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Facharbeit zur Erlangung des Zertifikats
nach Prifung im Oktober 2023

Ausbildung Phytotherapie und Heilkrauterkunde
durch Natura Naturans

des Yogao

Meine Ausbildung zur Pharmazeutisch-Technischen Assistentin beinhaltete neben Unterrichtsfachern
wie Chemie, Galenik und Arzneimittelkunde auch Unterweisungen in Botanik und Drogenkunde.

Im Botanik Unterricht befassten wir uns mit dem Aufbau, der Systematik und Physiologie
verschiedener Pflanzenarten, welche (meistens durch Trocknung) haltbar gemacht, zu sogenannten
Drogen werden. Wichtig waren hier vor allem die jeweiligen Inhaltsstoffe - wie etwa Alkaloide,
Bitterstoffe, Herzglykoside, Saponine und viele mehr - und deren Wirkung auf den menschlichen
Organismus: die ,Pharmakologie” der Pflanzen.
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Ich denke, gerade deshalb fasziniert mich nun das Wesen und die Signatur der Pflanzen so sehr. Eine
Pflanze ist eben so viel mehr als die Summe ihrer Inhaltsstoffe!

Die Signaturenlehre kann als Zeichensprache beziehungsweise Botschaft durch ihre

Gestalt Tiipfelfarn — die Form unseres Darms

Farbe Johanniskraut — die Farbe der Sonne
Geschmack Léwenzahn — das bittere Kraut

oder Duft Rose — die Liebliche potenziert jedes Heilmittel

verstanden werden; sie macht auf der ersten Stufe eine Zuordnung zu potentiellen Zielorganen oder
Krankheitszeichen moglich. Auf der zweiten Stufe versuchen wir wie beispielsweise tGber ihren

Standort Bilsenkraut —an magischen Hexenorten
Gesellschaft Maddesiifs & Weide — beide bevorzugen Feuchtigkeit
und Zeitrhythmen Efeu — Bliihinduktion im Winter

gleiche Lebensprinzipien in Pflanzen und Menschen zu finden.

Das Wesen einer Pflanze ist der Ausdruck ihrer individuell geistigen Idee, ihrer Seele und was sie uns
sagen mochte; sie ist Trager exklusiver Weisheiten. Eine Pflanze wird zum Heilmittel, wenn der
Therapeut sie mit der Aufgabe betraut, dem Patienten zu helfen.

Thich Nhat Hanh schrieb in seinen Liebesbriefen an die Erde: , Es gibt viele Arten von Medizin, doch
die meisten Medikamente mildern das Leiden in unserem Kérper und unserem Geist nur
voriibergehend. Sie heilen nicht die Ursachen unserer Krankheit. Achtsamkeit aber ist ein wirklich
heilsamer Balsam, der uns helfen kann, unser Gefiihl der Entfremdung zu beenden sowie uns selbst
und unseren Planeten zu heilen. Wenn wir uns erden, eins mit der Erde — und speziell fir meine
Ausfiihrungen: der Pflanzenwelt — werden und sie mit Sorgfalt zu behandeln vermégen, wird sie uns
néhren und unseren Kérper und Geist heilen. Dann wird unsere kérperliche und geistige Krankheit
geheilt werden und unserem Kérper und Geist wird es wohlergehen.”

Eine Pflanze in ihrer Ganzheit zu betrachten und als Therapeutikum einzusetzen, deckt sich mit dem
yogischen Gedanken, den Menschen nicht als die Summe seiner Organe, sondern als persénliches
Individuum auf dem Weg zu einem friedvollen und gleichmitigen Geist, zu sehen. Aus dieser
Uberlegung — und meiner langjahrigen Tatigkeit als Yogalehrerin — ist meine Idee entstanden, den
SonnengruR des Yogas als Phytogrul} zu spiegeln.

Wie auch jeder Pflanze sozusagen eine Symbolik zugeordnet ist, ist dies auch jeder Kérperhaltung
»Asana“”im Yoga. Symbole sind fest mit dem Bedeutungstrager verbunden; sie sprechen uns
unbewusst auf bestimmte Weise auf tiefer Ebene an. Symbole sollten nicht benannt werden, denn
sonst wird die Idee dahinter eingeengt. Sie fordern uns zu schopferischem Erleben in einer
reiziiberfluteten Welt auf, in welcher wir grofteils ,,im Verstand” leben.

Wenn wir ein Asana einnehmen / mit einer Pflanze in Kontemplation gehen, tauchen wir kurzzeitig in
die enthaltene Energie ein; die jeweiligen Krafte wirken auf uns.

Im Einzelnen sind im SonnengruB und Phytogru (mit verschiedenen Zwischen-/Ubergangshaltungen)
folgende Spiegelbilder enthalten, wobei ich hier vorwiegend auf die psychischen Wesensaspekte
eingehen mochte:
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Berge strahlen Erhabenheit und Struktur aus. Als Symbol der Mitte befindet sich der Berg im Zentrum
der Welt —wo Himmel und Erde aufeinandertreffen. Beim Besteigen eines Berges flihlen sich
Menschen im Gleichgewicht...rein und selbstlos ohne ihre alltdglichen Rollen, einer sie einengenden
Materie oder gesellschaftlichen Normen. Den Riickzug ins Gebirge — friher tatsachlich physisch in die
Einsamkeit einer einzelnen H6hle — kann man also als Versuch der Riickkehr zu sich selbst, der
inneren Stille, der Einfachheit, deuten.

Der Schachtelhalm zeigt keine ausladenden Formen; beschrankt sich auf seine aufrechte Haltung
ohne fiillende Stitzen. Gliederung und Struktur sind in der Pflanze im Gleichgewicht — die Fahigkeit
zur Struktur- und Formbildung regt sie an. Sie wirkt sich positiv auf sowohl unklares Denken und
fehlendes Organisationstalent, als auch auf die Abhangigkeit von starren Vorgaben und Normen, aus.
Auf der rein mentalen Ebene klart und ordnet Schachtelhalm; man fiihlt sich wieder ins innere
Gleichgewicht —in seine Mitte — gebracht.
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Der Baum symbolisiert Schutz und Stérke. Seine Krone — der Umfang und die Verteilung der Aste —
bietet Schutz und Obdach und ist im Gleichgewicht mit seinen Wurzeln, welche tief oder weit
verzweigt sind, und aus denen er Halt und Nahrung bekommt. Fiir das Uberleben des Baumes hingt
sehr viel davon ab, wie stabil der Baumstamm ist. Und dennoch muss die Festigkeit durch Flexibilitat
erganzt werden. Bin ich unnachgiebig wie eine Eiche oder biege ich mich wie eine Weide durch die
Kraft des Windes? Gehe ich wirklich meinen Weg, bleibe ihm treu oder lasse ich mich durch fremde
Einflisse oder innere Zweifel irreleiten? Handle und lebe ich in meinem Jetzt?

Die Wegwarte schmiickt sich durch auffallend viele himmelblaue Bliiten, die jedoch nur einen
einzigen Morgen lang blithen und jeden Tag durch neue Bliiten — welche unter anderem fiir Gefiihle
bzw. Gedanken stehen — ersetzt werden. Die Gedanken haben keine Zeit zu reifen und miinden in
keiner Tat. Die Wegwarte ist ein Mittel fir die Erhaltung. Ihre Wesenskraft ist geeignet flir Menschen,
welche riickwartsgerichtet sind oder gedanklich bereits in der Zukunft leben, sich nicht richtig mit
dem Hier&Jetzt verbinden kdnnen. Sie vermittelt dem Menschen, dass er gemal einem personlichen
Plan gefuihrt wird. Der Existenz jedes Einzelnen liegt das Gesetz zugrunde, sich selbst und seinem
eigenen Lebensweg treu zu bleiben.
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Die Vorbeuge vermittelt die wichtige Erfahrung der Hingabe. Beugt man den Korper aus den Hiiften
heraus nach vorn, wird die Sicht eingeschrankt. Weder nach riickwarts noch nach oben kann sich der
Blick richten; Demut und Geduld sollten im Menschen einkehren. Die Hande als Ausdruck der
liebevollen Beriihrung und des sicheren Halts, fassen die FiiRe, das Fundament unseres Seins. Wenn
man sich nach vorne beugt, erkennt man die Notwendigkeit, auf die angeborene Natur zu vertrauen
und weich zu werden. Die bewusste Hingabe ist der Beginn einer dufSeren und inneren Bewegung,
durch welche die Lebensenergie wieder zu flieRen beginnen kann.

Die Gundelrebe ruft verlorenes Vertrauen in uns selbst und unsere Selbstheilungskrafte hervor. Wir
missen nicht alles selbst tun — unser Weg und die Hilfe auf diesem sind bereits da. Wir kdnnen
gelassen Loslassen und geduldig und ruhig auf die helfenden (Natur-)Krafte vertrauen. Die
Gundelrebe starkt den Glauben an das wunderbare Leben, welches uns geschenkt wurde. Durch
Winterkrafte seit Langem erstarrte Leiden kdnnen vom Fluss des Lebens erfasst und weggetragen
werden...der Fluss gewinnt an Energie und Leichtigkeit, gestockte Heilungsprozesse werden wieder
zum Leben erweckt.
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Die Schlange ist das Ursymbol der Veranderung und Wandlung mittels der Hautung bzw. dem
Abstreifen der alten Haut. Um sich als Mensch entwickeln — sein gesamtes Potential leben — zu
kdénnen, muss auch dieser sich regelmaRig erneuern und sowohl seine Schattenseiten als auch seine
Qualitaten integrieren. Im Verlauf des Lebens sollten immer wieder Anpassungen und Anderungen
moglich gemacht werden. Fixierte Gedankenbilder moégen bewusst und aufgel6st werden.

Der Lowenzahn ist eine der anpassungsfahigsten, vitalsten Pflanzen; verschiedenste Standorte und
Hohenstufen meistert er scheinbar mihelos. Wir finden nichts Starres und Fixiertes an ihm. Die
markanteste Veranderung ist die Wandlung der gelben Blite in die silbergrauen, kugelférmigen
Fruchtstinde aus kleinen ,Fallschirmchen”. Viele Menschen empfinden Angst vor lautlosen
,Schlangen” des Lebens...Krankheit, Armut, Not. Diese ,,Schlangen” — das Leben ist nicht kalkulierbar,
aber wenn wir uns bejahend auf dieses — unser Leben mit all seinen Verdanderungen einlassen,
verlieren wir die Angst davor...lassen uns wie die kleinen ,,Fallschirmchen” sorgenlos vom Wind
davontragen.

,Die einzige Konstante im Universum ist die Verdnderung.” Heraklit
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Die Korpervorderseite steht im Yoga flir das Bewusstsein; die Korperrickseite fiir das Unbewusstsein.
Durch die Dehnung der Korperriickseite im Herabschauenden Hund wird diese in den Prozess
miteinbezogen; beide Qualitaten — Bewusst- und Unbewusstsein — verbinden sich und kénnen in
unser tagliches Leben integriert werden. Die Pose ist die perfekte Mischung zwischen An- und
Entspannung; Energie durchstrémt den gesamten Korper und hebt unsere Stimmung. Es entwickelt
sich ein Gefiihl fir Harmonie.

Lavendel gilt als Seelenpflanze; kldrt und reinigt das Seelengefald und schafft Raum fiir das
Unbewusste. Die Klarung bringt gleichzeitig Ruhe, um in die Transzendenz einzutauchen — die Grenze
des Bewusstseins zu Uberschreiten. Die Seele darf sich 6ffnen und der Mensch kann Lebensbereiche
oder Beziehungen, in denen ebenfalls Klarung erforderlich ist, erkennen. Lavendel unterstiitzt uns
dann in diesen kérperlichen und seelischen Ubergangssituationen; vom Unbewussten gesteuerte
Neuausrichtungen zur Erreichung einer weiteren Stufe der Entwicklung finden statt.
Herausforderungen wahrend dieser Lebensiibergange |6sen sich mit Hilfe der unbewussten hoheren
Informationen im Seelengefall.
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Der Yogaweg ist der Weg des Kriegers mit klarer Struktur: vom Aufbruch — weil eine Situation
unbefriedigend ist und wir etwas d@ndern wollen — tiber die Zeit der Prifungen, in der die
Konfrontation mit Schwierigkeiten und der Angst auftritt bis in die Riickkehr in die Welt, um eigene
Erfahrungen mit anderen zu teilen. Der Held braucht fiir diesen Weg in gleichem Mal8 Mut, um immer
wieder aufzustehen, aber auch Demut, sich der héheren Kraft anzuvertrauen und mit dem Herzen zu
gehen. Willenskraft und Beharrlichkeit ist notwendig, um die Fihrung im eigenen Leben, die
Verantwortung fir das eigene Handeln, zu ibernehmen.

Die Brennnessel ist der Krieger unter den Pflanzen. Sie entfernt das Alte und schafft Raum fiir Neues;
der Mensch kann sich auf den (kriegerischen) Weg machen. Jede Erneuerung muss mit einem Abbau
von Verbrauchtem beginnen. Mit der Kraft der Brennnessel kénnen Hindernisse beseitigt und
Durststrecken GUberwunden werden. Ihr Wesen hilft, Triebe zu beherrschen, um behindernde
Neigungen zu kultivieren, welche zur Ansammlung von koérperlichen und seelischen negativen
Rickstanden flihren. Sie greift an, fehl gerichtete Abwehr riickt sie jedoch wieder ins richtige
Verhiltnis. Der Krieger kennt Angst und Zweifel, aber sie beherrschen ihn nicht.
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Interessant ist aber auch die Symbolik des SonnengruRes / PhytogruBes im Ganzen, die Darstellung
einer definierten Abfolge aller Haltungen / Pflanzen. Man kann auf der kosmischen Ebene das Abbild
der Menschheitsgeschichte — im Individuellen die persénliche Geschichte interpretieren.

Mit der Geste der Einheit / durch das Samenkorn geschieht die Geburt in diese Welt. Doch aus der
Einheit entsteht alsbald die Polaritat...die Arme / Blatter streben dem Himmel entgegen, die FiRe /
Waurzeln bilden die Verankerung in der Erde. Der Mensch / die Pflanze ist bereit, die Welt zu erobern;
besitzt den Mut, sich der Welt zu stellen. Der Kérper im Sonnengrull wendet sich anschliefend dem
Boden zu, er gibt sich unter Anstrengung dem Leben vollkommen hin, wobei das Ego fihrt. Die
Pflanze im Phytogrul® erbliiht voller Hingabe in ihrer ganzen Pracht, bevor die ebenfalls egoistisch
Samen mit allen Anlagen, damit eine neue Pflanze entsteht, ausbildet. Den Kérper nun komplett am
Boden abzulegen beziehungsweise die Samen unvoreingenommen dem Erdboden anzuvertrauen,
spiegelt die absolute Einheit mit der Erde und gleichzeitig die Wende in der jeweiligen Geschichte
wider. Wenn der Oberkorper danach im Sonnengru mit der Herzseite zum Himmel strebt, sieht der
Mensch mehr und mehr mit dem Herzen; wenn die Korperrickseite — welche wie bereits erwahnt das
Unbewusstsein symbolisiert — in der ndchsten Position gedehnt wird, wird dieses in den Prozess mit
einbezogen. Die Pflanze im Spiegel besitzt hier im Gegensatz zu uns bereits ihre exklusive Weisheit.
Beide...Mensch und Pflanze...erobern, streben nach Vollkommenheit und wollen die Aufgabe ihres
Lebens erflllen, ohne sich von der Welt zurlick zu ziehen.

AbschliefSend zu dieser Facharbeit méchte ich gerne noch Gotthold Ephraim Lessing zitieren: , Der
Wunder héchstens ist, dass uns die wahren, echten Wunder so alltéiglich werden kénnen.” Ich
empfinde die Natur als ein Wunderwerk, fiir das wir sehr dankbar sein kdnnen und auf welches wir
im Gegenzug liebevoll achtgeben sollten!
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