ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN

Die Elemente, die Sternzeichen, die Planeten und deren
Zugehdorigkeiten im Pflanzenreich
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S.2 Vorstellungen, welche die Horoskopinterpretation erleichtern:

,»,Man kann sich das Horoskop auch als Schloss vorstellen und
die Planeten als ihre Bewohner.” (Yonne H. Koch, Astrologin in
Zdurich, Autorin von >Pflanzenastrologie<)

Neun Grundregeln der Horoskopbetrachtung

=  Die vielleicht wichtigste Astroregel nach Nicholas Culpeper:
>Sonne und Venus heilen alle Leiden<! Daher sollten Sonnen-
und Venuskrafte (fast) immer gestarkt werden. ,Die Planeten sind die Schauspieler, das Stern-zeichen ist die
Biihne und das Haus gibt das Thema vor.“ (Olaf Rippe)

= Die zweite Regel nach Culpeper lautet: >Nimm die Heilmittel Die Planeten geben Aufschluss uber:
des Aszendenten<. Heilmittel & -wege sollten dem Element des
AC entsprechen. = Sonne: Ich-Kraft, Selbstwert, Fuihrungskompetenz

= Mond: Gefiihle, die Mutter, Sensivitat, Intuition, ...

1. Die Sonne (Position im Horoskop, Zeichen, Haus, Aspekte)
- Venus: Liebe, Frausein, das Yin, Sympathie, ...
2. Der/die Herrscher/in des Sonnenzeichens (Stellung,
Aspekte, Beschadigungen) = Mars: Wille & Durchsetzungskraft, der Krieger o. die Amazone,
>Herr der akute Erkrankungens<, ...
3. Der Aszendent (Zeichen, Aspekte, Planeten)
= Merkur: Geisteskraft, Kommunikation, >Sprache — Schrift —
4.  Der/die Herrscher/in des AC (Zeichen, Stellung, Aspekte, Wort< (Y. H. Koch)
Beschéadigungen, ...)
= Jupiter: >Das groRe Gliick<, Erfolg, Ausstrahlung, Expansion,

5. Ballungen (Zeichen, Haus, welche Planeten,...)

6. Besonderheiten (Exil, Riicklaufigkeit, Spiegelungen, Planeten *  Saturn: Vernunft, der Vater oder der Lehrer, Grubelei, >Herr der
im eigenen Zeichen, etc.) chronischen Leidens, ...

7. Was machen die einzelnen Schauspieler? . Neptun: Medialitét, Bild — Trugbild, Traumwelt & Traumerei,
Sonne — Ich-Kraft, Selbstwert Nebuléses, ...

Mond — Geflihle, Mutter ...
= Uranus: >Daniel Disentrieb<, Erfindergeist, Einfallsreichtum bis

8.  Was machen die sogenannten Ubeltater? Unruheherd, ...
Saturn - >Herr der chronischen Krankheiten<
Mars - >Herr der akuten Erkrankungen< = Pluto: Macht — Ohnmacht, die Ahnen, >Herr der Unterwelt<

9.  Welche positiven Botschaften kann man mitteilen? Transit-
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S.3

Element Feuer

,,Dem oberen Feuer sind die alles befruchtende Wérme und das
allem Leben verleihende Licht eigen.” (Agrippa von Nettesheim:
Die magischen Werke; Marix Verlag Reprint der 4. Auflage 1921)

Zugehdrig:

Widder (Herrscher: Mars)
Léwe (Herrscherin: Sonne)
Schutze (Herrscher: Jupiter)

Themen: Voranschreiten, Vorreiter sein, Erobern
Ich-Kraft — Selbstwert — Selbstbewusstsein >Wofur brennt man<

Signaturen des Element Feuer

Brennhaare & Verbrennungen ausldésend,
z. B. Brennnessel, Rhus toxicodendron, Riesenbarenklau, ...

Stacheln & Dornen,
z. B. Disteln, Rosengewéchse wie Brombeere, Schlehe oder
WeilRdorn, Kakteen

Besondere Hitze- oder Strahlenresistenz,
z. B. Dachwurz, Alpengoldrute, Aloe vera, ...

Scharfe und erhitzende Gewirze,
z. B. Chili, Galgant, Ingwer, Pfeffer, Zimt, ...

Sonnengelbe bis feuerrote Farbe in Blite, Blatt, Same, Stengel
oder Saft
z. B. Johanniskraut, Chili, Rhizinus,

Sonnenmandala in Blite oder Blattrosette,
z. B. Kdnigskerze, Korbblutler wie Sonnenblume, Ringelblume, Alant,

Widder (21.3. -20.4.)
Element: Feuer
Herrscher: Mars

Organzugehdrigkeiten:

Gesundheitliche Themen:

Sonstige Grundthemen:

Kopf
Oberkiefer
Blut

Galle

Neigung zu akuten Leiden
Kopferkrankungen (Apoplex), Migréane
Arterielle Leiden

Unfélle, Verletzungen
Gallenblasenprobleme

Initiativkraft

(Uber-)Mut & Willenskraft
Ungeduld

Aggression & Reizbarkeit
>Vorreiter<, Pioniere, Yang-Typen
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S. 4

Planetenkraft Mars

Merke: Mars regiert die hautreizenden und schnell wirksamen
Pflanzengifte.

Wesen: Der Krieger, die Amazone

Pflanzensignaturen:
»  Wehrhaftigkeit: Brennhaare, Stacheln, Dornen

>  Wirkstoffe, die erhitzen, atzend sind, scharf schmecken,
Brandblasen oder Verbrennungen hervorrufen

» Rote Farbe: Rote Bluten, Blatter, Friichte oder Pflanzenséfte

Heilpflanzen & pflanzliche Naturheilmittel fiir den Widder

Bergwohlverleih (Arnica montana): Erste Hilfe bei Verletzungen aller
Art

Praxistipps:
» Arnica C30 Globuli fur die Haus- und Reiseapotheke

» Arnica/Symphytum comp. Salbe (Weleda) zum
Salbenverband bei Prellungen, Zerrungen,
Uberlastungsbedingten Sehnenscheidenentziindungen o. &.

» Traumeel (Heel; Tabletten, Ampullen, Salbe) fir die Haus- und
Reiseapotheke, zur rascheren Wundheilung nach Operationen
oder als Salbenverband bei Prellungen und Zerrungen

»  Arnica/Aurum | oder Il (Wala) zur Nachbehandlung von
Gefalwandentziindungen (Aortitis), Herzinfarkt oder
Schlaganfall auch nach Impfungen

Gallenblasenmedizin fiir ungeduldige und reizbare
Widdernaturen

» Chelidonium Ferro cultum D2 oder D3 (Weleda): Bei
Schlafenkopfschmerz (Gallenblasen-Meridian), rechtsseitiger
Migréne, Gallensauremangel, Fettverdauungsstérungen, etc.

» Metaheptachol N Mischung (meta Fackler; Zus: Berberis D2,
Carduus marianus Urtinktur, Chelidonium D6, Flor de Piedra D6,
Quassia amara D2, Stannum metallicum D8): Neigung zu
Leberschwache und Gallenleiden aller Art, inklusive
Gallensteinleiden, sowie zur Anregung der Entgiftung Gber
Leber & Galle

» Schafgarben-Leberwickel:
Bei Neigung zu Reizbarkeit, Einschlafstérungen, Gallengrie

2 EL Schafgarbenpulver mit zirka 100 ml kochendem Wasser
verrihren und warm auf ein Leintuch streichen, wie eine Art
Fangopackung warm auf die Haut Giber dem rechten
Rippenbogen legen. (Im Hausgebrauch geniigt es, wenn man
das Leintuch mit starkem Schafgarbentee trankt und feucht-
warm Uberlegt.) Eine Warmflasche darauf legen, mit
Wickelutensil aus Schafwolle einwickeln und gut zudecken, auch
an die FuRe eine Warmflasche legen. Mindestens 15 — 20
Minuten einwirken lassen und mindestens 15 — 20 Minuten
nachruhen.
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S.5

Brennnessel fiur Bluteisen, Mut & Tatkraft

»Es strotzt vor Blattgriin; (...) Zur Bildung des griinen
Atmungsfarbstoffs der Pflanze bedarf es der Anwesenheit des
Eisens und die Brennessel ist eine Eisenpflanze ersten
Grades.“(W. Pelikan: Heilpflanzenkunde Bd. Ill S. 141)

»Aggression, im urspriinglichen, positiven Sinn verstanden,
beseitigt Hindernisse, damit sich neue Aktivitat entfalten kann
(lat. agredi, etwas angehen). Sie entfernt das Alte, Verbrauchte,
Kraftlose, Uberfallige und schafft dadurch Raum fiir Neues.
Aggression und schopferische Téatigkeit gehdren untrennbar
zusammen.“ (Rodger u. Hildegard Kalbermatten: Pflanzliche
Urtinkturen)

Praxistipps:

» Ceres Urtica dioica Urtinktur
zur Starkung des Yang und
des Willenspols

» Urtica dioica Ferro culta D2
oder Rh D3 (Weleda) zur Ein-
leitung der Eisentherapie bei
Eisenmangelanamie

» Rezeptbeispiel: Mischung fir mehr Marskraft
Berberis vulgaris Dil. D2 (Sauerdorn)
Carduus benedictus Dil. D2 (Benediktendistel)
Ferrum metallicum Dil. D8 (Eisen)
Urtica dioica Urtinktur (Brennnessel)
Verbena officinalis Urtinktur (Eisenkraut)
M. D. S.: Bei Bedarf 1 — 2 x tgl. 15 — 20 Tropfen
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Léwe (23.7. - 23.8.)
Element: Feuer
Herrscher: Sonne

Organzugehdrigkeiten:
= Gehirn (Ratio)

*  Herz & Kreislauf

Ll Immunsystem

= Oberer Ricken

Gesundheitliche Themen:

= Nervose Herzbeschwerden bis hin zu Herzerkrankungen
= Blutdruckprobleme

= Immunleiden & Autoimmunerkrankungen (z. B. Rheuma)
= Neigung zu Burnout; >Brennen fir die Sache<

Sonstige Grundthemen:

= Ich-Kraft, Selbstwert,

= >der geborene Chef<, Geltungssucht
= Respekt, Fuhrungskompetenz

- Ausstrahlung; natirliche Autoritat
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S.6

Planetenkraft Sonne

Merke: Die Sonne regiert alle Heilpflanzen, die Licht und
Lebenswarme Ubertragen.

Wesen: Ich-Kraft & Ausstrahlung.

Pflanzensignaturen:
»  Sonnenhafte Korbblutler wie Alant, Huflattich, Ganseblimchen,

Ringelblume, Sonnenblume, ...

» Gelbe bis orangerote Bliten oder Safte: Ringelblume,
Schoéllkraut, Sanddorn, ...

» Bezug zum Sonnenaufgang: Wegwarte

»  Wachstum an den Eckpunkten des Sonnenjahres:
Schlusselblume — Johanniskraut — Engelwurz — Mistel

Sonnendoping fur Lowe-Geborene

Aurum/Apis regina comp. Globuli (Wala; Zus.: Acid. Phosph. D4,
Apis regina D5, Aurum chloratum D6, Avena sativa D2, Hypericum
perforatum D2, Strychnos ignatii D4): Morgens 10 — 15 Globuli im
Mund zergehen lassen.

Solunat Nr. 17 (>Sanguisol<; Zus.: Goldchlorid D2, Herzgespann,
Johanniskraut, Melisse, Rosenbluten, Rosmarin, Weil3dorn
Wiesenknopf, Safranurtinktur D1): Sonnenkraft fur Herz und Gemiit.
Morgens 15 — 20 Tropfen in Safrantee

Safrantee: 4 — 5 Safranfaden (Sonnentor / Bioladen) mit 50 bis 80 ml
Wasser kochend uberbriihen, auf Trinkwérme abkihlen lassen, 15 —
20 Tropfen Solunat Nr. 17 hineintraufeln, umriihren und mitsamt den
Safranfaden trinken. Langfristig morgens niichtern 1 Tasschen.

Cefasafra Kapseln; zur Stimmungsaufhellung langerfristig morgens
1 Kapsel

Sonnenkraft fur Herz & Blutdruck

Primula Auro culta Rh D3, flissige Verdiinnung (Weleda;
alkoholfrei): Zur unspezif. Herzvitalisierung 2 — 3 x tgl. 10 — 15 Trpf.

Schoenenberger Mistel Heilpflanzen-saft: Kurmagig 2 — 3 x tgl. 1
EL bei grenzwertig erhthtem Blutdruck.

WeiRdornmistel-Injektionskur zur Krebsbegleitbehandlung bei
Herzbeschwerden und Schlafstérungen der Manager: Iscucin
Crataegus Potenzreihe | (Wala)

Aurum / Lavandula comp. Creme (Weleda; Zus.: Aurum metall.
Praep. D4, &ther. Rosen- und Lavendeldl):

Zur Einreibung in der Herzgegend oder als Salbenkompresse bei
Herzangst oder bei nervésen Herzbeschwerden.
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Sonnenbaume

= ,Harze sind stoffgewordenes Sonnenlicht.” (Wilhem Pelikan:
Heilpflanzenkunde)

= ,,Die Esche ist ein Sinnbild der Besonnenheit.” (Hildegard von
Bingen)

= Der Olivenbaum untersteht ebenfalls der Sonne und birgt
dementsprechend Sonnenkrafte in sich.

Praxistipps:
» Weihrauch BS-85 Kapseln bei Auto-immunleiden wie etwa
Rheuma, Lupus erythematodes, Sklerodermie, ...

»  Eschenmistel fur Lowe-Geborene bei Krebs nach Burnout:
Injektionskuren mit Abnoba Viscum Fraxini.

» Olivysat Novo Biirger: Olivenblattextrakt fir ein gesundes Herz
und GeféaRsystem.
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S.7

Schiitze (23.11. — 21.12.)
Element: Feuer
Herrscher: Jupiter

Organzugehdorigkeiten:

= Leber

= Hifte

=  Bindegewebe (Bander, Sehnen)

Gesundheitliche Themen:

= Neigung zu Leberschwéche & Lebererkrankungen

=  Bindegewebsschwéche (Bandscheiben- & Sehnenprobleme,
Senkungsbeschwerden)

= Huftgelenksleiden (z. B. Arthrosen)

=  Detoxprobleme & Neigung zu Akne

= Durchschlafstérungen

Sonstige Grundthemen:

= Eroberer & Jagertypen

=  Philosophen oder Patienten mit hohem Gerechtig-keitssinn und
philosophischen Anspruch

=  Expansionsdrang

= >Das richtige MaR finden< und das richtige >MaR halten< fallt
schwer

Planetenkraft Jupiter

Merke: Jupiter regiert Uiber die Formkrafte und verleiht eine
wirdevolle Ausstrahlung.

Pflanzensignaturen:
»  Expansionsdrang: Alant, Bérlapp, Brombeere

» Ausladende Gestalt: Artischocke
» Gelbe bis orangfarbene Pflanzenséfte: Berberitze, Schéllkraut

»  Exotische Gewurze: Kurkuma, Safran

v

Zahe Stengel, ledrige Blatter: Leberblimchen, Wegwarte, ...
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Pflanzenmedizin fur Schiitze-Geborene

» Metaheptachol Mischung (meta Fackler; Zus.: Berberis D2,
Carduus mar. Urtinktur, Chelidonium D6, Flor de Piedra D6,
Quassia amara D2, Stannum metall. D8); Zur Leberstar-kung 2
—3xtgl. 15 — 20 Trpf.

» Bilisan duo (Repha; Zus.: Marien-distel und Gelbwurz): Zur
Leberstarkung kurméagig 2 x tgl. 1 Tabl.

» Schoenenberger Artischocke Pflanzensaft: Zur Senkung der
Blutfette sowie bei Fettleber oder bei pradiabetischem
Stoffwechsel; kurmaRig 2 -3 x tgl. 1 EL

» Kréauterkissen fir Leberwickel von Gutsmied|

» Leberentlastungstrank

1 Msp. Bio-Kurkumapulver

¥ Bio-Zitrone, Presssaft

1 TL Honig oder Ahornsirup

1 Prise schwarzer Pfeffer

150 — 200 ml trinkwarmes Wasser



mailto:office@natura-naturans.de
http://www.natura-naturans.de/

24.11.2024

ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S.8

Eiche (Quercus robur): Baum des Jupiter

Eichenarzneien fir Schiitze-Geborene

>

Calcium Quercus Globuli (Wala): bei Aller-gien, Ekzemen und
Ubermafigen Regelblutungen, 2 — 5 x tgl. 10 Globuli

Element Erde
Zugehdrig: Stier — Jungfrau — Steinbock

Grundthemen: Erdung — Erstarrung — Mangelnde Lebenswérme. In
Bewegung und ins FlieRen kommen

» Menodoron Mischung (Weleda): bei perimeno-pausalen
Blutungen 1 x tgl. 30 Tropfen in etwas Wasser, wahrend der
Blutung 3 — 4 x tgl. 20 Trpf.

» Eichenmistel: Injektionskur zur Krebsbegleit-behandlung bei
erschopften Patienten mit Neigung zu Séfteverlusten (Durchfall,
Schweif3e, Blutungen)

» Eichen-Gemmo fiir die Lebenskraft

Notizen
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Signaturen des Element Erde

» Ausgepragte Wurzelbildung oder Wurzelbetonung: Alraune,
Blutwurz, Meisterwurz, Wegwarte, Wein, Rhizome,
Wourzelgemise, ...

v

Hoher Mineralgehalt: Bambus, Borretschgewéachse wie
Beinwell oder Lungenkraut, Vogelknéterich, Zinnkraut, ...

Wachstumsorte:

bodennah (Vogelknéterich)

steinige Boden & Gerdliflachen

Mauerblimchen, z. B. Schéllkraut

Gebirgsflora, z. B. Edelweil’, Enziane, Silbermantel, ...

Y
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Stier (20.4. - 21.5.)
Element: Erde
Herrscherin: Venus

Organzugehdorigkeiten:

= Hals, auch Rachenmandel
= Unterkiefer

= Schilddrise

=  Gebarmutter (muskular)

Gesundheitliche Themen:

= Entzindungen der Rachenmandeln

= Schilddriisenerkrankungen

=  Gebarmutterleiden (z. B. Myome)

= Essstérungen (Bulimie, Anorexie, ...)

- Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Gicht,
Gewichtsprobleme)

Sonstige Grundthemen:

=  Hang zum Materiellen

= Genussmenschen, Genusssucht
=  Frausein, Yin-Typen

=  Der emotionale Wiederk&uer

= Naturverbundenheit

Planetenkraft Venus

Merke: Venus verleiht Sympathie und zeigt an, wie man liebt und
geliebt werden mochte.

Signaturen der Venus:

= Liebliche Difte, z. B. Rose, Veilchen, etc.

. SiRe Friichte, z. B. Apfel, Birne, Himbeere, ...

= Schone, z. T. bunte oder rosa Bluten, z. B. Ganseblumchen,
Rose, Storchschnabel, ...

=  Edle Blattform, z. B. Rosengewéchse wie Frauenmantel

= Grine oder blaue Farbe, z. B. Kamille, Melisse, Schafgarbe, ...
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Naturheilmittel und Heilpflanzen fir Stier-Geborene

»  Apfelessig: Trinkkuren mit naturtribem Bio-Apfelessig zur
Stoffwechselaktivierung.

» Kamillengel bei Schilddriisenentziindung zur Einreibung im
Halsbereich tUber der Schilddriise (Sonderanfertigung der
Heckenthalapotheke in Heidenheim)

» Melissa Cupro culta (Weleda): Zur Einleitung der
Kupfertherapie, auch bei Hyperthyreose

» Vollmers Gruner Hafertee: Kurmagig bei ernahrungsbhdingter
Hyperurikdmie (Gicht)

> Ceres Alchemilla Urtinktur als ,Ja zum Frausein“ bei
beschadigter Venus
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Rezeptbeispiel: Venustee

Damianablétter 40 g
Frauenmantelkraut 50 g
Gansefingerkraut 20 g
Himbeerblatter 20 g
Melisse 20 g
Muskatellersalbei 30 g
Rosenbliiten 20 g

Mischen, 2 TL pro Tasse a 200 ml hei3 tberbriihen, etwa 5 — 6 Min.
ziehen lassen, abseihen, ggf. trinkwarm mit etwas Imkerhonig stiBen,

2 — 3 Tassen taglich.

Notizen
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Jungfrau (23.8. —23.9.)
Element: Erde
Herrscher: Merkur

Organzugehdrigkeiten:
= Magen-Darm-Trakt
= Bauchspeicheldrise

Gesundheitliche Themen:

= Magenleiden (z. B. Reizmagen)

= Darmerkrankungen aller Art (z. B. Reizdarm,
Nahrungsunvertraglichkeiten, M. Crohn, Colitis, ...)

= Erkrankungen der Bauchspeicheldriise (z. B. Diabetes,
Pankreatitis, ...)

= Allergien

Sonstige Grundthemen:

= Ordnungsliebe, auch geordnetes Chaos

= Mangelnde Flexibilitat, >kann Funfe nicht gerade sein lassen<
= Analytische Typen, >der Verstandesmensch<

10

10
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Pflanzenmedizin fir die Jungfrau

» Starkung des exokrinen Pankreas bei Verdauungsschwéche
& Nahrungsunvertréaglichkeiten: Heidelbergers 7-Krduterstern
Bio-Krauteraufgusspulver

» Bauchspeicheldriisenarznei bei Blahungen: Metaharonga
Mischung (meta Fackler)

» Bei Bauchspeicheldrisenschwéche: Cichorium / Pankreas
comp., Globuli (Wala)

Rezeptbeispiel: Darmteemischung
= Ehrenpreis echter 30 g

= Odermennig 50 g

=  Ringelblumenbliten 20 g

= Schafgarbe mit Bluten 40 g

= Walnussblatter 20 g

= Wegwartenwurzel 40 g

Zubereitung: 2 TL der Mischung pro Tasse a 200 ml heif3
Uberbriihen, mindestens 5 — 8 Minuten ziehen lassen, mindestens 6
— 8 Wochen lang 3 — 4 Tassen taglich ungesui3t trinken.

Planetenkraft Merkur

Merke: Merkur in der Jungfrau regiert Uber die Bauchspeicheldriise
und den Stoffwechsel im Magen & Darm.

Merkur-in-der-Erde- Signaturen:

Wurzelbetonung & Rhizome: Engelwurz, Gelbwurz, Ingwer,
Kalmus, Léwenzahn, Wegwarte, ...

Bitterkeit: Beiful3, Bitterholz, Gelber Edelgamander, Enzian,
Schafgarbe, Tausendgildenkraut, Wermut, ...
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Steinbock (22.12. — 20.1.)
Element: Erde
Herrscher: Saturn

Organzugehorigkeiten:

. Knochen

- Gelenke, v. a. Kniegelenk
= Milz

=  Bindegewebe

Gesundheitliche Themen:

= Neigung zu Erkrankungen im Bewegungsapparat (z. B.
Kniegelenksarthrose, M. Bechterew)

. Milzschwéche

= Neigung zu Verkalkung (z. B. Kalkschulter) und/oder zu
sklerotischen Prozessen (z. B. Arteriosklerose) & Fibrosierung
(Sklerodermie)

=  Neigung zu Melancholie

Sonstige Grundthemen:

= Meist zielstrebige & ehrgeizige Menschen
= Seelische und kdrperliche Erstarrung

»  Hang zu Griibelei & Schwermut

= Meist sachlich, schlicht, niichtern, ...
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S. 12

Naturheilmittel & Heilpflanzen fir den Steinbock
» Arzneikombination fur die Knochen & begleitend bei
Osteoporose: Steirocall Losung (Steierl Pharma)

» Bei entziindlichen Erkrankungen der Knochen &
knochennaher Gewebe: Symphytum comp. (Wala)

v

Bei Arteriosklerose & Raynaud-Syndrom: Secale / Bleiglanz
comp. (Wala)

v

Bei chron.-entziindlichen Erkrankungen im
Bewegungsapparat, z. B. Sehnenverdickung: Traumaplant
Salbe

v

Bei Altersschwindel: Conium maculatum D12

Pflanzenmedizin fur melancholische Steinb6cke = Ceres
Cichorium intybus Urtinktur

Das Geburtstagsmittel fir Steinbock-Geborene = Aurum comp.,
Glob. (Wala; Zus.: Aurum metall. D7, Myrrha D4, Olibanum D4)

Zur Bindegewebskréaftigung = Metasilicea Mischung (meta
Fackler; Zus.: Aletris farinosa D2, Bambusa D12, Calcium
silicofluoratum D12, Equisetum arvense D1, Stannum metallicum D8
Kur: 2 — 3 Monate lang 2 x tgl. 20 — 30 Tropfen in etwas Wasser
einnehmen.

Planetenkraft Saturn

Merke: Saturn ist >Herr der chron. Krankheiten< & verkdrpert das
erkaltende & erstarrende Prinzip.

Saturn-Signaturen:
» Hoher Kieselsauregehalt: Bambus, Beinwell, Zinnkraut,...
» Gebirgsflora: Edelweil3, Enzian, Silbermantel, ...

» Klare Strukturen: Bambus, Tanne, Zinnkraut, ...
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Notizen
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S. 13

Element Luft
Zugehorig: Zwillinge — Waage - Wassermann
Grundthemen: Abwechslung — Wandlungsféahigkeit - Beweglichkeit

Erdung — Zentrieren — Zur Ruhe kommen — Die richtige Entscheidung
treffen

Signaturen des Element Luft

» Pollenflug & Windsamer: Beifu3, Uime, Hanf, Léwenzahn,
Weidenrdschen, ...

» Hohle Stangel, hohle Bliten, Wurzeln oder Samenkapseln:
Echte Kamille, Lerchensporn, Léwen-zahn, Schachtelhalm,
Schwarz-kiimmel, Wasserschierling, ...

» Wechsel von Farbe & Geschmack: Bittersuf3, Lungenkraut, ...

» Kletternde Gewachse & Auslaufer-bildung: Efeu, Gundelrebe,
Immer-griin, Passionsblume, Zaunriibe, ...

» Ruderalpflanzen: Goldrute, Wegerich, Wegwarte, ...
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Zwillinge (21.5. — 21.6.)
Element: Luft
Herrscher: Merkur

Organzugehdrigkeiten:

= Lungen
. Hormone
= Lymphe

(als alles Verbindendes)

Gesundheitliche Themen:

= Neigung zu Asthma, Bronchialerkrankungen und Lungenleiden
= Hormonelle Stérungen

= Sprachstdrungen (z. B. Stottern)

= Konzentrationsstérungen

Sonstige Grundthemen:

=  Entscheidungsprobleme

= Braucht Abwechslung, >Hans Dampf in allen Gassen<
- Gesellig, redselig, >die Plaudertasche<

- Unstet, kann schwer >am Balll bleiben<

= Vielseitig interessiert, anpassungsfahig

13
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S. 14

Naturheilmittel und Heilpflanzen fur Zwillinge

» Hormonelle Balance bei PMS: Ella Pure PMS Kapseln oder
Agnucaston Tabletten von Bionorica

v

ADHS-Basismedikation: Bryophyllum Mercurio cultum
(Weleda)

» Lungenstérkung: Solunat Nr. 15 (>Pulmonik<) in
Lungenkrauttee

Rezeptbeispiel: Lungentee

Damianablétter 50 g

Efeublétter 20 g

Ehrenpreis echter 30 g

Lungenkraut 20 g

Thymian 30 g

Mischen, 2 TL pro Tasse a 200 ml heif3 uberbriihen,

Rezeptbeispiel: Merkurmischung zur Anregung der Geisteskrafte

. Helmkraut

= Gingkoblatter

*  Rosmarin

= Ysop
Zu gleichen Teilen mischen, 2 TL pro Tasse a 200 ml heif3
Gberbriihen, 5 — 8 Minuten ziehen lassen, bei Bedarf 2 -3
Tassen taglich trinken.

Aromamischung fir die Konzentration:

Bergamotte > Lavendel > Rosmarin

Atherische Ole nach persénlicher Vorliebe mischen, wéhrend der
geistigen Arbeit einige Tropfen in den Verdampfer oder in die
Duftlampe geben.

Planetenkraft Merkur

Merke: Merkur regiert tiber Hormone, Stoffwechsel und
Geisteskraft/Sprachvermégen

Signaturen des Merkur:
- Windsamer: Hanf, Léwenzahn, Ulme, Weidenréschen, ...

= Hohlheit & Luftkissen: Blasentang, Lerchensporn, Léwenzahn

=  Mehrfarbigkeit & Farbwechsel: Kiichenschelle, Lungenkraut,
Monchspfeffer, ...

. Lanzettliche Bléatter: Ménchspfeffer, Silberkerze,
Spitzwegerich, ...

=  Gefiederte oder geschirmte Samen: Léwenzahn,
Weidenrdschen, ...

Notizen
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Waage (23.9. — 23.10.)

Element: Luft

Herrscherin: Venus

Organzugehdorigkeiten:

Nieren & Nebennieren
(Venus - Merkur)
Nierenreflexzonen
(Haare, obere LWS, N1)

Gesundheitliche Themen:

Nieren- & Nebennierenschwéache

Haarausfall (Nierenreflexzone)

Krampfleiden (z. B. Migréne, Nackenkopfschmerz)
Chronischer Eisenmangel (gestorter Kupferprozess)
Essstérungen

Neigung zu Ubers&uerung

Schlafstérungen (mangelnde Erdung)

Sonstige Grundthemen:

Entscheidungsprobleme

Harmoniesucht; >Prinzessin auf der Erbse<
Meist kulturell interessierte Menschen
Braucht immer Erdung (z. B. FRZ)

Sinn fur Asthetik & Kunst

Naturheilmittel & Arzneipflanzen fir Waage-Geborene

»  Zur Anregung der Nierentétigkeit: Wala Nierentonikum Sirup
oder Solunat Nr. 16 (>Renalin<)

»  Zur Nebennierenstarkung bei Burnout: Ceres Artemisia
vulgaris Urtinktur

»  Zur Nierenstarkung und fir die seelische Ausdauer in
Beziehungskrisen: Ceres Solidago Urtinktur

» Vorbeugend bei Neigung zu aufsteigenden
Harnwegsindfekten: D-Mannose Kapseln von Zein Pharma

Rezeptbeispiel: Nierentee

Birkenblatter

Goldrutenkraut

Heilziest (Betonie)

Schafgarbe mit Bliten

Weidenrdschenkraut

Zu gleichen Teilen mischen, 2 TL pro Tasse a 200 ml hei
Uberbriihen, 5 — 8 Min. ziehen lassen, 2 — 3 Tassen taglich trinken.
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Venus im Element Luft

» Aphrodisierende Duftpflanzen: Rose, Tuberose, ...
» Windsamer: BeifuB}, Birke, Hanf, Weidenrdschen, ...
» Aphrodisiaka: Damiana

Rezeptbeispiel: Rosenzépfchen
Ceres Alchemilla Urtinktur 10%ig

Ol. aeth. Rosae verum (10%ig) gtt Il
Oleum aeth. Geranii gtt |

Adeps solidus g.s.

M.f.vag.supp. a 1 g Nr. XXX

Bis zu taglich 1 Z&pfchen.
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Wassermann (20.1. — 19.2.)
Element: Luft
Herrscher: Saturn (Uranus)

Organzugehdorigkeiten:
= Unterschenkel, Waden
=  Nervensystem

Gesundheitliche Themen:

= Neigung zu Nervenleiden (ADHS, Unruhe)

= Wadenkrampfe

=  Bindegewebsschwéche (z. B. Krampfadern)

=  Neigung zu Arteriosklerose (z. B. Claudicatio intermittens)
= Neigung zu Wadenkrampfen

Sonstige Grundthemen:

=  Nervise & phantasiereiche Erfindertypen
= >Der Klassenclown<

= >Der Gegen-Den-Strom-Schwimmer<

= Mangelnde Erdung

=  Chaos & Zentrierung

Heilpflanzen fur Wassermann-Geborene
» Begleitmedikation bei ADHS: Ceres Daucus comp.

»  Pflanzliches Konstitutionsmittel fir unruhige Wasserméanner:
Ceres Passiflora Urtinktur

»  Beiinnerer Unruhe und Schlafstérungen: Neurapas balance
(Pascoe)

»  Beiinnerer Unruhe und begleitend bei Angstzustéanden:
Pascoflair Tabletten von Pascoe

Planetenkraft Uranus
Merke: Uranus zeigt oftmals Unruheherde an.
Uranus-Signaturen:

»  Windexponierte Wachstumsorte wie etwa Berggipfel: Arnika,

Eisenhut, ...

»  Akut wirksame Pflanzengifte: Eisenhut, Rhizinus, Wasser-
schierling, ...

» Verbreitung u. a. durch Pollenflug oder fliegende Samen:

BeifuR, Bingelkraut, Springkraut, ...
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Rezeptbeispiel: Mischung fir unruhige Beine
= Artemisia vulgaris Dil. D6
. Bromum Dil. D4
=  Corydalis cava Urtinktur
. Passiflora Dil. D1
. Zincum valerianicum Dil. D4
M. D. S.: Abends 1 -2 x tgl. 15 — 20 Tropfen

=  Ergénzung: Wadeneinreibung mit Kupfersalbe rot (Wala) oder
mit Magnesium-Ol. Vit. B12? Horvi-Enzymtherapie?
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S. 17

Element Wasser

Zugehorig:
Krebs — Skorpion — Fische

Grundthemen: Abgrenzung — Symbiose , Intuition — Medialitat
Dem eigenen Gefiuhl vertrauen — die eigene Magie kennenlernen

Signaturen des Element Wasser

»  Wachstum im oder am Wasser: Algen, Brunnenkresse,
Fieberklee, Kalmus, Meerzwiebel, Seerose, ...

» Milchséafte & Saftreichtum: Léwenzahn, Schlafmohn, Schéllkraut,
Wegwarte, ...

» Regenzeigerpflanzen, Wasserzeiger-pflanzen: Génseblimchen,
Scharbocks-kraut, Silberdistel, Wasserdost, ...

» Besondere Empfindsamkeit: Mimose, Sauerklee, Springkraut, ...
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Krebs (22.6. - 22.7.)
Element: Wasser
Herrscher: Mond

Organzugehdrigkeiten:

= Gehirn (Emotio)

*=  Haut & Schleimhaut

=  Eierstocke und Hoden
= Lymphe

Gesundheitliche Themen:
= Gemitsleiden

= Hauterkrankungen (z. B. Neurodermitis)

= Schleimhauterkrankungen (z. B. Polypen, Gastritis,

Endometriose, M. Crohn, ...)

=  Eierstockleiden (z. B. Ovarialzysten, ...

= Neigung zu Odemen

Sonstige Grundthemen:

= Abgrenzung

= Empfindsamkeit & Hypersensibilitat
= >Geflhlstier< oder >Spurpanzer<

= Mitunter vereinnahmendes Wesen

)
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ASTROLOGIE DER HEILPFLANZEN S. 18

Planetenkraft Mond

Merke: Der Mond gibt Hinweise auf die Mutter und die Gefuhlwelt. Er
steht auch fur Intuition und Einfuhlungsvermégen.

Mondenhafte Signaturen

»  WeiRe Bliiten, Blatter, Rinden, Samen: Birke, Schafgarbe,
Silberweide, Taubnessel, ...

» Bezug zum Wasser oder Saftreichtum: Brunnenkresse,
Fieberklee, Frauenmantel, Zinnkraut, ...

»  Filigrane, zarte Bliten: Fieberklee, Holunder, Sauerklee, ...

»  Luftfeuchtigkeitsanzeiger: Ganseblimchen, Silberdistel, ...

Rezeptbeispiel: Magenheiltee

Augentrostkraut 20 g

Echter Ehrenpreis 20 g

Gewohnliches Eisenkraut 20 g

Kéasepappelbliten 20 g

Sanikel 30 g

SuRholzwurzel geschnitten 40 g

Zubereitung: 2 TL pro Tasse a 200 ml kochjend tberbriihen, zirka 8 —
10 Minuten ziehen lassen, trinkwarm mit etwas Bio-Imkerhonig
suRRen, 2 — 6 Wochen lang 3 — 4 Tassen téglich trinken.

Ergénzung bei Sodbrennen & Gastritis:
- Wacholderbeeren-Z&hlkur

- Heilerde, z. B. Luvos Heilerde

- Haferflocken kauen

Pflanzenmedizin fir Krebs-Geborene

» Bei Neurodermitis: Hautpflege mit Mittags-blumen-Lotion von
Dr. Hauschka, Nachtkerzen-samendl oder Akut Creme Potentilla
von Dr. Hauschka

»  Zur besseren emotionalen Abgrenzung: Ceres Alchemilla
Urtinktur oder Ceres Bellis Urtinktur

» Bei Neigung zu trockener (Scheiden-) Haut: Oenothera
Argento cuklta (Weleda)

»  Zur Hautregeneration bei barrierege-schéadigter Haut: Imlan
Creme

» Zum Schutz vor Harnwegsinfekten mit E. Coli: D-Mannose
Kaps. (Zein Pharma)

Notizen
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Skorpion (23.10. — 22.11.)

Element: Wasser

Herrscher:
Mars (Pluto)

Organzugehdorigkeiten:

Harnblase
Unterleib
Enddarm
Gallenblase

Gesundheitliche Themen:

Unterleibsleiden (z. B. Cystitis, Myome, ...)
Gallenblasenleiden (z. B. Cholelithiasis)

Einschlafstérungen (Folgen von Arger)

Zwangsleiden (z. B. fixer Kiwu, Kontrollzwang, Obszessionen,
)

(Auto-)Aggression, Reizbarkeit

Autoimmunerkrankungen

Sonstige Grundthemen:

Magisch-geheimnisvolle Typen (Okkultisten)
Macht & Ohnmacht; Dominanzthemen
Die Jungfrau analysiert, der Skorpion >seziert<

Planetenkraft Pluto

Merke: Pluto verkdrpert das Erbe und die Ahnen. Er steht fiir Macht
und Ohnmacht und regiert als >Herr der Unterwelt< tber schwer
kontrollierbare bis unheilbare Erkrankungen wie etwa Krebs.

Pluto-Signaturen:
» Pfeilgifte & Tétungsgifte: Bilsenkraut, Eibe, Eisenhut, Stechapfel,

»  Hochqiftige Pflanzen: Giftsumach (Rhus toxicodendron),
Rizinus, Wasserschierling, ...
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Pflanzenmedizin fur Skorpione

» Bei ,Storungen des Befindens aufgrund seelischer Ursache* =
Aurum/Stibium/Hyoscyamus Globuli (Wala)

A\

Zur Besanftigung der Gallenblase bei Neigung zu Gallengrie =
Metaheptachol Mischung (meta Fackler)

»  Zur Besanftigung von reizbar-ungeduldigen Skorpionen =
Schafgarben-Leberwickel

v

Zur Begleitbehandlung von Posttraumatischer
Belastungsstérung = Ceres Geranium robertianum Urtinktur

»  Zur Starkung des Willens und der Duchset-zungskraft = Ceres
Urtica dioica Urtinktur
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Fische (19.2. — 20.3)

Element: Wasser

Herrscher: Jupiter (Neptun)

Organzugehdrigkeiten:

FiRe
Lymphe
Hypophyse

Gesundheitliche Themen:

Neigung zu Lympherkrankungen (EBV, Lymphstau, Lipédem
etc.)

Neigung zu Suchterkrankungen

Hypersensitivitat

Detoxprobleme (Leber-Lymphe)

Sonstige Grundthemen:

Abgrenzungsproblematik

Medialitat oder Uberempfindlichkeit

Neigung zu Suchterkrankungen

Spirituelle Anbindung

Suche nach Erleuchtung & >good vibration<

Planetenkraft Neptun

Merke: Neptun zeigt Medialitat wie auch Nebuldses an. Er wird mit
Sucherkran-kungen und Téuschung assoziiert.

Neptun-Signaturen:

»  Wachstum am Wasser, im Moor oder Meer: Algen, Seegras,
Sonnentau, ...

»  Orakelblumen: Bilsenkraut, Habichts-kraut, Vergil3meinnicht, ...

»  Myzelbildung: Pilze wie Fliegenpilz
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Heilpflanzen fur Fische-Geborene

»  Zur Forderung von Hellsicht & Klartraumen = Myosotis
arvensis Urtinktur

»  Zur Lymphreinigung bei Akne = Lac Taraxaci D10 / Parmelia
D10 Mischung (Weleda)

» Brunnenkresse zur Blutreinigung: Nasturtium Mercurio cultum
(Weleda)

»  Zur Erdung und besseren Abgrenzung fir Medien = Ceres
Archangelica Urtinktur
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Forderung der eigenen Medialitat

Myosotis arvensis Urtinktur (Spagyra): Wahrend der medialen
Tatigkeit oder abends vor dem Schlafengehen 5 — 10 Tropfen in
etwas Wasser einnehmen.

Rezept: Das Orakeldl (Quelle: Heilmittel der Sonne, AT Verlag)
= Bilsenkrautol (Oleum Hyoscyami) 20 ml

= Atherisches Lorbeerdl 10 ml

= Mandeldl 70 ml

Alles in einer 100 ml Braunflasche mischen und bei Bedarf einige
Tropfen auf das >dritte Auge< (Stirn = Zone der Voraussicht)
aufbringen.

Rezeptbeispiel: Rauhnachtsraucherung zum Losen

Eibennadeln / Engelwurzsamen / Fliegenpilzhaut / Wacholderbeeren
/ Wacholderholz / Wacholdernadeln

Die getrockneten Pflanzenteile im Mdrser fein zerkleinern und
grundlich mischen. Von der Mischung 1 EL in einem feuerfesten
Rauchergefal auf gliihende Kohle legen und den Rauch im
Uhrzeigersinn von Eck zu Eck durch den Raum tragen.

Vielen Dank firs Zuhdren & Mitmachen!
Bitte besucht uns im Internet: www.natura-naturans.de
Wichtig: Wer von euch am Intensivlehrgang Astrologie teilnimmt,

bekommt 50% der Kursgebuihren angerechnet auf die
Lehrgangskosten!
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Notizen
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