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Die Sonne und ihre 
Assoziationen

 ICH-Kraft

 Der Wesenskern

 Selbstbewusstsein

 Bewusstsein

 Die Ausstrahlung

 Licht & Durchlichtung

 Wärme

 Herz & Kreislauf

 Linke Gehirnhälfte 
(Ratio)

 Immunsystem

 Auge & Sehkraft

Gestörte Sonnenprozesse 
& deren Leiden

 Ich-Schwäche

 Mangelndes 
Selbstbewusstsein

 Geltungssucht

 Depressionen

 Konzentrations-
störungen

 Erkrankungen von Herz 
& Kreislauf (Blutdruck)

 Autoimmunleiden

 Augenerkrankungen

 Burnout  

Sonnensignaturen

Sonnenähnliche Blütenstruktur: Korbblütler wie Alant, Arnika, 
Gänseblümchen, Huflattich, Ringelblume, Sonnenblume, 
Sonnenhut, Wegwarte etc.

Sonnenfarbe Gelb bis Rot: Alant, Arnika, Johanniskraut, 
Ringelblume, Sanddorn, Sonnenblume, Sonnenhut, 
Sonnenröschen

Bezug zu den Eckpunkten im Jahreskreis: Schlüsselblume 
(Frühling), Johanniskraut (Sommer), Erzengelwurz (Herbst), 
Mistel (Winter)

Bezug zum Sonnenaufgang: Wegwarte

Wachstumsorte an Sonnenplätzen: Sonnige Hochebenen, z. T. 
auch Hochgebirge wegen Sonnennähe oder Wüsten

Erwärmende und durchlichtende Eigenschaften: 
Erzengelwurz, Harze, Ingwer, (Nachtschattengewächse), Safran, 
Zimt, …

Die Sonnenkräfte der Korbblütler

 Alant (Inula helenium): Sonne – Jupiter/Merkur

 Arnika (Arnica montana): Sonne – Mars/Uranus

 Ringelblume (Calendula officinalis): Sonne – Venus – Mond

 Sonnenblume (Helianthus annus): Sonne – Jupiter

 Sonnenhut (Echinacea sp.): Sonne – Mars
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Gänseblümchen (Bellis perennis): Vereint die Kräfte von Sonne 
(Korbblütler), Venus (herzerfreuend) und Mond (Wetterzeiger). 

Mögliche astromedizinische Anwendung bei Sonne – Venus-
Quadrat im Krebs oder Sonne-Mond-Quadrat in Stier oder 
Waage.

Praxistipp bei Neigung zu Lippenherpes (Haut – Immunsystem 
– Schönheit): Ceres Bellis perennis Urtinktur innerlich und 
äußerlich anwenden!
Bei verletzter Weiblichkeit, z. B. nach Missbrauch: Ceres Bellis 
perennis Urtinktur 

Wegwarte (Cichorium intybus): Vereint die Kräfte von Sonne 
(Korbblütler), Merkur (Weg-begleiterin), Jupiter (Zähigkeit), 
Saturn.

Mögliche astromedizinische Anwendung bei Sonne-Merkur-
Konjunktion in der Jungfrau (Pankreasmittel) oder bei Sonne-
Saturn-Konjunktion/Quadrat in Jungfrau.

Praxistipp bei Milzschwäche: Ceres Cichorium Urtinktur oder 
bei Pankreas-schwäche: Cichorium/Pankreas comp. (Wala)
Bei Entscheidungsschwierigkeiten Sonne-Merkur-
Konjunktion/Quadrat: Ceres Cichorium intybus Urtinktur.

Schlüsselblume (Primula veris): vereint die Kräfte von Sonne 
(Blume der Ostara & Farbe) und Venus (Blütezeit im April/ Sonne 
im Stier)

Mögliche astromedizinische Anwendung bei beschädigter 
Stiersonne im 5. Haus oder bei beschädigter Venus im Löwen 
oder bei Sonne-Venus-Quadrat …

Praxistipp zur Herzvitalisierung: Primula Auro culta Rh D3 
(Weleda)
Zur Durchlichtung und Steigerung der Eileiterdurchlässigkeit 
bei Kinderwunsch: Schlüsselblumenblütentee rund um den 
Eisprung. 

Johanniskraut (Hypericum perforatum) vereint die Kräfte von 
Sonne (Sonnwendkraut) und Mars (macht sonnenbrandähnliche 
Hautentzündungen).

Mögliche astromedizinische Anwendungen sind Durchlichtung der 
Seele bei Sonne im Krebs oder im 4. Haus oder Sonne-Mars-
Konjunktion im Krebs oder als Sonnenheilmittel bei 
Saturntransiten.

Praxistipp bei Saturntransiten über die Sonne oder bei 
beschädigter Sonne: Aurum/Apis regina comp. Globuli von Wala 
= goldene Kette der Sonnenheilmittel mit Gold, Bienenkönigin und 
Johanniskraut.
Bei depressiver Verstimmung der Krebs-Geborenen: Ceres 
Hypericum Urtinktur.
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Engelwurz (Angelica archangelica & Angelica silvestris): Sonne –
Mars >> Venus

Bestandteil vieler Kloster-schnäpse & Lebenselixiere.

Mögliche astromedizinische Anwendung bei mangelnder Erdung
(Luftzeichen / AC in der Erde) oder zur besseren Abgrenzung
(Sonne-Mars-Konjunktion in Wasserzeichen) oder bei 
Verdauungsschwäche (z. B. beschädigter Mars in der Jungfrau)

Safran (Crocus sativus): vereint die Kräfte von Sonne („Safran 
färbt den Kuchen geel …) und Venus (Aphrodisiakum, 
Hochzeitsgewürz)  

Das Sonnengewürz durchlichtet die Seele, wirkt ähnlich 
antidepressiv wie ein Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, wirkt 
neuroprotektiv, fruchtbarkeitssteigernd u. v. m.

Praxistipp zur Durchlichtung als Ersatz für Antidepressiva 
bei schwierigen Transiten über die Geburtssonne oder bei 
verdunkelter Sonne (Exilsonne, Sonne-Saturn-
Konjunktion/Quadrat) oder als Sonnendoping für Löwe-AC: 
Solunat Nr. 17 (>Sanguisol<) in Safrantee.

Zur Motilitätssteigerung der Spermien: Safran Extrakt Kapseln 
von Sunday Natural oder Rohei-Smoothies mit Safran.  

Die Sonnenkräfte der Harze

„Harze sind stoffgewordenes Sonnenlicht“ (Wilhelm Pelikan: 
Heilpflanzenkunde)

Harze werden je nach Baum zugeordnet: Fichte (Sonne –
Saturn), Kiefer (Sonne – Mars), Lärche (Sonne – Venus), Myrrhe 
(Sonne – Mars/Venus), Weihrauch (Sonne – Saturn) …
Harze durchlichten, steigern die Durchblutung, wirken 
entzündungswidrig, antiparasitär, cortisonartig, …

Praxistipp bei Autoimmunleiden wie etwa Rheuma (AC Löwe, 
evtl. mit beschädigter Sonne durch Saturn-
Konjunktion/Quadrat/Opposition): Weihrauch BS 85 Kapseln nach 
Dr. Michalzik.

Bei Colitis ulcerosa (z. B. Sonne-Mars-Konjunktion in der 
Jungfrau): Myrrhinil Intest von Repha oder Mucosa Pro Kapseln 
nach Dr. Michalzik.

Bei geistiger Retardierung: Aurum comp. von Wala. 
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Luna & die zugehörigen 
Assoziationen

 Das mütterliche Prinzip

 Gefühle

 Launen

 Intuition

 Unterbewusstsein

 Fortpflanzungs-fähigkeit

 Gedeihen & Wachstum

Lunare Erkrankungen

 Abgrenzungsprobleme

 Sensibilität

 Unfruchtbarkeit

 Psychische Leiden

 Schlafstörungen

 Haut- & Schleimhaut-
erkrankungen

 Erkrankungen der 
weiblichen Brüste

Lunare Signaturen

Bezug zum Wasser: Algen, Brunnenkresse, Fieberklee, Kalmus, 
See- & Teichrose, …

Wetterzeigerpflanzen: Gänseblümchen, Ringelblume, 
Silberdistel, …

Guttation, Milchsäfte, Saftreichtum oder Schleimstoffe: Aloe, 
Dachwurz, Eibisch, Frauenmantel, Käsepappel, Keimzumpe, 
Königskerze, Löwenzahn, Schachtelhalm, Schlafmohn, …

Weiße oder silbrige Farbe: Birke, Brunnenkresse, Chinabaum, 
weißes Fingerkraut, Gänsefingerkraut, Holunder, Schafgarbe, 
Silberdistel, …

Bezug zur Nacht: Jasmin, Königin der Nacht, Nachtkerze, …

Attribute der Mondgöttinnen: Artemisiaarten (Beifuß, Eberraute, 
Wermut, …), Eisenkraut, Myrrhe, …

Heilpflanzen mit Bezug zum Wasser

 Kalmus (Acorus calamus): Mond (Wasser >> Erde)

 Wasserschierling (Cicuta virosa): Mond – Saturn (Luft -
Wasser)

 Brunnenkresse (Nasturtium officinale): Mond >> Mars

 Blasentang (Fucus vesiculosus): Mond – Neptun (Luft)
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Wetterzeigerpflanzen haben meist auch einen Bezug zur 
Gebärmutter

Gänseblümchen (Bellis perennis): Sonne – Mond – Venus; heißt 
auch „Arnika der Gebärmutter“ und unterstützt die Rückbildung 
nach der Geburt. Stoffwechsel aktivierende und antivirale 
Hautheilpflanze (Lippenherpes).

Silberdistel (Carlina acaulis): Sonne – Mond – Mars. 
Schutzmagische Heilpflanze bei Viehseuchen; wirkt u. a. 
antimikrobiell auf die Darmschleimhaut und fördert die männliche 
Fortpflanzungsfähigkeit.

Birke (Betula sp.): Vereint die Kräfte von Mond (weiße Rinde & 
Saftreichtum) – Venus (edel gezähnte Blätter) – Saturn (schwarze 
Rinde)

Mögliche astromedizinische Anwendung bei Mond-Venus-
Quadrat oder bei Mond in der Waage oder Venus im Krebs.

Praxistipps
 Aus der Birke gewonnene D-Mannose von Zein Pharma 

(Pulver o. Kapsel), zur Prophylaxe von Blasenentzündungen; 
hemmt die Biofilmbildung von Coli-Bakterien in den 
Harnwegen.

 Aus der Birke gewonnenes Betulin regeneriert 
barrieregeschädigte Haut bei Neurodermitis, Verbrennung 
oder Hauttransplantation.

Lunare Heilpflanzen bei fieberhaften Erkrankungen im 
mondregierten ersten Jahrsiebt

 Holunder (Sambucus nigra): Mond-Saturn (Luft)

 Chinabaum (Cinchona sp.): Mond-Jupiter

 Fieberklee (Menyanthes trifoliata): Mond-Jupiter (Wasser)

 Schlafmohn (Papaver somniferum): Mond-Neptun

Praxistipp:
Weleda Fieber- und Zahnungszäpfchen enthalten potenziertes 
Silber und Schlafmohn und fördern den Heilschlaf bei fieberhaften 
Erkrankungen

Nachtkerze (Oenothera biennis): Vereint die Kräfte von Mond 
(Blütenstruktur & abendliches Erblühen) >> Jupiter (Ölbildung).

Mögliche astromedizinische Verwendung bei AC Krebs, Mond am 
AC im Schützen, Krebs im 6. Haus, …

Praxistipps

 Nachtkerzensamenöl zur Hautpflege bei Dammekzem und 
Lichen.

 Paste aus Nachtkerzensamenöl mit Nüssen und Honig als 
hautregenerierende Nahrung.

 Oenothera Argento culta D3/D4 (Weleda) kurmäßig als 
Begleitmittel bei trockenen Hautleiden wie etwa Lichen, 
Neurodermitis oder Scheidentrockenheit. 
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Königin der Nacht (Cactus grandiflorus): Vereint die Kräfte von 
Mond (Blüte im Mitt-sommer) – Mars (Kaktusart).

Mögliche astromedizinische Anwendung bei Mond im Krebs, 
Mond im Widder, Mond-Mars-Konjunktion, Widder-AC-Krebs, …

Praxistipp:
 Cactus comp. von Wala bei psychogenen 

Herzbeschwerden wie etwa Cor nervosum, Herzenge, 
Herzstechen oder Herzrhythmus-störungen nach Streit oder 
seelischer Überforderung.

Keimzumpe (Bryophyllum / Kalanchoe): Vereint die Kräfte von 
Mond (Beiname „Brutblatt“) und Merkur (Brutpflänzchen „seilen“ 
sich ab).

Mögliche astromedizinische Anwendung bei lunaren Menschen 
wie etwa ACKrebs, Mond am AC, Mond im 4. Haus, Mond in 
Wasserzeichen …

Praxistipps:
 Bryophyllum Argento cultum (Weleda) bei Schlafstörungen 

der lunaren Persönlichkeiten.

 Bryophyllum 50% Pulver (Weleda) bei Problemen mit dem 
Loslassen (Thema der Wasserzeichen, insbesondere Krebs) 
oder Gedankenkreisen z. B. bei Mond im Skorpion)

 Bryophyllum comp. (Wala) zur Begünstigung der Einnistung 
oder bei Fehlgeburtsneigung („Übeltäter“ wie Mars, Pluto, 
Uranus im 5. Haus)

Lunare Heilpflanzen für die Geburt

Gewöhnliches Eisenkraut (Verbena officinalis): Mond-Jupiter-
Venus/Mars

Beifuß (Artemisia vulgaris): Mond-Merkur/Uranus

Kamille (Chamomilla recutita): Mond-Venus (Luft)

Keimzumpe (Bryophyllum / Ka-lanchoe): Mond-Merkur/Jupiter

>Wer drei Mal an einer Madonnenlilie riecht, wird 
schwanger.< (Griechische Volksweisheit)

Notizen
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