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Die Anwendung zur Vorsorge ist  
eine der besonderen Qualitäten 

der ionis Essenzen. 

Für ein langes Leben ist die Vorsorge auf allen 
Ebenen des Menschseins von Bedeutung, um 
gesund aufzuwachsen und mit hoher Lebens­
qualität alt zu werden. Die meisten Krankheiten  
sind nicht angeboren, sondern treten erst im  
Laufe des Lebens auf.

ionis Kräuteressenzen haben die Kraft, alle  
Ebenen Ihres Seins zu unterstützen, wie  
z.B. Regulationen im Körper anzuregen, Ihre 
Ruhe phasen zu verbessern, Ihre Gefühlswelt  
zu aktivieren oder zu beruhigen.  
Heilkräuter können ein großer Wegbegleiter  
in allen Phasen des Lebens sein.



ionis Spagyrik
ArzneiÍwesen der besonderen Art

ionis Pflanzenessenzen sind für Mensch und Tier 
geeignet. Sie sind völlig giftfrei, ohne Nebenwirkungen 
und sind mit allen Arzneiformen kombinierbar, auch  
das Johanniskraut, weil es in spagyrischer Form keine  
Wechselwirkungen hervor ruft.

Í Einnahme vor dem Essen bzw.   
1 Stunde nach dem Essen.

Í Direkt unter die Zunge tropfen bzw.
 in den Mund sprühen. Die Aufnahme  

erfolgt rasch über die Schleimhaut.

Í Direkten Kontakt mit Metall und  
elektronischen Geräten vermeiden.

Í Achtung: 
 Für alkoholkranke Menschen nicht geeignet!

Anwendung
Wenn vom Arzt oder Therapeut nicht anders verordnet, 
empfehlen wir folgende allgemeine Anwendung:

Anwendung präventiv:  
1­3 x täglich 7 Tropfen (7 Tropfen = 2 Sprayhübe); 
kurmäßig 40 Tage lang, oder auch ständig.

Anwendung akutes Thema:  
Ca. 2 Stunden lang 1/4­stündlich 7 Tropfen, 
danach 2 Stunden pausieren. 
Bei Bedarf 2­3 x in 24 Stunden wiederholen.

Anwendung chronisches Thema:  
3­5 x täglich 7 Tropfen über einen langen Zeitraum 
(mehrere Monate), oder auch ständig.



Spagyrische Essenzen spag. ionis

Allium ursinum – Wilder Knoblauch, Bärlauch  
„Bärlauch“ leitet sich ab von den Bären, die nach dem
Winterschlaf den Wilden Knoblauch in großen Mengen
fressen, um den Stoffwechsel in Schwung zu bringen und
das Blut zu reinigen, – was er auch beim Menschen tut.

Avena sativa – Grünes Haferkraut
Empfohlen bei Schlafproblemen, Erschöpfungs zuständen,
bei Lethargie, aber auch bei übertriebener Aktivität.

Echinacea purpurea – Sonnenhut purpur
Empfohlen zur Vorbeugung und Behandlung von  
Er kältungskrankheiten und zur Unterstützung des  
Immunsystems.

Ginkgo biloba – Chinesischer Tempelbaum
Ginkgo findet Anwendung bei Gedächtnis­ und Konzent­
rationsstörungen. Er fördert die Durchblutung  
in den Kapillargefäßen der Hände und Füße – wohltuend 
bei kalten Händen und Füßen.
Achtung: Diabetiker müssen eine Anwendung mit ihrem 
Arzt besprechen, weil Ginkgo die Ansprechbarkeit des 
Körpers auf das künstliche Insulin erhöht.

Hypericum perforatum – Echtes Johanniskraut
Das Johanniskraut wird gerne als „Sonne der Seele“ 
bezeichnet und empfiehlt sich bei nervöser Unruhe, 
Melancholie, bei vielen Themen der Psyche und  
typischen Frauenbeschwerden.
Achtung: Keine Wechselwirkung mit anderen Arzneien 
durch die spagyrische Aufbereitung.



Viscum album – Mistel weißbeerig
Die Mistel gilt als magische Pflanze, da sie zwischen 
Himmel und Erde wächst. Sie wirkt unterstützend auf  
den Blutkreislauf (besonders bei Bluthochdruck), die 
Verdauungsdrüsen und das Herz.

ionis Einzel-Essenzen

Azadirachta indica – Neembaum
Gilt als allgemein immunstärkend und unterstützt  
unser Abwehrsystem bei Angriffen von Viren, Pilzen  
und Bakterien.

Daucus carota – Wilde Möhre
Neben den bekannten phytotherapeutischen Anwen­
dungen der Wilden Möhre bei Hautthemen hat die  
spagyrische Form eine sehr gut erprobte Wirkung bei  
der Behandlung von wasserhaltigen Zysten in allen 
Bereichen des Körpers.

Tropaeolum majus – Große Kapuzinerkresse
Die Kapuzinerkresse wächst in vielen Gärten und wird seit
jeher bei Schnupfen, Entzündungen der Atem wege und 
bei Harnwegsinfekten eingesetzt. Sie wirkt antibakteriell, 
immunstärkend, schleimlösend und verdauungsfördernd.



ionis Komplex-Essenzen

Alant Komplex
Bewährt für Entschlackungskuren im Frühjahr und bei 
Ernährungsumstellungen, Unterstützung der Blutbildung 
und Stärkung des Immunsystems, Pflege unreiner Haut.

Frauenmantel Komplex
Empfehlenswert bei allen Frauenbeschwerden in jungen 
und reiferen Jahren, bei Neigung zu schnellem Nasen­
bluten und diversen Darmbeschwerden.

Goldrute Komplex
Diese Mischung unterstützt den Wasserhaushalt des 
weiblichen Körpers und zählt zu den Mitteln der drei 
großen Stoffwechsel­Kreisläufe.  
Unterstützt die Nierenfunktion, hilfreich bei Harnsäure­
themen, Gries­ und Steinbildungen, Blasenschwäche, 
zur Anregung des Lymphflusses, hilfreich bei Gicht­  
und Rheumathemen.

Hafer Komplex
Bei Themen des zentralen Nervensystems. Unterstüt­
zung bei diversen Schlafproblemen, unspezifischer 
Unruhe und Nervosität.

Königskerze Komplex
Themen des Bewegungsapparates wie Steifigkeit und 
Muskelbeschwerden. Hartnäckiger Husten mit langer 
Vorgeschichte und immer wiederkehrend.



Kürbis Komplex
Diese Mischung unterstützt den Wasserhaushalt des 
männlichen Körpers und zählt zu den Mitteln der drei 
großen Stoffwechsel­Kreisläufe.  
Unterstützt die Nierenfunktion, hilfreich bei Harnsäure­
themen, Gries­ und Steinbildungen, Blasenschwäche, 
Prostatabeschwerden und Problemen der Harnwege.

Mariendistel Komplex
Diese Mischung unterstützt den Entgiftungsprozess des 
Körpers im Bereich Leber und Galle und zählt auch zu  
den Mitteln der drei großen Stoffwechsel­Kreisläufe.  
Unterstützt das Durchschlafen – wenn das nächtliche 
Munterwerden ca. um 02.00 Uhr passiert, dann braucht 
die Leber Unterstützung.

Melisse Komplex
Eine wunderbare Mischung bei Ärger und Nervosität im 
Berufs­ und Schulleben, Lampenfieber bei Vorträgen 
und Präsentationen, Aufregung bei sportlichen Wettbe­
werben, leichten Angstzuständen (z.B. beim Fliegen), 
Mehrbelastung im Alltag, Berufs­ und Schulleben.

Rosskastanie Komplex 
Unterstützt die Durchblutung der Beine und findet 
Verwendung bei geschwollenen und müden Beinen 
durch langes Stehen.

Salbei Komplex
Bewährte Mischung bei Beschwerden der Atmungsor­ 
gane, Entzündungen der Schleimhäute, Husten, Heiser­ 
keit, Verkühlung, Probleme mit Stirn­ und Nebenhöhlen.



Weißdorn Komplex
Allgemein belebendes Tonikum für den gesamten Kreis­
  lauf, gute Regulierung bei Blutdruckschwankungen,
Unterstützung für das in die Jahre gekommene Herz, hilf­
reich bei Schwindel und Anfälligkeit für Wetterfühligkeit.

Wermut Komplex
Diese Mischung unterstützt den Stoffwechselprozess  
des Körpers im Bereich Magen und Darm und zählt auch
zu den Mitteln der drei großen Stoffwechsel­Kreisläufe.  
Hilfreich bei vielen Magen­ und Darmbeschwerden. 
Nimmt dem Körper die Entscheidung ab, ob Essen,  
das Übelkeit und Magendruck verursacht, im Körper 
bleiben soll oder nicht. Hilfreich bei Übersäuerung des 
Magens (Sodbrennen vor dem Essen) und Appetitlosigkeit.

Bitterstoffe
Helfer des Stoffwechsels

Bitterstoffe sind für eine gute Verdauung unentbehrlich.
Früher kamen Bitterstoffe über die Ernährung in den 
Körper. Heute sind sie in den Lebensmittel fast gänzlich 
weggezüchtet. Auf der Zunge be finden sich Rezeptoren, 
die Bitterstoffe sofort wahrnehmen und dadurch Organe 
anregen, mit der Produktion von Verdauungsenzymen zu
starten. Bitterstoffe normalisieren die Magen säureproduk­ 
 tion und die Sekretion aller Verdauungsdrüsen, zu welchen 
auch die Bauchspeicheldrüse und die Galle zählen. 

Anwendung
Nehmen Sie vor und/oder nach dem Essen ein paar  
Tropfen von Wermut­ oder Mariendistel­Mischung zu sich. 
Die Einnahme vor dem Essen aktiviert Verdauungs enzyme
und nach dem Essen wirkt sie einem Völlegefühl entgegen.



Die Alchemie der Seele®

Unter der ionis Essenz­Serie »Die Alchemie der 
Seele« finden sich Mischungen für Erwachsene  
und Kinder als Unterstützung bei besonderen 
Anforderungen. Die Rezepturen wurden von  
zwei deutschen Heil praktikerinnen für uns erstellt.

Mischungen für Erwachsene 
by HP C. Sichelschmidt

Gewahr sein
Wer sich nicht selbst in Frage stellt,  
verpasst die besten Antworten. (Karl Feldkamp)

Diese Mischung hilft in schwierigen Lebenssituationen. 
Sie stärkt die innere Ausrichtung und gibt Vertrauen in  
die eigene Intuition.

Souveränität
Diese Mischung unterstützt die Aufarbeitung und  
Ver änderung unserer Prägungen aus der Kindheit,  
damit Entscheidungen bewusst und souverän getroffen  
werden können. Klares Denken kehrt zurück und  
bringt wieder Licht in die Gefühlswelt.

Selbstbestimmung
Diese Mischung stärkt die Selbsterkenntnis und hilft,  
die daraus entstandene Haltung auch zu leben.  
Sie stärkt das Urvertrauen in eine höhere und allum­
fassende Ordnung.

Anwendung
Gewahrsein: 3 x täglich 1 Sprayhub (bis die Flasche leer ist). 
Anschließend Souveränität und Selbstbestimmung  
im täglichen Wechsel: 3 x 1 Sprayhub  
(über einen Zeitraum von 40 Tagen).



Mischungen für Kinder 
by HP B. Tayler

Kinderseelen sind von Natur aus sehr feinfühlig und 
empfindsam. Bereits ihre ersten Lebensjahre und die 
erfahrenen Erlebnisse bringen Veränderungen, die nicht 
immer erkennbar sein müssen. Diese Mischungen sollen 
Eltern in allen Lebenslagen ihrer Kinder zur Seite stehen. 

Abwehrstark 
Zur generellen Steigerung der Abwehrkräfte 
bevor die Erkältungszeit los geht, auch 
hilfreich für Kinder, die keine Infektionswelle 
auslassen, sehr empathisch und mitfühlend 
sind oder sich schwer abgrenzen können.

Stärkt die psychische Ritterrüstung, um sich gegen 
schwächende und schädigende Einflüsse schützen zu 
können und an den Herausforderungen zu wachsen.

Fürs Bäuchlein
Für Bauchweh, das seine Ursache sowohl  
im Körper als auch in der Seele haben kann. 
Ein Kinderleben kann sehr aufregend, 
emotional fordernd und manchmal einfach 
zu viel des Guten, zu viel des Süßen, zu viel 
der Aufregung oder zu viel der Erlebnisse 

mit sich bringen. Dann reagiert das Bäuchlein mit 
„Bauchweh“, dessen Ursache körperlich – ausgelöst 
durch zu viel Essen, zu viel Naschen oder Unverträg­
liches – sein kann, aber auch das Bauchhirn schlägt 
Alarm, weil zu viele Eindrücke und Reize das Kinder­
seelchen überfordert haben. 



Heile, heile Segen
Bei Schürfwunden, Stürzen, Prellungen, 
Quetschungen, Blutergüssen – kurz:  
bei allem, was in einem Kinderleben so 
passieren kann und Liebe, Zuwendung  

und neben dem Pflaster auf der Haut auch ein Pflaster 
für die Seele braucht…

Helles Köpfchen
Für aufgeweckte, wache Kinder. Für Kon ­ 
zentration, Aufmerksamkeit und Fokussie­
rung. Hilft beim Munterwerden und Munter­

bleiben, schärft den Geist, um neue Infor mationen aufzu­ 
nehmen und zu verarbeiten. Bringt Klarheit und Klärung, 
holt aus Stimmungstiefs, hilft Ordnung zu finden und 
Ordnung zu halten sowie kreative Ideen umzusetzen.

Retter in der Not
Spagyrische Rescue­Tropfen für alle körper ­
lichen und seelischen Notfälle, bei Stürzen, 
Schock, Angst, Verlust und plötzlichen Ver­
änderungen, um Schutz, Geborgenheit und 

Halt zu finden. Hilft dabei wieder Sicherheit, Vertrauen, 
Liebe und Lebensfreude fühlen zu können.

Schnupfennase
Diese Rezeptur eignet sich für große und 
kleine Schnupfennasen bei beginnender  
Erkältung, Schnupfen, Nebenhöhlenent zün­
dung, tränenden Augen, Halskratzen und 

Anfälligkeit für Erkrankungen der Atemwege. Hilfreich, 
wenn Wetterwechsel von Wärme zu Kälte und Feuchtig­
keit oder generell kaltes, feuchtes Wetter sowie Verküh­
lung infolge von Klimaanlagen oder kaltem Luftzug zu 
Beschwerden führen.



Schutzengel
Für sensible Kinder, die sich schwer ab­
 grenzen können, vieles zu Herzen nehmen, 
sich sorgen, ängstigen oder allein fühlen.  
Für Kinder, die die Energie, Gedanken und 
Emotionen anderer wahrnehmen oder gar 

übernehmen und sich dann zurückziehen, weil ihnen 
alles zu viel wird. Für Übergangsphasen, zur Erleichte­
rung des Loslassens, für mehr Urvertrauen, das Gefühl 
von Schutz, Geborgenheit und Wärme. 
Vertreibt Gespenster, Monster unter dem Bett und 
andere Störenfriede. Stärkt das Selbstvertrauen.

Träum süß 
Bei Ein­ und Durchschlafschwierigkeiten, 
Alb träumen, innerer (oder auch äußerer) 
Unruhe und Anspannung, Sorgen, bei 
Überreizung, Schwierigkeiten abzuschal­
ten, wenn die Gedanken kreisen oder bei 
Nervosität.

Wurzelkraft
Diese Rezeptur begleitet Kinder auf ihrem 
Weg, um aus der himmlischen Welt auf der 
Erde anzukommen und Halt zu finden, um 
aus dem Schutz der Familie heraus ein tief 
verwurzeltes Gefühl von Sicherheit und 
Geborgenheit zu entwickeln. 

Sie begleitet Jugendliche auf dem Weg ins Erwachsenen­ 
leben und hilft Schüchternheit und Mutlosigkeit zu über­
winden.



Zahnfee
Die Zahnfee kommt mit ihrer Zauberkraft  
aus den himmlischen Welten und verteilt 
magische Sternenfunken über dem Kind, 
damit die Zähne leicht und ohne Wider­

stand durchbrechen können und Schmerz und Unwohl­
sein wie durch Zauberhand verwandelt werden.

Zaubertrank
Der Zaubertrank ist für all die Seelen, die 
sich in Umbruchphasen befinden oder  
bei denen sich Grundlegendes in ihrem 
Leben verändert. Er lehrt das Loslassen,  
die Gefühle zuzulassen und voller Zuver­

sicht in die Zukunft zu gehen.  
Für Kinder in Entwicklungsphasen, wenn ein Geschwis­
terchen kommt, der Übergang zu Kindergarten oder 
Schule bevorsteht, bei Trennungen, Umzug oder sonsti­
gen Veränderungen, die das Leben und Empfinden des 
Kindes maßgeblich beeinflussen.

Empfohlene Anwendung
Für Kinder bis zum 6. Lebensjahr in die Aura 
sprühen. Ab dem 7. Lebensjahr unverdünnt unter 
die Zunge tropfen bzw. in den Mund sprühen. 
Unmittelbare Einnahme vor oder nach dem Essen 
vermeiden. Kontakt mit Metall und elektromagneti­
schen Geräten vermeiden.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Ihre Apotheke.
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