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Bachbliite Gefuhlsgruppe Disharmonie Harmonie
01. Agrimony Leichte Beeinflussbarkeit Kontaktfreudige, charmante Kinder; stecken Unangenehmes schnell weg und Auseinandersetzung mit den
(Odermennig) Mangelnde Abgrenzungs- neigen daher zu unruhigem Schlaf und Alptraumen; Kinder reden im Schlaf vorgetduschte eigenen Gefuhlen u. Bedirfnissen,
fahigkeit (fremde Einflisse) Sorglosigkeit; verdrangen von Angsten und Konflikten, die beim Einschlafen hochkommen Konfliktfahigkeit, echte Lebensfreude;
Ich fuhle Frieden; Ich bin ehrlich; | (Licht muss brennen bleiben); sie verbergen ihre wahren Gefiihle hinter einer Fassade; ehrlich zu sich selbst u. anderen
Ich zeige mich wenn Babys sich nicht melden, wenn ihnen etwas fehlt und immer gut gelaunt wirken;
kann nur in absoluter Stille lernen; Konzentrationsschwierigkeiten; der Klassenclown,
Stimmungsmacher (zeigt nie sein wahres Gesicht)
02. Aspen Angstlichkeit Angst im Dunkeln und vor dem Einschlafen, spricht im Schlaf, Schlafwandler, Furchtlosigkeit; Zuversicht, Urvertrauen

(Espe, Zitterpappel)

oft unverstandlich gewalttatig, sinnlose Zerstérungswut, unterstiitzend bei
kindlichen Alptrdumen; Babys weinen ohne ersichtlichen Grund

03. Beech UberméaRiges Engagement Hanseln und verspotten andere; bei Konflikten in der Gruppe; wenn ein Kind Verstandnisvoller, toleranter,

(Rotbuche) flr andere verurteilend, intolerant und Uberkritisch anderen gegentber ist; Kinder dulden offener, Einfihlungsvermégen
keine Veranderung; dulerst aggressiv; Unzufriedenheit

04. Centaury Leichte Beeinflussbarkeit spflegeleichte” Kinder aus Angst nicht geliebt zu werden; Unterwerfen sich der Sie sagen NEIN,

(Tausendgiildenkraut)

Mangelnde Abgrenzungs-
fahigkeit (fremde Einflisse)

Meinung anderer, z. B. der Peergroup oder wenn sie sich einem Idol, einer Fihrerfigur u. a.
zu sehr unterordnen (Cave Instagram!!!) hilft Kindern sich durchzusetzen

und um gesunde ,|ICH-Kraft zu entwickeln; sie kdnnen nicht NEIN sagen, schwach

u. gutmditig, wehrt sich nie; ist der ,Prigelknabe®; sie fiihlen sich ausgenutzt

sind selbstbestimmt
gesunde Durchsetzungskraft

05. Cerato
(Bleiwurz)

Unsichere Kinder, fragen standig ,warum?“ und ununterbrochen; sind unselbstandig;
wirken naiv; sind standig um Rat suchend, mangelndes Selbstvertrauen, im Grunde
wissen sie, was sie wollen, suchen aber immer die Bestatigung bei Anderen

Selbstvertrauen; Vertrauen auf die innere
Stimme; Intuition; Bauchgefihl

06. Cherry Plum
(Kirschpflaume)

Angstlichkeit

Fur Kinder, die unter innerer Spannung stehen; sie firchten ihre Selbstbeherrschung
Zu verlieren, bei Uberschielienden Trotzreaktionen; Angst vor Kurzschlusshandlungen,
bei Zerstérungswut; Umsichschlagen; BeiRen; Weinkrampfe aufgrund der inneren
Anspannung; kann nicht loslassen; zwanghafte Unruhe im Bett; schlaft erst spat ein;
bei Zuckungen, nervosen Tics, Nagelkauen, Zappelphilipp;

bei Verzweiflung und Suizid-Neigung

Offenheit, kann sich gehen lassen,
ausgeglichen sein;

bringt wieder Kontrolle tUber die eigenen
Gefihle

07. Chestnut Bud
(Knospe der Rosskastanie)

Unaufmerksamkeit
gegenuber lhrer Umgebung

Bei Jugendlichen und in der Pubertat — ,Nullbock-Syndrom®;

Es werden immer wieder die gleichen Schreib- und/oder Rechenfehler gemacht;

Fir alle Kinder, die sich beim Lernen schwer tun; sie machen immer wieder die

gleichen Fehler (Fllichtigkeitsfehler), lernen nicht aus Fehlern; Kinder arbeiten oberflachlich
und schlampig; schmiedet vor dem Einschlafen Plane und halt sich dadurch

wach; wirkt duf3erst unwillig und bockig

Lernbereitschaft,
Lernfahigkeit; Motivation

08. Chicory UbermaRiges Engagement Weinen ,Krokodilstranen®; kénnen schlecht allein sein; sie sind besitzergreifend; Offenherzig, selbstlose
(Wegwarte) fir andere Werden oft vor Schularbeiten krank; fir Kinder, die Gibermafig fordernd und abhangig Liebe u. Hingabe ohne Gegenleistungen
sind; die sich anklammern und Aufmerksamkeit verlangen; dankerwartend; zu erwarten
Babys wollen, dass Mama immer da ist; brauchen tbertrieben viel Zuwendung;
reagieren sofort ungnadig, wenn die Mutter sich um etwas Anderes kiimmert;
kommt nachts ohne ersichtlichen Grund zu den Eltern ins Bett;
reagiert auf jeden Tadel tédlich beleidigt; neigt zu Erpressungsversuchen;
09. Clematis Unaufmerksamekeit Fur Tagtraumer, die nicht am Unterricht teilnehmen; sie haben eine rege Phantasie Realitatsbezogen, verantwortungsbewusst

(weilRe Waldrebe, Geillen-
kraut)

gegenuber lhrer Umgebung

und traumen leicht vor sich hin, wirken eher zukunftsgerichtet und unaufmerksam
haben ein Gbergroflies Schlafbedirfnis

geerdet, schopferischer Idealismus
im Hier und Jetzt, konzentriert
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Harmonie

10. Crab Apple

Mutlosigkeit, Verzagtheit,

Fir Kinder mit hohen Anforderungen an sich selbst! Perfektionismus - Madchen

Selbstbewusstsein,

(Holzapfel) Verzweiflung Sie sind penibel; haben ein ordentliches Zimmer, sind Musterschiiler; innere Ordnung,
Jugendliche haben das Gefiihl hasslich zu sein und sind manchmal mit ihrem Vollkommenheit, fiihlt
AuReren unzufrieden oder nicht selbstbewusst genug, meist begleitend Akne; sich gut so, wie es ist
Reinlichkeitsfanatiker, Detailkrdmer, Gbergenau
Kann, wie EIm, bei Babys und Kleinkinder hilfreich sein beim Zahnen
11. EIm Mutlosigkeit, Verzagtheit, Sie haben viel Verantwortung zu tragen und fuhlen sich dieser manchmal nicht Kraft aus der momentanen Schwache
(Uime) Verzweiflung gewachsen, voriibergehende Verunsicherung, Uberforderungsgefiihl bei neuen schopfen, Verantwortung tibernehmen
Situationen, wenn man nicht weil3, wo man anfangen soll; wenn man sich flr einen
Versager halt;
Bei Babys und Kleinkinder hilfreich beim Zahnen
12. Gentian Unsichere Kinder weinen schnell; sind schwer zu motivieren, etwas nochmals zu Vertrauen in die konstruktiven Krafte
(Herbstenzian) versuchen; sie lassen sich schnell entmutigen; rechnen bereits mit einem Misserfolg; im Leben, Gottvertrauen, Sinn des
neigen zur Resignation; sind schnell enttauscht, pessimistisch, zweifelnd, skeptisch Lebens wieder finden, Optimismus,
positive Erwartungshaltung,
13. Gorse Sie reagieren leicht pessimistisch, sobald die Dinge schlecht laufen, hoffnungslos, verzweifelt,| Voller Hoffnung, hoffen auf Besserung,
(Stechginster) Resignation, Selbstaufgabe Zuversicht, Vertrauen, Mut, Optimismus
14. Heather Einsamkeit Liebesbediirftige Kinder — mischen sich in Gesprache ein; sind aufdringlich, weh- Einflhlsam,
(Heidekraut) leidig, kdnnen schlecht allein sein; geltungsbedurftig; in sich ruhend,
Unausgeglichene Kinder — sind eher ICH-bezogen, streben danach alles haben zu Hilfsbereitschaft
wollen, haben Schwierigkeiten sich einzuordnen; das ,bedurftige Kleinkind“
sie wollen immer im Mittelpunkt stehen; neigen zu Hypochondrie und Wehleidigkeit
wenn sich Jugendliche in der Pubertat zu sehr mit sich selbst beschaftigen,
15. Holly Leichte Beeinflussbarkeit Die Kinder sind reizbar, jahzornig, chron. ,Neinsager®, frech; sie reagieren leicht Toleranz,
(Stechpalme) Mangelnde Abgrenzungs- neidisch, eiferslichtig und misstrauisch, irritierte Geflihle; als Geschwisterkind bedingungslose Liebe

fahigkeit (fremde Einflisse)

eifersiichtig aufs Baby;
In der Jugend und Pubertat haufig ein Gefiihl von ,Eingesperrt sein®, das sich negativ
auf Familie und Schule auswirkt

16. Honeysuckle
(Geissblatt)

Unaufmerksamkeit
gegenuber lhrer Umgebung
Ich lebe heute;

Ich blicke nach vorn;

Ich gehe den nachsten Schritt

Sie hangen sehr an der Vergangenheit oder
haben Heimweh, geistig abwesend

Orientierung und Interesse an der Gegen-
wart, realistische und konstruktive
Verarbeitung vergangener Ereignisse
wandlungsfahig, flexibel

17. Hornbeam
(WeiRbuche)

Bei Lernschwierigkeiten; den Kindern fehlt der richtige Schwung oder sie verspuren ein
~,Montagmorgengefiihl®, fihlen sich zu schwach und schlapp, geistiges
Durchhangen (Tiefs)

Geistige Frische und Tatkraft, klarer Kopf,
Vitalitat,
innere Lebendigkeit

18. Impatiens
(drusentragendes Springkrau

Einsamkeit

Sie sind sehr ungeduldig, insbesondere bei extremem Stress und Anspannung,
dadurch leicht reizbar und zornig, sie sind standig unzufrieden; eher cholerisches
Temperament; alles muss schnell gehen; bei Uberaktivitat; auch Zappelphilipp;
ungeduldige Babys, die schnell zornig werden (hochroter Kopf)

Geduldig, sanftmiitig,
mitfihlend

19. Larch
(Larche)

Mutlosigkeit, Verzagtheit,
Verzweiflung

aulerst unsichere Kinder, hangen am ,Rockzipfel”, schnell zu Tranen gerihrt; Kinder-
garten und Schulanfang — gepragt von mangelndem Selbstvertrauen; schulische Versagens-
angst; wenn man nach einem Misserfolg aufgegeben hat; hilft iberzeugend aufzutreten; um
mehr Zuversicht aufzubauen; bei Minderwertigkeitsgefuhlen;

Jugend und Pubertat — im Stimmbruch; grundsatzlich bei Unsicherheit und Zurtickhaltung
beim Sprechen; damit sie eine Aufgabe mit mehr Selbstvertrauen angehen kénnen

Mehr Selbstvertrauen,
gesteigertes Selbstwertgefiihl,
realistische Einschatzung

der eigenen Grenzen
Zuversicht




Bachbliite Gefuhlsgruppe Disharmonie Harmonie
20. Mimulus Angstlichkeit Uberempfindlich auf duRere Reize; ,mimosenhaft*; Babys reagieren auf alles éngstlich Ohne Angst,
(gefleckte Gauklerblume) Und sind sehr leicht irritiert; bei konkreter Angst vor......; auch bei Prifungs- und Ver- Tapferkeit und Vertrauen,
Sagensangst; Schulangst, die sich durch Stottern ausdriickt; bei Angst sich zu Wort zu Lebensfreude

Melden; Angst vor einer bevorstehenden Situation, wie z.B. eine Flugreise, Sorgen,
viele kleine Angstlichkeiten
extrem empfindlich gegen laute Gerdusche, Licht, Aggressionen anderer

21. Mustard
(wilder Senf)

Unaufmerksamkeit
gegenuber lhrer Umgebung

Kinder und Jugendliche fiihlen sich manchmal bekimmert oder traurig, ohne
genau zu wissen warum, es besteht das Geflihl in ein tiefes schwarzes Loch zu fallen,
die Last des Lebens auf den Schultern wird zu schwer

Frohsinn und Heiterkeit,
Lebensfreude

22. Oak Mutlosigkeit, Verzagtheit, Ihr Pflichtgefiihl und ihre Verlasslichkeit treibt Kinder und Jugendliche dazu, sich immer Kraft und Ausdauer, erkennen der eigenen
(Eiche) Verzweiflung durchzukampfen, dabei gehen sie standig Uber ihre eigenen Grenzen und andere Grenzen;
Dinge kommen zu kurz, z. B. Ruhepausen, Erholung; Ubertriebener Leistungsethos Belastungsfahigkeit und Selbstverantwortu

23. Olive Unaufmerksamkeit Wenn neue Situationen Kinder und Jugendliche zu sehr ermiidet; ermiidet, mangelnde Starkung und Erholung, neue Lebenskraft,
(Olive) gegentiber Ihrer Umgebung Lebensenergie, alles ist zu viel, Erschdpfung, sie wollen nur noch schlafen, Okonomischer Umgang mit den eigenen Kraft-

lch habe Ruhe; Ich bin gestarkt; | auch zu Dingen, die Ihnen Freude machen, kénnen sich Kinder und Jugendliche ;Zi:g&hﬁgs:‘:sfgdi”w:g‘;"r@{nas”g::lire

Ich erhole mich nicht mehr aufraffen gewicht kommen
24. Pine Mutlosigkeit, Verzagtheit, Kinder und Jugendliche flhlen sich in einer Situation leicht angesprochen und betroffen, Selbstliebe, sich selbst und anderen verzeihen,
(Fohre) Verzweiflung sie entwickeln haufig ungerechtfertigte Schuldgefiihle, fiihlen sich als Versager und innere Befreiung, erkennen und akzeptieren

Siindenbock;
sie machen sich Selbstvorwiirfe, da sie die von sich selbst geforderten Hochstleistungen
nicht erfullen kénnen, mégen sich selber nicht

der eigenen Fehler und Grenzen, annehmen
der eigenen Schwachen
»ich bin liebenswert, so wie ich bin“

25. Red Chestnut
(rote Kastanie)

Angstlichkeit

Kinder und Jugendliche sorgen sich stark um andere Menschen, so dass sie auf eigene
Bediirfnisse, Befindlichkeiten und Geflihle nicht mehr achten, sie kdnnen sich nur schwer
Abgrenzen; sie nehmen sich selbst nicht mehr wichtig genug

Vertrauensvolle Flrsorge u. Gelassenheit,
mal alle Fiinfe grad sein lassen, positiv denken,
»ich bin nicht fir alles verantwortlich”

26. Rock Rose
(gelbes Sonnenrdschen)

Angstlichkeit

Bei schrecklichen Alptraumen; panikartige Angste, hysterische Reaktionen, Neigung
zum Dramatisieren — haufig in bzw. nach Schocksituationen und traumatischen
Erlebnissen

Vertrauen, Ruhe und Gelassenheit, sowie
den Mut das Richtige zu tun

27. Rock Water
(Wasser aus heilkraftigen
Quellen)

UberméaRiges Engagement
fur andere

Ich génne mir....
Ich bin beweglich
Ich bin spontan

Kinder und Jugendliche mit zu hohen Anforderungen an sich selbst — essen z. B. nur
Was sie kennen, insgesamt muss alles in einer bestimmten Art und Weise sein;

koénnen sehr stur sein; haben zum Teil sehr starre Prinzipien und ein hohes Mal} an
Disziplin — dadurch werden aber meist Spontanitat und Lebensfreude deutlich getriibt;

sie setzen sich zu hohe Malstabe, zu hart zu sich selbst, Gberdiszipliniert, mag sich nicht,
versagen sich vieles, weil es sich mit den eigenen, strengen Prinzipien nicht vereinbaren
Iasst; sie werden mit bestimmten Aufgaben nie fertig, weil sie es immer noch besser
machen méchten

Toleranz u. Loslassen Gberkommener
Prinzipien,

Flexibilitat, innere Freiheit, unverkrampfter
Umgang mit den eigenen Bedurfnissen
Spontanitat und Lebensfreude

Geistige Offenheit u. Verstandnis fir neue
Meinungen,

28. Scleranthus
(einjahriger Knauel)

Unausgeglichene Kinder und Jugendliche sind launisch (Stimmungsschwankungen),
unzuverlassig, sprunghaft, kdnnen nicht stillsitzen, sind haufig tagsuber mude und

nachts aktiv, kénnen sich schwer zwischen zwei Dingen entscheiden, fihlen sich hin- und
hergerissen zwischen verschiedenen Mdglichkeiten, innere Zerrissenheit, unschlissig,

Seelische Balance u. Sicherheit
klare, schnelle Entschlusskraft,
innere Ausgeglichenheit,
Konsequenz im Handeln

29. Star of Bethlehem

(doldiger Milchstern)

Mutlosigkeit, Verzagtheit,
Verzweiflung

Ich empfinde; Ich atme;

Ich lebe

Babys und Kleinkinder, die sich nur schwer trésten lassen; diinnhautige Kinder & Jugendliche,
alles unter die Haut geht; ein richtiger Seelentréster nach Schock, tiefsitzendem Lahmungsge-
fuhl, groRer Trauer und Schmerz; nach Geburtstraumata und Operationen; sie flihlen sich be-

tribt nach einem plétzlichen Ereignis, z.B. einer persoénlichen oder schulischen Niederlage,

auch bei alten und langst vergessen geglaubten kérperlichen oder seelischen Traumata; die

Unverfrorenheit mancher Menschen verschlagt ihnen die Sprache

Seelischer Balsam, Seelentroster
Heilung und Auflésung, Verarbeitung von
unverdauten, noch nicht bewaltigten
Erlebnissen und alter Traumen
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30. Sweet Chestnut

Mutlosigkeit, Verzagtheit,

Kinder und Jugendliche bendétigen einen Ansporn oder neuen Mut, innere Ausweglosigkeit u.

Neuer Mut, man sieht wieder Licht

(Edelkastanie) Verzweiflung Verzweiflung pragt ihr Gefiihlsleben, sie stehen unter starkem Leidensdruck, aller Mut hat im Dunkel, Kraft fiir den Neubeginn,
Ich blicke auf; Ich willige ein; sie verlassen, keiner kann sie trosten, nirgends ein Hoffnungsschimmer; tiefste Einsamkeit Gottvertrauen; Urvertrauen
Ich lasse geschehen umfangt die Seele »ich bin nicht allein®
31. Vervain UberméaRiges Engagement Kinder und Jugendliche mit hohen Anforderungen an sich selbst — sind empfindlich gegen Disziplinierter im Umgang mit den eigenen

(Eisenkraut)

flir andere

Ich lasse los;

Ich gebe Raum;

Ich erkenne das Maf}

Ungerechtigkeit, sie MUSSEN reden, wenn das Kind ,liberdreht ist, es findet nie ein Ende;
ihr GibermaRiger Enthusiasmus fiihrt manchmal zur Uberanstrengung, (ibereifrig, fanatisch,
Raubbau mit den eigenen Kraften, festgefahrene Prinzipien, will andere von seiner Meinung
Uberzeugen; missionieren gerne; alles 150%ig, finden kein Ende, ibertreiben maflos,
Ungerechtigkeiten bringen sie auf die Palme

Kraften und den Grenzen anderer,
weniger Sprunghaftigkeit; Toleranz und
Akzeptanz neuer Argumente und Mein-
ungen, konstruktiver Umgang mit der
eigenen Begeisterungsfahigkeit; Weniger
ist mehr! ,ich bin okay, du bist okay*“

32. Vine UbermaRiges Engagement Eigenwillige Kinder und Jugendliche — sind aggressiv, frech, wollen sich um jeden Uberzeugungskraft ohne Dominanz
(Weinrebe) fir andere Preis durchsetzen, auch mit Gewalt; schlagt nach seinen Eltern, extrem dickkdpfig, nattrliche und positive Autoritat zum
will anderen befehlen (Befehlston), kann sich nicht unterordnen; hat Fiihrungsqualitaten, Wohle aller, konstruktives, erganzendes
allerdings mit Dominanzgehabe; ,der kleine Tyrann®, ICH-bezogen und unterdriickend Miteinander; auch andere diirfen im
Mittelpunkt stehen
33. Walnut Leichte Beeinflussbarkeit Bei Babys und Kleinkinder hilfreich beim Zahnen; fir Kindergarten oder Schulanfang — Mit Starke und Durchhaltevermdgen den
(Walnuss) Mangelnde Abgrenzungs- um diesen neuen Lebensabschnitt leichter annehmen zu kénnen; eigenen Weg gehen;

fahigkeit (fremde Einflisse)

bei Jugendlichen, wenn sie unter Akne leiden; allgemein bei Klassen- , Schul- oder
Lehrerwechsel; sie kbnnen sich schwer an Veranderungen anpassen, sind
leicht beeinflussbar und verunsichert bes. in neuen Lebensphasen

Leichterer und unbefangener
Neubeginn, standhaft und auch flexibel

34. Water violet
(Sumpfwasserfeder)

Einsamkeit
Ich gehdre dazu. Ich nehme teil.
Ich erlaube Nahe.

Eigenwillige Kinder und Jugendliche — sind haufig altklug; halten sich aus Streitigkeiten raus;
Kdnnen sich schlecht in einer Gruppe integrieren; meist Einzelgéanger, machen viel mit sich
selbst aus, belasten andere nicht mit lhren Schwierigkeiten, sie sind gerne allein,

wirken unnahbar u. Uberlegen, reserviert und zurtickhaltend; evtl. arrogant und angeberisch,
ziehen sich zurick, ,gewohnliche Dinge*“ interessieren sie nicht, aber libergenau bei
.besonderen Dingen*

Fahigkeit auf andere zuzugehen, Geflihl
der Verbundenheit, Gesplr fir ein ausge-
wogenes Verhaltnis von Nahe und Distanz
ein Miteinander-Gefihl bekommen;

sich kann Nahe zulassen, ohne mich zu
verlieren®

35. White Chestnut

(Rosskastanie)

Unaufmerksamkeit
gegenuber lhrer Umgebung

Kann bei Lernschwierigkeiten die Konzentration steigern; hilft gegen das Gedanken-
karusell, um zur Ruhe zu kommen und abschalten zu konnen; Sie haben das Gefiihl, dass
die Gedanken drehen sich immer um dasselbe, es sind zum Teil qualende Gedanken,

es finden regelrecht innere Selbstgesprache und Dialoge statt;

aufgrund dessen schlechtes Einschlafen

Geistige Ruhe, loslassen unange-
nehmer Gedanken; innere Ordnung;
konzentrierte Gedankenkraft

36. Wild Oat

(waldtrespe)

Kinder und Jugendliche erleben groRe Unzufriedenheit - sie haben viele Interessen,
sind aber unschlissig, welcher Weg der richtige ist, unklares Lebensziel, keine
Zielvorstellung, Qual der Wahl;

Selbstfindung und Verwirklichung,
klare Zielvorstellung, Erkennen

u. nutzen seines Potentials und seiner
Begabungen

37. Wild Rose Unaufmerksamekeit Tragheit, fehlende Motivation, Teilnahmslosigkeit und mangelndes Interesse etwas Neue Lebensmotivation,
(Heckenrose) gegenuber lhrer Umgebung am eigenen Leben verbessern zu wollen; sie reagieren gleichgiiltig und setzen sich ~heuer Schwung“ im Leben
Ich will Leben; nicht gerne mit unangenehmen Dingen auseinander, apathische Resignation, wieder Lebensfreude, freisetzen kraft-
Ich fordere Leben blockierte Lebensenergie; ,Null Bock-Gefiihl*; groRes Schlafbediirfnis, will nichts voller Energie
Ich ergreife meine Lebenschance mehr sehen und héren
38. Willow Mutlosigkeit, Verzagtheit, Bei Verbitterung und groRer Enttduschung, und dem Gefiihl von Zuriicksetzung; Selbstverantwortung, Meister des eigenen
(gelbe Weide) Verzweiflung bei Aufsassigkeit; sie versplren Selbstmitleid; grollen und hadern mit dem Schicksal, Schicksals, Optimismus, positive Lebens-

Lwarum ich?“; ,Opfer des Schicksals®, kbnnen extrem nachtragend sein

einstellung;
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