
UMFRAGEERGEBNISSE: Die Mehrheit (51%) unterstützt die Übernahme homöopathischer
Leistungen durch Krankenkassen. Quelle: Verivox-Umfrage, 2024

OFENHEIT FÜR HOMÖOPATHIE: 70% der Deutschen haben Erfahrung oder stehen der
Homöopathie offen gegenüber. Quelle: Forsa-Umfrage, 2021

WUNSCH NACH INTEGRATIVER MEDIZIN: 75% befürworten die Kombination von
Schulmedizin und ergänzenden Therapien. Quelle: Umfrage TNS Kantar, 2018

FACT SHEET 
FÜR DISKUSSIONEN zu HOMÖOPATHIE 
und ANTHROPOSOPHISCHER MEDIZIN

SICHTWEISE DER BEVÖLKERUNG

Schulmedizin und  
Naturmedizin gemeinsam

Sie wollen mit Kolleg:innen, Freund:innen oder Verwandten über Homöopathie und
Anthroposophische Medizin bzw. deren mögliche Streichung als Satzungsleistungen
diskutieren und dabei handfeste Argumente vorbringen? Dafür möchten wir Ihnen diese
Faktensammlung als solide Argumentationsgrundlage zur Verfügung stellen.

Nachfolgend erhalten Sie einen Überblick über aktuelle Umfrageergebnisse, Studien und
Erkenntnisse zu besagten komplementären Heilmethoden, die deren Wirksamkeit als auch
den potenziellen Nutzen für das Gesundheitssystem aufzeigen.

WISSENSCHAFTLICHE EVIDENZ

SICHERE VERSORGUNG

HOMÖOPATHIE-STUDIEN: Systematische Reviews zeigen positive Effekte im Vergleich zu
Placebo. Quelle: Homeopathy Research Institute, 2023

LANGZEITERGEBNISSE: Verbesserung von Krankheitsschwere und Lebensqualität durch
homöopathische Behandlung. Quelle: Studie von Witt et al., 2015

ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN: Randomisierte kontrollierte Studien bestätigen
Wirksamkeit, z.B. bei fortgeschrittenem Pankreaskarzinom. Quelle: Studie von Tröger et al.

SPEKULATIVE BEHAUPTUNGEN: Keine wissenschaftliche Basis für Annahme, dass
Homöopathie gefährlich ist. Quelle: Ernst et al., 2012

VERANTWORTUNGSVOLLE VERSCHREIBUNG: Homöopathen achten darauf, wichtige
Behandlungen nicht zu verzögern. Quelle: Mitgliederbefragung des Deutschen
Zentralverbands homöopathischer Ärzte (DZVhÄ), 2017



KEINE REGELLEISTUNGEN: Homöopathie und Anthroposophische Medizin werden nicht
von den Gesetzlichen Krankenkassen regulär übernommen. Quelle: GESUNDHEIT AKTIV
e.V.

GERINGE KOSTEN: Die Ausgaben für homöopathische Behandlungen sind im Verhältnis zu
den Gesamtausgaben der Krankenkassen minimal. Quelle: DAK

Eine fundierte Diskussion über die Homöopathie und Anthroposophische Medizin ist von großer
Bedeutung, um das Verständnis zu vertiefen, potenzielle Vorurteile abzubauen und die Zukunft
der Gesundheitsversorgung weiter zu verbessern. Wir danken Ihnen für Ihr Engagement, sich für
eine Integrative Medizin stark zu machen!
 

KOSTENEINSPARUNG

KOSTENEFFIZIENZ: Homöopathie und Anthroposophische Medizin können kostengünstige
Alternativen zur konventionellen Therapie sein. Quelle: Studie von Prof. Thomas Ostermann,
2024

STUDIEN ZU WIRTSCHAFTLICHKEIT: Positive Ergebnisse zeigen potenzielle
Einsparungen im Gesundheitssystem. Quelle: Securvita Krankenkasse

SATZUNGSLEISTUNGEN

FAZIT

Die vorliegenden Daten unterstreichen die Wirksamkeit und Kosteneffizienz von Homöopathie 
und Anthroposophischer Medizin. Eine breitere Integration dieser Methoden in die Regelversor-
gung kann Kosten senken und die Gesundheitsversorgung verbessern. Weitere Forschung und
öffentliche Förderung sind erforderlich, um diese Ansätze weiter zu unterstützen.
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JETZT UNSEREN NEWSLETTER ABONNIEREN
Unser Newsletter ist Ihr Tor zu einer Welt voller spannender
Inhalte: von Forschungsergebnissen über Patientenge-
schichten bis hin zu Experteninterviews. Bleiben Sie immer 
 
 

auf dem Laufenden über aktuelle Trends,
Veranstaltungen und Möglichkeiten zur
aktiven Teilnahme an unseren Kampagnen -
und werden Sie Teil unserer wachsenden
Gemeinschaft. Wir freuen uns auf Sie:

www.weils-hilft.de
 



Verivox Umfrage: https://www.verivox.de/krankenversicherung/nachrichten/umfrage-mehrheit-fuer-
homoeopathie-als-kassenleistung-1120625/ 

IfD Allensbach: Homöopathie: Nutzung und Wertschätzung in der Bevölkerung. In: Allensbacher Kurzbericht
März 2023 sowie https://www.dzvhae.de/neu_2020/wp-content/uploads/2023/05/2023 _03_15_Allensbach-
Homoeopathie.pdf

Forsa-Umfrage: https://www.dhu.de/presse/pressemitteilung-forsa-umfrage-zur-homoeopathie-2021
https://www.presseportal.de/pm/59441/4047043

Pressemitteilung Bertelsmann: https://www.bertelsmann-
stiftung.de/de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilung/pid/gesundheitsmonitor-patienten-fuehlen-sich-durch-
homoeopathische-behandlung-gut-versorgt/

Hamre, H.J. et. al.: Efficacy of homoeopathic treatment: Systematic review of meta-analyses of randomised
placebo-controlled homoeopathy trials for any indication,  
https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-023-02313-2

Peer-review reports on original submission: Hamre HJ et al. Efficacy of homeopathic treatment: Systematic
review of meta-analyses of randomised placebo-controlled homeopathy trials for any indication. Syst Rev
[Internet]. 2023. Available from https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-
023-02313-2/peer-review

Claudia M Witt, Rainer Lüdtke, Roland Baur, Stefan N Willich. Homeopathic medical practice: Long-term
results of a cohort study with 3981 patients. 2005.

Tröger W, Galun D, Reif M, Schumann A, Stankovic N, Milicevic M. Viscum album [L.] extract therapy in
patients with locally advanced or metastatic pancreatic cancer: a randomised clinical trial on overall
survival. Eur J Cancer. 2013;49(18):3788-97
Die Gleiche Studie im Deutschen Ärzteblatt abgehandelt: Tröger W, Galun D, Reif M, Schumann A,
Stankovic N, Milicevic M. Lebensqualität von Patienten mit fortgeschrittenem Pankreaskarzinom unter
Misteltherapie. Eine randomisierte kontrollierte Studie. Deutsches Ärzteblatt. 2014;111(29-30):493-502

Stevely A, Dimairo M, Todd S, Julious SA, Nicholl J, Hind D, et al. An Investigation of the Shortcomings
of the CONSORT 2010 Statement for the Reporting of Group Sequential Randomised Controlled Trials:
A Methodological Systematic Review. PLoS One. 2015;10(11):e0141104
Weitere Studien: Alm J, Swartz J, Lilja G, Scheynius A, Pershagen G. Atopy in children of families with an
anthroposophic lifestyle. Lancet. 1999;353(9163):1485-8

Schad F, Thronicke A, Steele ML, Merkle A, Matthes B, Grah C, et al. Overall survival of stage IV non-
small cell lung cancer patients treated with Viscum album L. in addition to chemotherapy, a real-world
observational multicenter analysis. PLOS ONE. 2018;1:1-19

Kienle GS, Glockmann A, Grugel R, et al. Klinische Forschung zur Anthroposophischen Medizin –
Update eines „Health Technology Assessment“-Berichts und Status Quo. [Clinical research on
anthroposophic medicine: update of a health technology assessment report and status quo.] Forschende
Komplementärmedizin 2011;18(5):269–282. DOI: https://doi.org/10.1159/000331812 

Hamre HJ, Kiene H, Ziegler R, et al. Overview of the publications from the Anthroposophic Medicine
Outcomes Study (AMOS): A whole system evaluation study. Global Advances in Integrative Medicine and
Health 2014;3(1):54–70. DOI: https://doi.org/10.7453/gahmj.2013.010
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Harald J. Hamre, Helmut Kiene, Anja Glockmann, Renatus Ziegler, Gunver S. Kienle. Langzeitergeb-nisse
für anthroposophische Behandlung chronischer Erkrankungen: Eine 4-Jahres-Follow-up-Untersuchung mit
1.510 Patienten aus einer prospektiven Beobachtungsstudie in der ambulanten Routineversorgung. Der
Merkurstab 2015;68(4):275-287. DOI: https://doi.org/10.14271/DMS-20514-DE 

Lötzke D, Heusser P, Büssing A. A systematic literature review on the effectiveness of eurythmy therapy.
J Integr Med 2015;13(4):217–230. DOI: https://doi.org/10.1016/S2095-4964(15)60163-7

Leitlinienprogramm Komplementärmedizin Onkologie: https://www.leitlinienprogramm-
onkologie.de/leitlinien/komplementaermedizin

Forschungsübersichten Homöopathie IKIM:
https://www.ikim.unibe.ch/forschung/uebersichten_zum_stand_der_forschung/homoeopathie/pflanzenbasierte_bi
oassays/index_ger.html

Herman PM, Poindexter BL, Witt CM, et al. Are complementary therapies and integrative care
cost-effective? A systematic review of economic evaluations. BMJ Open2012;2:e001046, Bell CM, Urbach DR,
Ray JG, et al. Bias in published cost effectiveness studies: systematic review. BMJ 2006;332:699–703.

Baars EW, Kooreman P. A 6-year comparative economic evaluation of healthcare costs and mortality
rates of Dutch patients from conventional and CAM GPs. BMJ Open 2014;4:e005332

Studer HP, Busato, A. Schweizerische Ärztezeitung | Bulletin des médecins suisses | Bollettino dei medici
svizzeri | 2010;91: 18

Securvita Studie zur Homöopathie:
https://www.securvita.de/fileadmin/inhalt/dokumente/auszuege_SECURVITAL/202004/securvital_0420_6-11.pdf

WDR Nachrichten Kosten Homöopathie für Krankenkassen: https://www1.wdr.de/nachrichten/homoeopathie-
krankenkassen-kosten-lauterbach-100.html 

Weitere Quellen zur Kosteneffizienz:
https://www.homoeopathie-online.info/dzvhae-mitgliederbefragung-homoeopathische-aerzte-sparen-deutlich-
arzneimittel-ein-und-fordern-eine-integrative-krebstherapie/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7493372/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37795998/
https://www.hri-research.org/de/informationsquellen/homeopathy-faqs/ist-eine-homoeopathische-behandlung-
kosteneffizient/
https://www.hri-research.org/wp-content/uploads/2024/03/Synopsis-Ostermann-et-al-2024-FINAL.pdf
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