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Akne

Ein Krankheitsbild und seine naturheilkundliche Therapie

“Der Schein bestimmt das Bewusstsein.” Diesen Eindruck ge-
winnt man nicht selten bei Jugendlichen, die unter Pubertats-
akne leiden: der unschdne Schein ihrer von Pusteln und Pickeln
gezeichneten Haut nimmt ihre Aufmerksamkeit vollig gefangen
und ein neuer Pickel am Kinn beschaftigt sie oftmals mehr als die
ndachste Klassenarbeit. Akne vulgaris ist nicht nur ein kérper-
liches Krankheitsbild, sondern belastet auch die Psyche nicht
unerheblich.

Mehr als fiinf Millionen Mal im Jahr wird in Deutschland wegen
Akne ein Arzt aufgesucht. Griinde fiir den Ausbruch der Er-
krankung gibt es viele. So kdnnen z. B. Medikamente wie
Kortison, Jod, Brom, Antiepileptika, Lithium oder eine Uber-
dosierung der Vitamine B,, B,, und D, eine Akne auslésen. Ein
medikamentenbedingter Ausbruch der Erkrankung unterschei-
det sich von der pubertaren Form dadurch, dass die Krankheit
plotzlich beginnt und auch ungewohnte Korperpartien befallt,
z.B. Rumpf, Arme oder Beine. Weitere duflere Ursachen sind
lingerer Hautkontakt mit Teer, Pech oder Olen. Hier tritt die Akne
meist an den Stellen des direkten Kontakts auf. Auch Kosmetika
mit stark fettenden Salbengrundstoffen kdnnen Akne verur-
sachen.

Die weitaus haufigste Form der Akne wird jedoch nicht durch
duBere Faktoren ausgeldst, sondern entsteht ,,endogen”, von
innen, und tritt vor allem in der Pubertat auf. Sie zeigt sich vor-
wiegend an den Korperregionen mit groBen Talgdrisen, also im
Gesicht, am oberen Riicken und im mittleren Brustbereich.
Typisch sind die sog. Komedonen (Mitesser). Darunter versteht
man kleine Hautknoten, die durch GberméaRige Verhornung
entstehen und sich am Ausgang einer Talgdrise bilden. Sie
konnen weilllich oder mit dem schwarzen Farbstoff Melanin
gefillt sein, der fir die typischen dunklen Plinktchen ver-
antwortlich ist. Bei den weien, stecknadelkopfgrofRen Knétchen
handelt es sich um geschlossene Mitesser, entziindete Kome-
donen erscheinen als gerotete Pusteln. Letztlich ist Akne eine
Talgdrisenentziindung, die dadurch entsteht, dass die Hornbil-
dung der Haut gestort ist. Im Ausfiihrungsgang der Talgdrise
bildet sich zunachst ein Hornpfropf aus geschichteten Horn-
lamellen, die mit Talg vermischt sind. Im Zentrum dieses Pfropfs
sitzen Mikroorganismen, sog. Propionibakterien, die zur nor-
malen Standardflora von Talgdriisenausgdangen gehoren.
Bleiben die Gange offen, bleibt auch die Bakterienbesiedelung
ohne Folgen. Sind die Gange jedoch durch tiberméaRige Horn-
bildung verstopft, bildet sich eine Entziindung, vor allem, wenn
Horn, Talg und Bakterien durch unsachgeméaRes Ausdriicken
noch tieferin die Haut hineingepresst werden.
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Akne vulgaris tritt bei den meisten Jugendlichen zu Beginn der
Pubertat auf, wenn die Talgdrisen ihre Funktion aufnehmen.
Uber drei Viertel aller Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sind mehr oder weniger stark von Akne vulgaris betroffen. Die
meisten Patienten sind zwischen zwolf und zwanzig Jahre alt. Bei
Madchen geht die Akne oft der ersten Periodenblutung voraus.
Mit zunehmendem Alter, wenn die Hormonproduktion ihre
individuelle Balance erreicht hat, bildet sich das Krankheitsbild
zurtick.

Symptom einer blockierten Initiation

Pubertatsakne tritt in einem Lebensalter auf, in dem sich der
Ubergang vom Kind zum erwachsenen Mann bzw. zur erwach-
senen Frau vollzieht und Uber eine gesteigerte Bildung der
Sexualhormone die kérperliche und seelische Ausreifung der
Sexualitat stattfindet. Man-
cher Jugendliche ist mit dem
Thema jedoch emotional
Uberfordert. Wenn Sexuali-
tat im Elternhaus als schuld-
haft oder unanstandig ange-
sehen wird, kann es zu einer
unbewussten Abwehr gegen
das ,heille Eisen” Sex kom-
men und zu einem inneren
. Kampf zwischen dem Druck
#7 desNeuen und der Angst da-
vor, der sich an der Haut austobt: Da , drickt” sich etwas nach
auBen, was man lieber ,,unter der Decke” (Haut) halten wiirde.
Der Jugendliche ist dem heiRen Konfliktthema noch nicht
gewachsen, doch drangt es sich unaufhaltsam an die Oberflache,
denndie Steigerung der Hormonproduktion ldsst sich nicht mehr
aufhalten und damit auch nicht die notwendige innere Ausein-
andersetzung mit dem abgewehrten Thema. Wenn es gelingt,
den ,,Durchbruch” zum anderen Geschlecht zu schaffen, eine
entspannte Einstellung zur Sexualitdt zu entwickeln und ein
natlirliches Verhaltnis zum eigenen Mannsein bzw. Frausein
aufzubauen, kann das die Akneneigung reduzieren. Jugendliche
sollten sich daher Gesprachspartner und Bezugspersonen
suchen, dieihnen auf diesem Weg ein positives Vorbild sind.

Naturmedizin fur ein klares Hautbild

Fir die innerliche Behandlung halt die Naturmedizin einige
Praparate und MalRnahmen bereit, um das Hautbild deutlich zu
verbessern und wiederkehrenden Ausbriichen von Pusteln
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vorzubeugen. Je konsequenter der Patient mitarbeitet, desto
bessersindin der Regel die Erfolge.

Homaoopathie
Komplexhomoopathisch arbeitet man
gut mit dem Prdparat Tamechol® von
Steierl-Pharma. Tamechol® enthilt als
arzneilich wirksame Bestandteile die
beiden Einzelhomoopathika Acidum
silicicum (Silicea, Kieselsdure) und
Myristica sebifera (Talgmuskatnuss-
baum). Beide sind fir die Behandlung
von mit Eiter einhergehenden Hauterkrankungen von groRer
Bedeutung.

Zu Silicea schreibt Boericke: ,Es wirkt auf alle Fisteln. Bringt
Abszesse zum Reifen, da es die Eiterung fordert.” Thema von
Kieselsdure ist die unvollstandige Assimilation und mangelhafte
Uberwindungskraft. Sie resorbiert und aktiviert chronifizierte
und eingekapselte Prozesse, beschleunigt das Ausscheiden des
Eiters und die AbstoBung von Fremdkorpern aus dem Gewebe.
Silicea ist indiziert, wenn Eiterungen nicht zum Abschluss
kommen, weil sie ins Stocken geraten sind. Eiterungsbeschleu-
nigung und Geweberegeneration sind die beiden groRen Starken
dieses Mittels. Im Fall von Akne vulgaris kommen weitere
Vorteile hinzu:

Silicea ist in der Lage, Narbenbildung zu verhindern. Beim
oftmals unsachgemafRen Ausdriicken von grofRen Aknepusteln
konnen hassliche, unschone Narben zurtickbleiben, die fir den
Rest des Lebens das
Gesicht entstellen. Um
das zu verhindern, ist
eine Therapie mit
Silicea geradezu ideal.
Kieselsdure sorgt da-
fir, dass Hautlasionen,
die durch Pusteln ent-
stehen, narbenlos ab-
heilen.

Auch psychosomatisch ist Silicea ein wichtiges Mittel fir junge
Menschen, die noch darum ringen, ihren Platz im Leben zu
finden, denn Silicea ist ein ,Inkarnationshelfer”. Ein groRer Teil
der Erdkruste besteht aus Silizium. Es ist das Mineral der Erde,
Grundlage pflanzlichen und tierischen Lebens und fordert auch
,Erdungsprozesse” im Bereich des Psychischen. ,,Mangel an
Mumm, an Biss, sowohl geistig wie korperlich” (Clarke) ist daher
die Leitanzeige fur Silicea in der homodopathischen Praxis. Silicea
unterstiitzt die ,,Menschwerdung®, d. h. auch: die Entwicklung zu
einem reifen Mann bzw. einer reifen Frau.

Die auch ,homoéopathisches Messer” genannte Heilpflanze
Miyristica sebifera hat sich bei allen Eiterprozessen bewahrt, die
rasch reifen sollen. Boericke nennt Myristica ,ein Mittel von
grofRer antiseptischer Kraft.” Mit Eiter einhergehende Entziin-
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dungen und Infektionen sowie Schmerzen im umliegenden
Gewebe reagieren gut auf die Gabe dieses Mittels. Myristica
beschleunigt jeden Eiterungsprozess und verkiirzt seine Dauer.
Bei tiefen Akneabszessen macht es den chirurgischen Eingriff
Uberflissig, weil Abszesse von
selbst abheilen. Myristica modu-
liert ihren Ablauf, beugt Komplika-
tionen vor und verhindert die Nar-
benbildung. Clarke weist explizit
darauf hin, dass Myristica eine
grolRe Kraft besitzt ,Pickel zum
Verschwinden zu bringen”.

Bei Akneneigung empfiehlt sich
entweder eine wiederkehrende
mehrwochige oder eine mehr-
monatige Therapie mit 1 bis 3 x
téglich 5-10 Tropfen Tamechol® je
nach Schwere des Krankheits-
bildes.

¥ B 2

Talgmuskatnussbaum

Phytotherapie und Ernahrungsmedizin

Eine Blutreinigungskur mit dem FrischpflanzenpreRsaft von
Léwenzahn oder Brennnessel wirkt sich haufig verbessernd auf
das Hautbild aus. Die Pflanzen fordern die Entgiftung tGber Leber
und Nieren. Bei jungen Madchen kénnen Praparate mit Yams-
wurzel, aber auch Frauenmantel, Leindl oder Monchspfeffer die
Hormonproduktion schneller ins Gleichgewicht bringen.
Dadurch geht die Akneneigung zuriick.

Nicht bei allen Patienten, aber doch bei sehr vielen, erweist sich
eine moderate Erndhrungsumstellung als hilfreich. Reduziert
werden sollten dabei: fettes Fleisch, Vollmilch, Kase, Butter und
Schokolade, Margarine, industriell verarbeitete Backwaren,
Kartoffelchips, Pommes, Nisse, Weifmehl, Zucker und Cola-
Getranke. Haufiger auf dem Speiseplan auftreten sollten rohes
Gemise und Vollkornprodukte, frisches Obst, ungezuckerte
Fruchtsafte sowie frischer Fisch. Gelegentliche Vitamingaben
der Vitamine A und E kdnnen das Hautbild ebenso bessern wie
die Spurenelemente Zink, Selen, Gammalinolensaure und
Chrom. Eine Tagesdosis von 50 mg Vitamin B6 und 400 mg
Magnesium hat sich als wirksames Mittel gegen pramenstruelle
Akneausbriiche erwiesen, wenn die Patientin sie eine Woche vor
sowie wahrend der Menstruation einnimmt.

Pflege und Lokalbehandlung

Aknehaut braucht ein hohes MaR an Hygiene. Am besten lasst
man die Pickel in Ruhe, lasst sie durch eine Kosmetikerin ent-
fernen oder wendet zumindest eine richtige Ausdriicktechnik an,
bei der die Haut vorher zehn Minuten mit einer heifen Kom-
presse aufgeweicht, anschlieBend mit 70%igem Isopropanol
desinfiziert und die Finger mit einem sauberen Tuch umwickelt
werden. Auch vorherige Gesichtsdampfbader mit Kamillen- oder
Ringelblumenblitentee sind eine gute Vorbereitung. Das
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Aufstechen groRerer Eiterpickel mit Einmal-Injektionsnadeln er-
spart dem Gewebe das Quetschen und verhindert ein AbflieBen
des Eiters tiefer in die Haut hinein anstatt nach draufRen. An-
schlieRend sollte die Haut mit Heilerde oder einem Kamillen-
extrakt nachbehandelt werden.

Um Hornpfropfe in den Ausfiihrungsgangen von Talgdriisen
moglichst frihzeitig zu entfernen und einer Verstopfung dieser
Drisen mit nachfolgender Eiterbildung vorzubeugen, empfiehlt
essich, die von Akne befallenen Partien morgens und abends mit
einer Gesichtswaschcreme z.B. von Dr. Hauschka (Wala) zu
reinigen. Sie enthalt Mandelmehl sowie Ausziige von Wundklee,
Ringelblume, Kamille, Johanniskraut und Zaubernuss und
Acerolafriichten und wirkt durch das ebenfalls darin enthaltene
Erdnuss- und Mandel6l der Austrockung und Reizung entgegen.
Die Creme hat einen leichten Peeling-Effekt und wirkt antient-
ziindlich.

Beschleunigend auf den Reifungs- und Abheilungsprozess bei
noch geschlossenen Pusteln wirkt die tagliche Anwendung der
Eucalyptus comp. Paste von Weleda, die neben Eucalyptus auch
die antientziindlichen Bestandteile Apis mellifica und Bella-
donna enthalt. Die Paste wird erhitzt, anschlieBend auf ein Tuch
dick aufgestrichen, so warm wie moglich aufgelegt und abge-
deckt. Etwas einfacher in der Anwendung ist die Weleda Heil-
salbe mit Calendula, Mercurialis perennis, Balsamum peru-
vianum, Resina Laricis und Stibium metallicum praeparatum, die
man ein- bis dreimal taglich auf die aknebefallenen Hautpartien
auftragt.

Autor: Margret Rupprecht
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Tamechol®

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Wirkstoffe: Acidum silicicum Dil. D8 5,0 g,
Myristica sebifera Dil. D 3 5,0 g. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Chronische Eiterungen der Haut. Gegenanzeigen: Tamechol® ist bei
Alkoholkranken nicht anzuwenden. Wegen des Alkoholgehaltes soll Tamechol®
bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit organischen Erkrankungen
des Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden. Da keine
ausreichend dokumentierten Erfahrungen in der Schwangerschaft und Stillzeit
vorliegen und aufgrund des Alkoholgehaltes sollte Tamechol® nur nach Riicks-
prache mit dem Arzt angewendet werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll
deshalb und wegen des Alkoholgehaltes bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei der
Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern. Darreichungsform, Packungs-
groe und Pharmazentralnummer: Mischung flUssiger Verdiinnungen zum
Einnehmen, N1-50 ml, PZN 05527338.
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Die Schilddrusenunterfunktion und ihre naturheilkundliche Therapie

,Ubergewicht beginnt im Kopf*, sagt ein Sprichwort und meint
damit in der Regel, die Neigung zur Fettsucht sei eine Frage der
Einstellung zum Essen und das Frustfuttern eine Folge von
seelischer Unerfilltheit. Man kann den Satz aber auch ganz
somatisch verstehen: Ubergewicht beginnt bei vielen Patienten
tatsachlich im Gehirn und im Hals - mit einer Unterfunktion von
Hypophysenvorderlappen und Schilddrise.

Eine Schilddrisenunterfunktion (Hypothyreose) ist definiert als
ein klinisches Syndrom, bei dem es infolge eines Mangels an
Schilddrisenhormonen zu einem Zustand des Hypometa-
bolismus kommt: der Stoffwechsel lauft auf allen Ebenen deut-
lich verlangsamt ab, der Grundumsatz ist herabgesenkt und die
Leistungsfahigkeit stark reduziert.

Schon Neugeborene kdnnen mit einer angeborenen oder intra-
uterin erworbenen Hypothyreose zur Welt kommen, allerdings
sind diese Falle selten und kommen im Schnitt nur bei einem von
finftausend Sauglingen vor. Ursache ist entweder ein Jodmangel
der Mutter (endemischer Kretinismus), ein Jodexzess, die Gabe
von Thyreostatika wahrend der Schwangerschaft oder eine
autoimmune Schilddriisenentziindung der Mutter mit plazenta-
gangigen Schilddriisenantikorpern.

Sehr viel haufiger sind Hypothyreosen bei Kindern und Jugend-
lichen sowie im Erwachsenenalter. Eine primare Schilddrisen-
unterfunktion ist oft die Folge von Jodmangel oder einer auto-
immun bedingten Schilddriisenentziindung, z.B. im Rahmen von
Morbus Hashimoto. Eine weitere Ursache ist die Hypothyreose
als Folge einer Radiojodtherapie, nach exzessiver Jodaufnahme
oder nach einer operativen Entfernung der Schilddriise.

Eine sog. sekundare Schilddrisenunterfunktion stellt sich ein
infolge einer Zerstorung oder einer Insuffizienz des Hypophysen-
vorderlappens (HVL), wodurch die Produktion des schilddriisen-
stimulierenden Hormons TSH reduziert ist. Die Schadigung von
hormonproduzierendem Gewebe im HVL kann beispielsweise
durch ein Adenom oder durch eine Hypophysenresektion ge-
schehen. Liegt dagegen eine teilweise oder vollstandige
Hypophyseninsuffizienz vor, ist dies oft mit anderen Hormonaus-
fallen verbunden.

Sehrselten dagegen ist die tert. Hypothyreose, deren Ursache im
Hypothalamus liegt. Sie wird ausgelost durch Lasionen des
Hypothalamus bzw. durch eine unzureichende Produktion des
Releasing-Hormons Thyreoliberin (TRH), das im Hypothalamus
gebildet wird und im Hypophysenvorderlappen die Produktion
des Hormons TSH stimuliert, welches wiederum in der Schilddru-
se die Produktion der Schilddrisenhormone T3 und T4 anregt.

Die Ausloser einer Schilddriisenunterfunktion sind organischer
Natur. Psychosomatische Symptome sind keine Ursache, son-
dern eher die Folge einer herabgesetzten Schilddriisenaktivitat.
Allerdings gibt es auch Félle, in denen alle Schilddriisenwerte im
Normbereich liegen, labordiagnostisch also keine Hypothyreose
vorliegt, der Stoffwechsel aber trotzdem eher langsam arbeitet
mit Neigung zu Ubergewicht und trigen Reaktionen. Dahinter
kann gelegentlich ein dem Patienten nicht bewusstes Bediirfnis
nach Abschottung von der AulRenwelt stehen. Die Dinge des
Lebens , lassen einen kalt” als Folge einer schweren Lebensent-
tduschung oder einer tief sitzenden Frustration. Gelingt es, zu
dieser Frustration einen emotionalen Zugang zu bekommen und
sie - in schweren Fallen mit Hilfe einer Psychotherapie - emotio-
nal zu verarbeiten, konnen auch Lebenslust, Lebenswarme und
die Freude am Aktivsein zuriickkehren.

Bei der angeborenen Hypothyreose des Sauglings kommt es zu
Minderwuchs, Taubstummheit und einer Unterentwicklung der
mentalen Fahigkeiten. Diese Falle sind heute durch die sorg-
faltige Uberwachung des Schilddriisenhormonstatus schwan-
gerer Frauen selten geworden.

Bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen macht sich eine
Schilddrisenunterfunktion durch eine leicht herabgesetzte Kor-
pertemperatur, starke Kalteempfindlichkeit und eine deutliche
Gewichtszunahme bemerkbar. Die Fettleibigkeit gehort oft zu
den deutlichsten Anzeichen fiir eine nachlassende Schilddriisen-
aktivitat. Die Haut ist trocken und rau, das Haar glanzlos und
struppig. Der Puls ist verlangsamt; weil das Herz pro Kontraktion
nicht genug Blut in die Peripherie pumpt, ist manchmal eine
Zyanose zu beobachten. Auch die Atmung ist leicht herabgesetzt.
Im Darm kommt es zu chronischer Verstopfung. Die Patienten
sind standig mide, haben ein erhéhtes Schlafbedrfnis, neigen
zu Muskelkrampfen und herabgesetzten Reflexen. Das Denken
und die Reaktionsfahigkeit sind verlangsamt, manchmal finden
sich Kribbeln in den Extremitaten, Schwerhdrigkeit und trage Be-
wegungsablaufe. Im Bereich des Fettstoffwechsels lassen sich
eine Erhéhung von Serumcholesterin und Triglyzeriden beobach-
ten. Bei Frauen ist die Monatsblutung haufig verlangert; weil es
in vielen Zyklen nicht mehr zu einem Eisprung kommt, besteht
Unfruchtbarkeit. Bei beiden Geschlechtern ist die Libido herab-
gesetzt, bei Mannern bestehen haufig Potenzprobleme. Typisch
sind sog. Myxddeme, also Wassereinlagerungen im Zwischenzell-
raum von Muskeln und Haut.

Bei Kindern mit Schilddriisenunterfunktion verlangsamen sich
das Korperwachstum sowie die Entwicklung der geistigen
Fahigkeiten; es kommt zu Kleinwuchs und Intelligenzdefiziten.
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Das Gesicht wird dicklicher, die Stimme leiser und die Horfahig-
keit nimmt ab. Ein sog. Gesichtsédem findet sich auch bei Er-
wachsenen; durch ein Stimmlippenédem wird die Stimme rauer
und tiefer, oft findet sich eine perniziése Anamie.

Die Schulmedizin behandelt eine Schilddriisenunterfunktion
durch die Gabe von synthetischem T4 mit einer durchschnitt-
lichen Dosierung von 75 — 150 pg pro Tag. Das Herausfinden der
individuell richtigen Dosierung ist oftmals schwierig. Eine
Uberdosierung fithrt zu Symptomen der Hyperthyreose und
Osteoporose. Trotzdem ist bei manifester Hypothyreose die
Substitution von Schilddriisenhormonen unverzichtbar!

Naturheilkundliche Behandlungsmaoglichkeiten
einer Hypothyreose

Jede Therapie der Schilddriisenunterfunktion richtet sich zu-
ndchst nach der auslésenden Grunderkrankung, z.B. die Behand-
lung eines entziindlichen Autoimmunprozesses in der Schild-
drise. Fir leichte oder beginnende Fille von Hypothyreose,
parallel zur eventuell bereits notwendigen Hormonsubstitution
und fiir die Behandlung einer ,funktionellen“ Schilddrisen-
unterfunktion (alle SD-Werte sind im Normalbereich, der Patient
neigt dennoch zu chronischer Mudigkeit, Gewichtszunahme,
Obstipation und Leistungsminderung), kann eine ganzheitlich
ausgerichtete Therapie das Beschwerdebild deutlich verbessern.

Ein wichtiges Hom6opathikum zur konstitutionellen Behandlung
der Hypothyreose ist Graphites, auch Reiblei genannt, die
metallisch glanzende Abart des Kohlenstoffes (Carbo mineralis).
Das Mittelbild von Graphites liest sich
wie ein Who is Who der Hypothyreose-
Symptome: trockene, rissige und kiihle
Haut, stets ein generalisiertes Kalte-
gefiihl, Knodelgefuhl im Hals, ,fett,
frostelnd, hartleibig” (Boericke), Uber-
gewicht (,schwammig-gedunsene,
fette Individuen” (Stauffer), Ver-
stopfung, tagelang keinen Stuhldrang,
knotige Stihle mit Hamorrhoiden,
Abneigung gegen Koitus, Heiserkeit
und eine Neigung zu Odemen. Stauffer
schreibt zu Graphites: ,,Der Mangel an
Lebenswdrme, Erkaltlichkeit, Frostig-
keit, Gedunsenheit, schlechte Zirkula-
tion und Oxydation und Traurigkeit :
sind die Hauptindikation fir das Quelle:
konstitutionell vorziiglich wirkende Archiv Faber-Castell
Mittel.“ Nach seiner Erfahrung hat sich

die Potenz D12 besonders bewahrt. Dieser Erkenntnis folgt das
Praparat Vegital® Hypo, eine fliissige Verdiinnung zum Ein-
nehmen, die Graphites als Dil. D12 enthalt. Es ist ein schild-
driisenregenerierendes und -aktivierendes Mittel von groRRer
Wirksamkeit. Flr eine kurzfristige Anregung der Schilddriise, z.B.
bei hartnackiger Verstopfung, kann man Vegital® Hypo
halbstlindlich oder stiindlich bis zu 12 x taglich mit 5— 10 Tropfen
einnehmen lassen. Fir die konstitutionelle Behandlung der
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777 = Hypothyreose empfiehlt sich die
@ Einnahme von 1 - 3 x taglich 5 - 10
~— Tropfen Vegital® Hypo Uber meh-
rere Wochen bis Monate, zum Ende
hin ausschleichend (immerin etwas
Wasser vor den Mabhlzeiten). Bei
mannlichen Patienten mit Potenz-
problemen im Rahmen einer Hypo-
thyreose kann man gleichzeitig das
Praparat Viragil® (Steierl-Pharma)
verordnen (akut: bis 12 x taglich 5-
10 Tropfen; chronische Verlaufs-
formen 1-3xtéaglich5-10Tropfen).

Vegital ® H

Homoopathisches [
Arzneimittel |

Flussige Verdtnnun
2um Einnehmen

50 m|

Als injektive Therapie hat sich 2 x wochentlich die s. c.-Injektion
mit Thyreoidea/Ferrum und 1 x wéchentlich mit Glandula
thyreoidea Gl (D-Reihe) bewahrt. Aus der Biochemie verordnet
man begleitend die Nr. 2 Calcium phosphoricum D3 (morgens 4
Tabletten), die Nr. 15 Kalium jodatum D3 (3 x 2 Tabletten)
kombiniert mit dem Sanopathie® Aromaspray Nr. 2 von Steierl.
Bei Odemneigung wird zusitzlich die Nr. 8 Natrium chloratum D6
(3x2)verordnet.

Aus der Neuraltherapie hat sich das Setzen von je 2 Quaddeln
rechts und links auf die Schilddriisenregion mit 1%igem Procain
bewahrt. Bei der Ohrakupunktur stehen Endokrinum, Leber,
Vegetativum, Polster, Shen men und Zwerchfell im Mittelpunkt,
im Akutfall 1 - 2 mal wochentlich, tiber zehn Wochen, die Nadeln
mussen mindestens 20 Minuten in der Haut bleiben, am besten
langer.

Fiir die Ab- und Ausleitung kann man das
trockene Schropfen Giber der C7 und Uber der
Leberzone praktizieren, am besten 1 mal pro
Woche.

Nachdem es Hinweise dafiir gibt, dass bei Hypo-
thyreose die Umwandlung von Carotinoiden zu
Vitamin A gestort ist, empfiehlt sich eine
Tagesdosis von 8.000 I.E., dies allerdings bei
wiederholter Kontrolle der Laborwerte, mit der
Zeit ausschleichend dosiert. Bei Jodmangel
verordnet man, ebenfalls mit standiger Kon-
trolle der Laborwerte, 150-300 pgJod pro Tag.
Eine besonders milde Jodsubstitution kann man
durch die Gabe der jodhaltigen Meeresalgen
Irisch Moos, Islandisch Moos und Fucus er-
reichen.

Auch ein Selenmangel kann zu einer Hypo-
thyreose fiihren, da Selen fir die Produktion des Schild-
drisenhormons T3 unerlasslich ist. Oft besteht ein Selenmangel
auch bei Hashimoto Thyreoiditis. Man sollte etwa 200 pg Selen
pro Tag verordnen - bis zu einem Zielwert im Plasma von > 120 ug
Selen/I. Es kann allerdings bis zu einem Jahr dauern, bis dieser
Wert verlasslich erreicht und gehalten wird. Besonders selen-
haltig ist Ubrigens die Taigawurzel, aber auch Fisch, Schweine-
und Hiihnerfleisch sowie Eier sind gute Selenquellen.
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Eine ausreichende Versorgung mit Zink und Eisen ist fiir eine ge-
sunde Schilddrisenfunktion ebenfalls unabdingbar. Hier sollten
die Plasmaspiegel kontrolliert und im Rahmen des Notwendigen
substituiert werden.

Aus der physikalischen Medizin gibt es einige MaRnahmen, um
eine mide Schilddriise wieder munter zu machen: Luft- und
Lichtbader, viel Bewegung im Freien, wechselwarme Sitzbader,
kiihle und kalte Waschungen des ganzen Korpers, Trocken-
blrsten der Haut, regelmalige Saunagange und temperaturan-
steigende FulBbader. Schilddriisenaktivierend wirken ferner
moderat betriebene Ausdauersportarten und regelmaRige
Urlaube am Meer und in jodhaltigen Solebdadern. Warme
Halswickel wirken ebenso schilddrisenaktivierend wie die
Beduftung der Raumluft mit &therischem Rosmarinol.

Autor: Margret Rupprecht

Literatur:

Rolf H. Adler u. a.: ,Uexkiill - Psychosomatische Medizin - Theoretische
Modelle und klinische Praxis“, Elsevier bei Urban und Fischer, Miinchen
2011

Elvira Bierbach: ,,Handbuch Naturheilpraxis“, Elsevier bei Urban und
Fischer, Miinchen 2005

William Boericke: ,Homdopathische Mittel und ihre Wirkungen -
Materia medica und Repertorium“, Verlag Grundlagen und Praxis, Leer
1972

Burgersteins Handbuch Nahrstoffe, Trias Verlag, Stuttgart 2012

Ruediger Dahlke: ,, Krankheit als Symbol - Handbuch der Psychosomatik
und integralen Medizin“, Bertelsmann Verlag, Miinchen 2014

W. Gerok, Chr. Huber, Th. Meinertz, H. Zeidler: , Die Innere Medizin“,
Schattauer Verlag, Stuttgart 2007

Gotthard Schettler, Heiner Greten: ,Innere Medizin“, Thieme Verlag,
Stuttgart 2005

Giatgen A. Spinas, Stefan Fischli: ,Endokrinologie und Stoffwechsel”,
Thieme Verlag, Stuttgart 2011

Karl Stauffer: ,Klinische Homoopathische Arzneimittellehre®, Sonntag
Verlag, Regensburg 1955

Markus Wiesenauer: ,,Homdopathie fiir Apotheker und Arzte”, 2014,
www.deutscher-apotheker-verlag.de

Vegital® Hypo

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoff: Graphites Dil. D12 10,0 g.
Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne
Angabe einer therapeutischen Indikation. Gegenanzeigen: Keine bekannt. Vor-
sichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Enthalt 51 Vol.-% Alkohol. Wegen des
Alkoholgehaltes soll Vegital® Hypo bei Leberkranken, Epileptikern und bei Perso-
nen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Riicksprache mit dem
Arzt angewendet werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern lie-
gen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Bisher sind
keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung eines homdoopathischen Arznei-
mittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden voribergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). Darreichungsform, PackungsgroBe und
Pharmazentralnummer: Flissige Verdinnung zum Einnehmen, 50 ml, PZN
00014491.

Steierl

Steierl-
Pharma GmbH

Mihlfelder Str. 48
82211 Herrsching

Telefon: 08152/9322 -0
Telefax: 08152/932244

eMail: info@steierl.de
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Die alternde Bandscheibe und ihre naturheilkundliche Therapie

Jeder Berufsstand hat angeblich sein Kreuz und sie soll das Kreuz
der Orthopaden sein: die Bandscheibe (Discus intervertebralis).
Dreiundzwanzig dieser Scheiben verbinden die einzelnen
Wirbelkorper miteinander und sorgen fir eine geradezu be-
wundernswerte Beweglichkeit und Elastizitdt der menschlichen
Wirbelsdule. Nur zwischen dem kndchernen Schadel und dem
Atlas, dem ersten Halswirbel, sowie zwischen Atlas und Axis,
dem zweiten Halswirbel, gibt es keine Bandscheiben, die
ansonsten immerhin etwa ein Viertel der Gesamtlange der
Wirbelsaule ausmachen. Auch wenn die einzelnen Bandschei-
ben nicht miteinander verbunden sind, liegt man nicht falsch, sie
als eigenstdndiges ,Organ” anzusehen, das wie andere Organe
nur unter bestimmten physiologischen Bedingungen seine volle
Funktionsfahigkeit behalten kann.

Bandscheiben missen vieles ertragen; ihr Aufbau ist so genial
einfach wie mechanisch komplex. Das macht sie storanfallig;
unphysiologische Bewegungen und Belastungen setzen ihnen
ebenso zu wie der Alterungsprozess. Letzterer vor allem bei
Patienten, die chronisch Gibersauert und fehlernahrt sind. Dauer-
hafte Sdurebelastungen wirken auf Bandscheiben geradezu
,zersetzend”. Die Pflege der alternden Bandscheibe beginnt
daher auch und gerade mit der Pflege der Biochemie im
Zwischenzellraum.

Wirbelkorper sind zwar auch durch kleine Gelenke und Bander
miteinander verbunden, hauptsadchlich aber durch Band-
scheiben. Ein Discus intervertebralis befestigt sich groflachig an
der Bodenplatte des tber ihm bzw. an der Deckenplatte des
unter ihm liegenden Wirbelkdrpers. Damit spiegeln Band-
scheiben die Form der Wirbel- g ‘

kérperplatten wider. Nach unten 5 & : e
Richtung Lendenwirbelsdule neh- 1
men Bandscheiben an Héhe zu;
entsprechend der Wirbelsdulen-
kriimmungen sind sie zudem keil-
formig gestaltet. Ihr duBerer Ring,
der Anulus fibrosus, ist aus kon-
zentrischen Schichten kollagener
Bindegewebsfasern aufgebaut.
Diese gehen nach innen in Faser-
knorpel Gber. Der Bandscheibenkern, Nucleus pulposus, ist ein
zellarmes, wasserreiches Gallertgewebe, das wie ein Wasser-
kissen stossdampfend wirkt. Dieser Gallertkern ist der mecha-
nisch wichtigste Bestandteil der Bandscheibe. Weil er kugel-
formig ist, kann er den Druck gleichméRig radiar verteilen und

damit die Fasern des dufleren Rings in jeder Stellung der Wirbel-
saule unter Spannung halten. Vor allem diesem Kern verdankt die
Wirbelsaule ihre erstaunliche Elastizitdt; er ermoglicht Bie-
gungen nach allen Richtungen.

Wie gestalten sich Erndhrung und Drainage dieses nach aufSen
scheinbar abgeschlossenen Systems?

Sobald der Mensch morgens aufsteht und fir den Rest des Tages
seiner Wirbelsadule das Gewicht des Oberkoérpers ebenso zumu-
tet wie unzahlige StoRe durch Schrittbewegungen beim Laufen,
driickt sich die Flissigkeit im Bandscheibenkern nach aufien.
Diese Diffusion ist ein physiologischer Vorgang und hat nichts zu
tun mit einem Bandscheibenvorfall. Sie ist auch der Grund,
warum Menschen am Abend ein, zwei oder sogar drei Zentimeter
kleiner sind als am Morgen. Legt man sich hin, sei es fir ein
Nickerchen am Mittag oder abends zur Nachtruhe, werden die
Bandscheiben entlastet und saugen die nach aufRen abgedriickte
Flussigkeit wieder auf wie ein Schwamm. Auspressen am Tag und
Aufsaugen in der Nacht ist fir die Bandscheibe eine Art Atmung
bzw. ihre Art der Erndhrung und Verdauung: Stoffwechselabfall-
produkte werden tagsiiber herausgepresst, Nahrstoffe fiir Pflege
und Erhalt von Gallertkern und Faserring in der Nacht wieder
aufgenommen. So funktioniert, kurz zusammengefasst, der
Stoffwechsel der Bandscheiben, die nach dem 20. Lebensjahr,
wenn das Wachstum abgeschlossen ist, keine BlutgefaBe mehr
besitzen und sich deshalb nur Gber Diffusionsprozesse erndhren
und entschlacken kénnen.

Nicht nur Stoffwechseliibersduerung, auch Fehlhaltungen stel-
len fir Bandscheiben einen groRRen Stress dar. Wer standig mit
krummem Ricken am Schreibtisch sitzt, mutet seinen Faserrin-
gen eine chronisch einseitige Druckbelastung zu. Einmalige star-
ke Druckbelastungen, z. B. durch einen Fall auf das GesaR, ma-
chen den Bandscheiben weniger aus als einseitige, aber dauer-
hafte Druckbelastungen durch krummes Sitzen. Eine Stoff-
wechsellibersduerung blockiert den natiirlichen Erndahrungs-
und Entschlackungsprozess der Bandscheiben und belastet sie
zusatzlich. Erschwerend kommt hinzu, dass der Wassergehalt in
den Bandscheiben durch den Alterungsprozess im Laufe des
Lebens ohnehin kontinuierlich abnimmt und damit auch der
Turgor. Der Intervertebralraum wird schmaéler; statische und
dynamische Belastungen kénnen immer schlechter abgefangen
werden. Diese Vorgdnge beginnen schon im dritten Lebensjahr-
zehnt. Wer seine Bandscheibe nicht durch das Einuben einer
guten Haltung und mit einer mineralstoffreichen Erndhrung
pflegt, kann deshalb in mittleren und spateren Lebensjahren eine
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Bandscheibenvorwolbung, einen -vorfall, eine Osteochondrose
(UnregelmaRigkeiten in den Konturen der Deckplatten, reaktive
Knochenverdichtung und
schmaler Intervertebral-
spalt) entwickeln. Ver-
liert die Bandscheibe an
Hohe, lasst auch die auf
eine bestimmte Distanz
ausgelegte Spannung
des Bandapparates nach.
Die Folge sind segmen-
tale Gefligestorungen,
Lockerungen, stiandige
unbewusste Haltungs-
korrekturen und Blockie-
rungen der Wirbelkdrper durch Lageabweichung. Eine Spondyl-
arthrosis deformans entsteht (Wirbelsaulenarthrose). Die Folge
sind Rickenschmerzen und Irritationen von Nervenwurzeln mit
zum Teil fortgeleiteten Beschwerden.

Homéopathie

Degenerative Prozesse in den Bandscheiben und eine be-
ginnende ebenso wie eine fortgeschrittene Arthrose der
Wirbelsdule lassen sich gut mit den homdopathischen Komplex-
mitteln Steirocartil® (Tabletten) bzw. Steirocartil® arthro
(Tropfenpraparat) behandeln. Beide enthalten Ledum palustre
(Sumpfporst), Pseudognaphalium obtusifolium D1 (Ruhrkraut)
und Ruta graveolens (Gartenraute), bewdhrte homoopathische
,Knorpelpflanzen”; Ledum und Ruta sind im Tablettenpraparat
jeweilsinder D2, im Tropfenpraparatin der D4 enthalten.

Die auch ,Wilder Rosmarin“ genannte Pflanze Ledum wurde
noch von Hahnemann geprift, der sie als ,sehr kraftige Arznei
groBtenteils fiir langwierige Ubel, bei welchen vorziiglich Kilte
und Mangel an tierischer Warme vorwaltet,” empfahl. Schon er
beobachtete, dass sich die Ledum-Wirkung erst nach einigen
Wochen einstellt, dann aber um so nachhaltiger ist. Zu den Indi-
kationen von Ledum gehdren ,Schmerzhaftigkeit von Ricken
und Lenden, wie Steifigkeit”, vor allem nach dem Sitzen, sowie
,ReiBen vom Kreuz bis in den Hinterkopf, vorziiglich abends”,
wenn ndamlich die Pufferkapazitdten der Bandscheiben nach
stundenlanger Beanspruchung erschopft sind, die Wirbelsaule
mehr als nur ein bis zwei Zentimeter zusammengesackt ist und
die blockierten kleinen Wirbelgelenke zu schmerzen beginnen.
Zu den weiteren Symptomen gehoéren allgemeine, fir den Prakti-

Steierl-
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ker aber durchaus als arthrosebedingt erkennbare Symptome
wie Gelenkschmerzen nach langerer Ruhe und ,rheumatische”
Beschwerden. ,Kalte und Mangel an Lebenswdrme” fasst die
Ledum-Wirkung treffend zusammen. Hier liegt letztlich auch die
Ursache fir arthrotische Prozesse, dem Kalt-, Steif- und Trocken-
werden von Bandscheiben und Gelenkknorpeln. Ledum fordert
die Durchwarmung, Durchsaftung und Geweberegeneration
tiberall da, wo der Stoffwechsel herabgesetzt ist.

Pseudognaphalium obtusifolium (Ruhrkraut) zahlt Ischialgie
und Lumbago zu seinen Leitsymptomen. Es ist ein gutes Mittel,
wenn es infolge von Blockierungen der Wirbelkdrper zu Kom-
pressionen der Nervenwurzeln kommt und diese Projektions-
schmerzen ins Bein hinein verursachen. Pseudognaphalium
kann Uber regenerative Prozesse in der Funktionseinheit
Bandscheibe-Wirbelgelenke-Nervenwurzel sowohl Ricken-
schmerzen wie auch Projektionsschmerzen zum Abklingen
bringen.

Ruta graveolens (Gartenraute) ist ein groRes Arthrosemittel.
Riickenschmerzen, die sich durch Liegen auf dem Ricken
bessern (Bandscheibenerholung!), Zerschlagenheitsschmerzen
in der Wirbelsaule, Kreuzschmerzen und in die Lenden hinein
ziehende Schmerzen - allesamt sichere Hinweise auf degenera-
tive Bandscheibenprozesse - bessern sich durch die Gabe von
Ruta. Stiche im Kreuz, die auch beim Gehen und Biicken auf-
treten, bessern sich sofort durch Hinlegen in Riickenlage.

Mit dem Komplexmittel Steirocartil® bzw. Steirocartil® arthro
kann der Bandscheibenstoffwechsel und die gesamte ,,Problem-
zone” aus Bandscheibe, Wirbelkdrper, Wirbelgelenken und
Bandapparat sanft regeneriert werden. Riickenschmerzen und
Projektionsschmerzen bilden sich dann haufig zurtick. Im
Akutfall nimmt der Patient bis zu 12 x taglich 1 Tablette bzw. 5-10
Tropfen; fur chronische Verlaufsformen werden je nach Schwere
des Krankheitsbildes 1 - 3 x taglich 1 Tablette bzw. 20 - 50 Tropfen
verordnet.

Erndhrungstherapie

Vitamin- und mineralstoffreiche biologische Vollwertkost kombi-
niert mit reichlichem Trinken von Neutralflissigkeit verbessert
das Milieu im Zwischenzellraum und damit die Versorgung der
Bandscheiben mit notwendigen Substanzen zur Aufrechterhal-
tung ihrer Gewebestruktur und ihrer Funktion. Eine basenbil-
dende Erndhrung wird damit zur Basistherapie schlechthin bei
degenerativen Prozessen im Bereich von Bandscheiben und
Wirbelgelenken. Muskelblockierungen und Schmerzen sind oft
Anzeichen eines Mineralstoffmangels. Uber eine Haarmineral-
analyse oder kinesiologische Tests kann der Behandler heraus-
finden ,wo es fehlt” und diese Mineralstoffe substituieren.

AuRerdem sollte man darauf achten, dass Patienten mit Ricken-
beschwerden ausreichend Mangan bekommen. Mangan unter-
stitzt die Bildung von Knorpel- und Bandscheibengewebe. Viele
Patienten mit Bandscheibenbeschwerden haben seit Jahren
einen chronischen Manganmangel. Er stellt sich meist als Folge
eines hohen Anteils von weiBmehl- und zuckerhaltigen Lebens-
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mitteln in der taglichen Nahrung ein, denn mehr als 50 % des
Mangans gehen durch Raffinierung verloren. Fleisch, Milch und
Eier sind schlechte Manganlieferanten, chronischer Alkoholkon-
sum ist ebenfalls ein Manganrauber, wahrend man mit Hafer-
flocken, Weizenvollkornprodukten, Niissen und ungeschaltem
Reis seine Manganspeicher wieder auffiillen kann. Auch Nah-
rungserganzungen mit B-Vitaminen bessern die Beschwerden.

Weitere MaRnahmen

Bei Lumbo-Ischialgien, vor allem bei heilen Lumbalgelosen,
haben sich einseitige blutige (alle 2 bis 4 Wochen) oder flachige
trockene Schropfungen (1 x wochentlich Gber langere Zeit) be-
wahrt, ebenso Cantharidenpflaster Giber den Dornfortsatzen bei
teigig-sulziger Hautkonsistenz. Bei asthenischen Patienten kann
man adjuvant zur orthopadischen Behandlung mit dem Baun-
scheidtierverfahren arbeiten. Alle genannten MalRhahmen wir-
ken tiefins Gewebe hinein und tiben einen stoffwechselanregen-
den und drainierenden Reiz auf die Bandscheibenregion aus.
Dort lasst sich auch gut eine Umstimmung mit Eigenblut erzielen,
z.B. mit 0,5 ml Eigenblut, gemischt mit einem bandscheibenwirk-
samen Injektionspraparat, oder 2,0 ml Eigenblut ohne jegliche
Zusatzei.m.

RegelméRige Einreibungen der Wirbelsdule, insbesondere der
schmerzenden Partien, mit Lymphdiaral-Salbe drainiert den
Zwischenzellraum in diesem Gebiet und verbessert darlber
hinaus den Bandscheibenstoffwechsel. Aus der Hydro- und
Balneotherapie haben sich der ,HeiRblitz-Riicken” sowie Jod-,
Moor-, Schlamm- und Schlickbader, ebenfalls HeiRpackungen
und die ,HeiRe Rolle” bewahrt, um den Stoffwechsel im Bereich
der Bandscheibenanzuregen.

Riickenschule

Haltungsschulung ist Ubungssache und Erinnerungssache. Bei
einer guten Sitzhaltung ist der Kopf aufrecht, das Kinn zuriickge-
nommen, die Schulter geht locker nach hinten, das Brustbein ist
gehoben, das Becken nach vorn gekippt, die Oberschenkel sind
leicht gespreizt und die Fiie leicht nach auBen gestellt. Bei der
Auswahl von Esstisch- und Schreibtischstiihlen sollte man nicht
nur auf die Asthetik achten, sondern vor allem darauf, ob sie
ergonomisch geformt sind und die oben beschriebene Haltung
ermoglichen und dauerhaft unterstiitzen kdnnen. Insbesondere
Anbieter wie ,,Muckenthaler” haben sich in den letzten Jahren
auf rickenfreundliche Stiihle spezialisiert und bieten zahlreiche
Modelle fur gesundes Sitzen an. Ein Keilkissen kann auch bei
normalen Stihlen die aufrechte Sitzhaltung unterstitzen und
erinnert immer wieder an die Beckenkippung nach vorne. Beim
Autofahren werden Bandscheiben durch ein Lendenkissen
entlastet. Im Bliro miissen Hohe des Stuhles, der Armlehnen und
der Schreibtischplatte auf die KorpergrofRe des Arbeitenden
abgestimmt sein.

Mit den genannten MalRnahmen lasst sich die Bandscheiben-
gesundheit lange erhalten und die Entstehung einer Wirbel-
sdulenarthrose verhindern bzw. ihrem weiteren Fortschreiten
vorbeugen.

Autor: Margret Rupprecht

Steirocartil®

Zusammensetzung: 1 Tablette enthélt - Wirkstoffe: Ledum palustre Trit. D 2
33,33 mg, Pseudognaphalium obtusifolium ex herba rec. Trit. D 1 (HAB, Vorschrift
3a) 33,34 mg, Ruta graveolens Trit. D 2 33,33 mg. Sonstige Bestandteile: Lactose,
Magnesiumstearat, Kartoffelstarke. Hergestellt nach homoopathischem Arznei-
buch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Rheumatische und degene-
rative Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden. Hinweis: Bei akuten Gelenkbe-
schwerden, die z.B. mit R6tung, Schwellung oder Ubererwirmung einhergehen
sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten Zustdnden
alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x taglich, je 1 Tablette, bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 x taglich 1 Tablette ein. Gegenanzeigen: Keine bekannt.
Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungsform, PackungsgroBe und
Pharmazentralnummer: Tabletten zum Einnehmen, 60 Stlick, PZN 09282431.

Steirocartil® arthro p >
i Steirocartil SW‘d
Zusammensetzung: 10,0 g enthalten - Wirkstoffe: e

Ledum palustre Dil. D4 3,33 g, Pseudognaphalium
obtusifolium ex herba rec. flor Dil. D 1 (HAB, Vor-

schrift 3a) 3,34 g, Ruta graveolens Dil. D 4 3,33 g. eirocartl
Hergestellt nach homdoopathischem Arzneibuch.
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homoopathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehdren: Rheumatische und
degenerative Gelenk- und Wirbelsdulenbe-
schwerden. Hinweis: Bei akuten Gelenkbeschwerden, die z.B. mit Rotung,
Schwellung oder Ubererwidrmung einhergehen sowie bei anhaltenden, unklaren
oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 12 x taglich, je 5-10 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen
1-3 x taglich 5-10 Tropfen ein. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Alkohol-
kranken, bei Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitler sowie in der Schwanger-
schaft und Stillzeit. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Wegen des
Alkoholgehaltes soll Steirocartil® arthro bei Leberkranken, Epileptikern und bei
Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Riicksprache mit
dem Arzt angewendet werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Die Anwendung bei Jugend-
lichen ab 12 Jahren bis unter 18 Jahren sollte nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen
und ersetzt nicht andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Warnhinweis: Dieses
Arzneimittel enthalt 58 Vol.-% Alkohol. Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Darreichungsform, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung
flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 07712991; 100 ml, PZN
07235232.
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Naturheilkundliche Behandlung von Erschopfung und Burnout

,Raste nie, doch haste nie, sonst haste die Neurasthenie!”
schrieb der Gesellschaftskritiker Otto Erich Hartleben vor mehr
als hundert Jahren und beschrieb damit heiter-poetisch, dass
Stress sowohl durch zu viel als auch durch zu wenig Belastung
bedingt sein kann. Die chronische Uberforderung wie auch die
chronische Unterforderung belasten die Psyche und kdnnen
neurasthenische Symptome hervorrufen - heute moderner als
Burnout bezeichnet. Sie sind eine Anfrage an das Individuum,
seine Lebensgestaltung im Privaten und Beruflichen zu tber-
denken. Wer seine Krankheitssymptome nicht als l4stiges Ubel
ansieht, sondern als wichtige Mitteilungen seiner Seele, kann
das Gefiihl des Erschopftseins als biografische Herausforderung
betrachten, die zwar erst einmal Kopfzerbrechen bereitet und
moglicherweise schwierige Entscheidungen einfordert, dem
,Leben danach” aber einen groBeren Reichtum und eine héhere
Qualitat verleiht. Auf die Frage ,Was lauft falsch?“ gibt es bei
Burnoutimmer eine Antwort.

Fiir die naturheilkundliche Behandlung des Burnout-Syndroms
ist es hilfreich, sich den Krankheitsprozess bildlich vorzustellen.
Spricht man vom Ausgebranntsein, liegt das Bild einer Kerze
nahe, deren Docht vergliiht, weil das Wachs aufgebraucht ist. So
wie der Kerze mit dem Wachs der Energievorrat ausgegangen ist,
fehlt dem Burnout-Patienten die seelische Kraft, um sich ausge-
glichen zu fihlen und seinen Alltag erfolgreich zu meistern. Die-
ser Zustand ist bei manchen Patienten derart ausgepragt, dass
auch bewdhrte Energielieferanten wie Schlaf und Essen die
Gefiihle von Abgeschlagenheit, chronischer Mudigkeit und
depressiver Verstimmung kaum noch bessern kénnen. Nicht nur
die Energiereserven sind aufgebraucht - auch die tblichen Rege-
nerationsmechanismen funktionieren nicht mehr. Man hat das
Geflhl, nicht mehr genug leisten zu kdnnen, hinter den Anforde-
rungen zuriick zu bleiben und dem Leben nicht mehr gerecht
werden zu kénnen.

Mogliche Ursachen gibt es viele. Die Energielecks sind manchmal
im Privaten zu finden, oft im Beruflichen, aber fast immer
zunachst verdrangt. Lieblosigkeit und Sprachlosigkeit in Partner-
schaft und Familie oder eine chronische Uberlastung oder
Unterforderung bei den beruflichen Aufgaben sind schmerz-
hafte Themen, die nur langsam ins Bewusstsein gelassen werden
kdnnen. Eine Psychotherapie kann helfen, unbewaltigte Lebens-
krisen und belastende Kompromisse aufzudecken und einer
Losung zuzufiuhren. Auf diesem Weg ist es hilfreich, sich im
Rahmen des Moéglichen fiir eine gewisse Zeit aus den Konflikt-
feldern herauszuziehen und sich ganz bewusst mehr Ruhe zum
Nachdenken zu nehmen. Wer sein Unbewusstes nicht langer mit
Aktivismus zuschittet, sondern ihm Raum gibt, sich zu entfalten,
wird von seiner Seele jene Signale bekommen, die ihm aus seiner

Lebenskrise wieder heraushelfen. Das braucht Zeit und manch-
mal auch schmerzliche Entscheidungen, z.B. eine existentielle
Auseinandersetzung mit sich selbst und mit dem Partner, viel-
leicht auch eine Trennung, die Reduzierung der wochentlichen
Arbeitszeit oder ein Berufswechsel. Gelegentlich sind die
Lésungen aber auch ganz einfach wie z.B. bei einer Patientin, die
sich einen vor Jahren wurzelbehandelten Zahn ziehen lie und
deren vegetative Belastungssymptome innerhalb eines Monats
vollig verschwanden. Es gibt dueren Stress, aber es gibt auch
inneren, ,,hausgemachten”. Die Ursachen, die einen Menschenin
das Gefuihl des Ausgebranntseins treiben kdnnen, sind vielfiltig,
und die Suche nach ihnen erfordert vom Therapeuten bisweilen
einen geradezu kriminalistischen Spiirsinn.

Zum Krankheitsbild Burnout gehort ein Teufelskreis, den viele
Betroffene kennen: Eine aktive, befreiende Auseinandersetzung
mit den krankmachenden Faktoren kostet Energie. Und genau an
dieser fehlt es. Weshalb es den Patienten gut tut, wenn die Natur-
medizin sie mit starkenden Praparaten und MaRBnahmen auf
ihrem Weg der Neuorganisation der Lebensgestaltung und
Neudefinition von Lebenszielen unterstitzt.

Wenn es ein Komplexhomd&opathikum gibt, das aufgrund seiner
Rezeptur mit Fug und Recht als erstrangiges naturheilkundliches
,Stressmittel” bezeichnet werden kann,
¢ dann ist es Torniplex®. Die Mischung
flissiger Verdinnungen zum Einnehmen
enthalt die drei Einzelmittel
¢ Myristica fragrans,
¢ Phosphorus und
¢ Strychnos ignatii,
jeweils als Dilution in der D6. Alle drei
arzneilich wirksamen Bestandteile sind
hochwirksame homdopathische Stress-
und Nervenmittel; zusammengefasst in
einem Praparat erganzen sie sich ideal und bringen wertvolle
Synergieeffekte hervor.

Besonders wichtig flir Burnoutpatienten ist Phosphorus, dessen
aus dem Altgriechischen stammender Name , Lichttrager”
bedeutet. Zu seinen Leitsymptomen gehoéren die ,reizbare
Schwache”, Erschopfungszustande des Zentralnervensystems,
Schwiachezustiande als Folgen von Uberanstrengung, Nervositit,
Uberempfindlichkeit, Verlust der Leistungsfihigkeit und ,Furcht
vor allen Anstrengungen wegen Erschopfung” (Stauffer). Der
Phosphorus-Patient ist niedergeschlagen und melancholisch,

Wirksamg
<« Naturarznei



Information fir Fachkreise

traut sich nichts mehr zu, ist unruhig und schreckhaft, leidet
unter Angsten und Beklommenheit und ist iberempfindlich.
Liest man in den diversen homdopathischen Arzneimittellehren
die Leit- und Stimmungssymptome von Phosphorus, findet sich
dort fastalles, was flir Burnout typisch ist.

Myristica fragrans, in der Homd&opathie auch als Nux moschata
(Muskatnuss) bekannt, wird von Clarke als ,eines der am
starksten wirksamen psychisch sich auswirkenden Arzneimittel
der Materia medica” bezeichnet, ,wobei es Erregungszustande
hervorruft, die der Hysterie dhneln, und mesmerische Zustdnde
mit Ubererregten Sinnen ... Zu den Gemitssymptomen von
Muskatnuss gehoren weinerliche Laune, Entscheidungs-
schwiche, Ubererregtheit, Gedachtnisschwiche, Vergesslich-
keit und grofRe Angst. Sie ist das Mittel der Wahl bei neuro-
pathischer Konstitution, Irrltatlonen des Nervus sympathicus,
korperlicher und geistiger
Erschopfung, ,Stérungen
von Intellekt und Gemiits-
leben” (Clarke), Ohn-
machtsneigung sowie ve-
getativen Herz- und Ver-
dauungsbeschwerden. Die
Muskatnuss ist ein starkes
Nervinum und wurde be-
reits in der arabischen Me- = . :
dizin und von Paracelsus als nervenkraftlgendes Mlttel ge-
schatzt.

Zum dritten Mittel von Torniplex®, Strychnos ignatii (Ignatia),
schreibt Boericke: ,Ruft deutliche Hyperasthesie aller Sinne
hervor ... Psychisch wiegt das emotionale Element vor, die
Koordination der Funktion wird beeinflusst. Daher ist es eines
der Hauptmittel der Hysterie.” Ignatia ist indiziert bei neuro-
pathischer Konstitution, Uberempfindlichkeit, Nervositat,
psychischer und physischer Verkrampfung, starken Stimmungs-
schwankungen, Widerspruchlichkeit der Reaktionen, Intro-
version, Gribelei, Verschlossenheit — ein gutes Mittel fir
Menschen, die nicht aus sich herausgehen und alles mit sich
alleine ausmachen. Ignatia fordert das Aussprechen von
belastenden Emotionen und erleichtert dariiber die seelische
Verarbeitung von verdrangten Konflikten und die Suche nach
Loésungen.

Die Dosierung von Torniplex® betragt je nach Schwere des Krank-
heitsbildes und Konstitution des Patienten zwischen 12 x taglich
5 bis 10 Tropfen bei akuten Zustanden und 1-3 mal taglich 5 bis 10
Tropfen Uber mehrere Monate.

Erschépfung und Burnout sind Krankheitsbilder, bei deren Be-
handlung man unbedingt auch die Nebennierenrinde in den
Fokus nehmen sollte. Menschen, die jahrelang tiberfordert und
gestresst waren, produzieren in der NNR zundchst hohe Mengen
an Cortisol, das unter anderem fur Stresstoleranz und eine
moglichst gute Adaptation an Belastungssituationen zustandig
ist. Doch irgendwann ist das System erschopft und kippt: Die
zunachst hohen Cortisolspiegel sinken allmahlich ab und sind
chronisch niedrig. Burnout-Symptome stellen sich oft dann ein,
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wenn sich die Cortisolwerte in Richtung untere Normwertgrenze
bewegen. Bei Burnout-Patienten empfiehlt sich eine Cortisol-
spiegelmessung (z.B. Labor Dres. Hauss) im ca. eine Stunde nach
dem Aufwachen entnommenen Speichel sowie etwa vier Stun-
den spater. Der Cortisol-Morgenwert sollte 6,0 — 14,8 ng/ml
betragen. Wenn er in der Frith schon unter 6,0 ng/ml liegt, ist die
Stressresistenz des Patienten bereits herabgesetzt und er tut
sich splrbar schwerer, die Herausforderungen seines privaten
und beruflichen Alltags zu meistern.

Cortisol-Tagesprofil
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Mit Phytocortal® N, das die drei fur ihre Anregung der Neben-
nierenrinde bekannten Heilpflanzen Bellis perennis, Cheli-
donium maius und Dioscorea villosa jeweils als Dilution D5,
enthalt, Iasst sich die kérpereigene Cortisolproduktion anregen
und die Stresstoleranz verbessern.

Die Dosierung von Phytocortal® N betragt je nach Schwere des
Krankheitsbildes und Konstitution des Patienten, in der Regel
jedoch 3 mal taglich 30 bis 50 Tropfen, wobei die letzte Gabe vor
17.00 Uhr erfolgen sollte.

Zusatzlich kann der allgemeine Energiezustand eines er-
schopften Patienten gut Gber Auswahl, Qualitdt und Zubereitung
seiner Nahrung angehoben werden. Dies geschieht in der TCM
durch eine Erndhrungsweise nach den fiinf Elementen. Burnout
wird hier als ein Ausdruck des Qi-Mangels und der Yang-
Schwéche gesehen. Dem lasst sich mit einer das Qi (Lebens-
energie) starkenden Auswahl der Nahrungsmittel und dem sog.
Yangisieren der Speisen entgegenwirken. Milde, neutrale
Nahrungsmittel wie Getreide, stirkehaltige Gemdisesorten,
Rindfleisch und Hilsenfriichte steigern die Lebensenergie
ebenso wie ,warme” Nahrungsmittel, z.B. Lauch, Zwiebeln,
frischer Ingwer, Koriander, Majoran oder Rotwein. Bei Kaffee und
schwarzem Tee ist dagegen Zurlickhaltung ratsam, da sie eine
vorhandene Nervositdt verstarken kénnen. Energielieferanten
sind auch Gemisesuppen und lang gekochte Fleischbriihen, wie
Gberhaupt das Erwarmen von Nahrungsmitteln eine gute
Moglichkeit darstellt, starkend auf den Yang-Pol des Patienten
einzuwirken. Zu den yangisierenden Kochmethoden zihlt die
TCM neben allen Prozessen des Erhitzens und Kochens auch die
Verwendung heiler und erwarmender Gewiirze sowie das
Kochen mit Alkohol.
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Die Erndahrung nach den Erkenntnissen der TCM lasst sich gut
kombinieren mit einer orthomolekularen Therapie, in der beson-
ders die B-Vitamine sowie Calcium und Magnesium im Zentrum
stehen. Oftmals ist bei Burnout auch eine Eisensubstitution
notig, vor allem bei Hamoglobinwerten < 12 g/I. Zur Erh6hung
des Eisenspiegels und Verbesserung der Eisenverwertung kann
man den Floradix-Krduterblutsaft von Salus in Verbindung mit
Cobaltum nitricum D4 von DHU verordnen.

Alle genannten MalRnahmen helfen dem Burnout-Patienten,
allméahlich zu mehr seelischer Kraft zu finden, um nun auch seine
allgemeine Situation durch weitere ordnende MaRRnahmen so zu
gestalten, dass ihm das Leben wieder Freude macht. Was Freude
macht, nahrt die Seele und ist der beste Schutz gegen Burnout
und Depression.

Autor: Margret Rupprecht

Torniplex®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe: Myristica fragrans Dil. D6 3,34
g, Phosphorus Dil. D6 3,33 g, Strychnos ignatii Dil. D6 3,33 g. Anwendungs-
gebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homd&opathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervos bedingte Beschwerden. Hinweis:
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abkldrung bedirfen. Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten
Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x taglich, je 5 - 10 Tropfen,
bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 - 10 Tropfen ein. Gegenanzeigen:
Torniplex® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden. Wegen des Alkoholgehaltes
soll Torniplex® bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit organischen
Erkrankungen des Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet
werden. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Enthélt 66 Vol.-% Alkohol.
Packungsbeilage beachten. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungs-
form, PackungsgréBe und Pharmazentralnummer: Mischung flussiger
Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 10090547.

Phytocortal®N

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe: Bellis perennis Dil. D5 0,98 g,
Chelidonium majus Dil. D5 0,98 g, Dioscorea vilosa Dil. D5 0,98 g. Gemeinsam
potenziert liber die letzte Stufe mit Ethanol 43 Prozent. Sonstiger Bestandteil:
Ethanol 30 % G/G. Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arznei-
mittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Bei wéhrend der
Anwendung des Arzneimittels fortdauernden Krankheitssymptomen ist medi-
zinischer Rat einzuholen. Dosierung: Die Dosierung erfolgt im Rahmen der
individuellen Therapie des Patienten. Aufgrund der langjéhrigen Erfahrungen mit
der vorliegenden Kombination empfehlen wir fir die therapeutische Anwen-
dung eine Dosierung von 3 x taglich je 50 Tropfen. Mit Fliissigkeit verdiinnt (z.B.
ein halbes Glas Wasser) vor den Mahlzeiten einnehmen. Auch homdoopathische
Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat nicht tiber langere Zeit eingenommen
werden. Die Dauer der Behandlung mit Phytocortal® N ist nicht beschrédnkt. Sie
richtet sich nach Schwere, Art und Verlauf der Erkrankung und sollte mindestens
mehrere Wochen betragen. Zur Vermeidung von Rezidiven kann eine kurmaRige
Anwendung, z.B. 2 x jahrlich Gber 2-3 Monate, sinnvoll sein. Gegenanzeigen:
Nicht anwenden bei Alkoholkranken. Wegen des Alkoholgehaltes soll Phyto-
cortal® N bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder Hirngeschadigten nur
nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden. Da keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen in der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen und
aufgrund des Alkoholgehaltes sollte Phytocortal® N nur nach Riicksprache mit
dem Arzt angewendet werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren, auch wegen des Alkoholgehaltes, nicht angewendet
werden.VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
Packungsbeilage beachten. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungs-
form, PackungsgréBe und Pharmazentralnummer: Mischung fllssiger Ver-
diinnungen zum Einnehmen, 100 ml, PZN 3833769.
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Wie sie arbeitet, woran sie erkrankt und wie man sie naturheilkundlich

behandeln kann

Sie ist grof, weich und etwa anderthalb Kilo schwer: die Leber.
Als Organ ohne Eigengestalt erhalt sie ihre Form von der
Umgebung, vor allem von der rechten Zwerchfellkuppel, vom
Herzen, der Bauchfellfalte, der rechten
Niere, dem rechten Kolon und Teilen
von Duodenum, Magen und Speise-
réhre. Die Leber wird von ihnen sozu-
sagen passiv geformt und ist dabei
partiell angewachsen am Zwerchfell
und an den Bauchfellfalten. Ware sie es
nicht, wiirde sie formlos in sich zu-
sammenfallen. Die Leber folgt dem Sog
der Zwerchfellkuppeln bei jeder Ein-
und Ausatmung. Eine tiefe Bauch-
atmung ist also auch eine gute, die
Organtatigkeit anregende ,Leber-
massage”. Daran denkt man viel zu
selten.

Der Mangel der Leber an eigener Gestalt ist ihre wichtigste
Signatur und hdangt mitihrem hohen Wassergehalt von 75-79 %
zusammen. Weshalb das reichliche Trinken von Neutral-
flissigkeit fiir eine gesunde Leberfunktion von zentraler
Bedeutung ist. Die Leber wird mit etwa 1.500 cm® Blut pro
Minute durchstromt. lhre Filter- und Entgiftungsfunktion kann
sie umso griindlicher wahrnehmen, je besser der Organismus
durch ausreichende Flussigkeitszufuhr besaftet ist.

Die Leber ist ebenso ein exkretorisches wie inkretorisches Organ:
Die Bildung der Galle ist ein exkretorischer Vorgang, wahrend die
Harnsaure- und Harnstoffabgabe ins Blut, aber auch der Aufbau
des Glykogens im Leberzellparenchym, die Abgabe von Zucker
ins Blut und der EiweiBaufbau im Zwischenzellraum der Leber-
zellen mit der dort gebildeten eiweiRreichen Leberlymphe
Funktionen sind, die man im weiteren Sinne als inkretorisch
bezeichnen kann. Die meisten Proteine, die der Organismus
bendtigt, werden in der Leber synthetisiert! Auch fir die
Gallebildung braucht es reichlich Flissigkeit: Die Leber pro-
duziert taglich etwa 15 ml Galle pro Kilogramm Korpergewicht,
dassind je nach Alter und Gewicht eines Menschen zwischen 500
und 1.200 ml, also eine durchaus beachtliche Menge.

Es sind letztlich vier Flissigkeitssysteme, die den Leberstoff-
wechsel beeinflussen: Pfortader- und Venenblut, arterielles Blut,
Lymphe und Galle, wobei das vendse Blut dominierend ist. Die
Leber ist in mehrfacher Hinsicht ein Saugorgan: Mehr als 70 %
des Blutes der Vena cava inferior stammt aus der Vena hepatica.

Interessant ist auch der Gberdurchschnittlich hohe Druck der
Pfortader, der sich nur so erklaren lasst, dass sich Lebersinusoide
und der Dissé-Raum wie ein groBer, saugender Flissigkeits-
schwamm verhalten. So kommt es, dass das Herz bei der Diastole
weniger das Blut aus der Hohlvene und damit aus der Leber
ansaugt, als dass der diinnwandige und nicht sehr muskelkraftige
rechte Ventrikel dem vendsen Ein- und Ausstromen folgt.

»~Er unterliegt den grofien Raum-Rhythmen von Ausdehnung in
den Kapillaren des Splanchnikusgebietes, der Zusammenziehung
der Pfortader, der neuerlichen maximalen Ausdehnung in den
Lebersinusoiden und der darauf folgenden Zusammenziehung in
der unteren Hohlvene, um schlieflich in dem diastolisch-
systolischen Zeit-Rhythmus individualisiert zu werden.” (Vogel)

Diese Vorstellung kommt der Wirklichkeit ndaher als man denkt.
Der Saug- und Schwammcharakter der Leber macht sich auch in
anderer Beziehung bemerkbar: Frisch getrunkenes Wasser wird
im Dinndarm resorbiert, gelangt tiber die Pfortader in die Leber
und wird dort als ,Salzlosung” gespeichert. In den vier bis finf
Stunden nach der Flussigkeitsaufnahme regelt die Leber den
Grad der Blutverdiinnung und entscheidet damit Uber die
Flussigkeitsmenge, die im Blutkreislauf zirkulieren soll. Weshalb
bei hypo- und hypervoldamischen Kreislaufregulationsstorungen
immer auch darauf geschaut werden sollte, ob das Leber-
funktionsgewebe gesund ist und den Flussigkeitshaushalt
adaquat regeln kann. Die Leber steuert nicht nur den Kalium-
Natrium-Stoffwechsel, sondern auch den Magnesium-Kalzium-
Prozess, sowie den Eisen-, Kupfer-, Schwefel und Phosphor-
Stoffwechsel und die Regulation zahlreicher weiterer Spuren-
elemente und Vitamine. Sie alle haben eigene Funktionenin den
zahlreichen enzymatischen Prozessen des Organismus und auch
bei der Entgiftung des Blutes von toxischen Substanzen in der
Leber selbst. Das Organ eliminiert Gifte aus Industrie, Umwelt
und Nahrungsmitteln, Arzneimitteln, Drogen und Alkohol sowie
endogen entstehende Abfallprodukte des Stoffwechsels, indem
sie diese zu unschadlichen Metaboliten verstoffwechselt und sie
nierengangig macht bzw. sie mit Hilfe der Gallenflussigkeit zur
Ausscheidung Giber den Darm aufbereitet.

Die Leber baut rote Blutkérperchen ab und Hormone, an denen
ein Uberschuss vorhanden ist oder die ihre Aufgaben bereits
erfillt haben. Und sie wandelt Nahrungsbausteine in Einzel-
substanzen um, die der Organismus verwerten kann.
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Toxische Uberlastungen und manche Erkrankungen der Leber
kdnnen lange Zeit vorhanden sein, ohne dass sie Schmerzen
bereiten. Aber: ,Midigkeit ist der Schmerz der Leber” ... und
deutet auf eine Uberlastung des Organs hin. Das wussten schon
die alten Humoralpathologen. Patienten, die unter Burnout oder
Chronischem Erschopfungssyndrom leiden, brauchen nicht nur
eine Behandlung ihres Nervensystems, sondern auch ihres
Leberstoffwechsels. Auf eine geschwachte Leberfunktion oder
eine Erkrankung des Organs weisen auch folgende Symptome
hin: gelbliche Zunge (oft geschwollen, mit Zahneindriicken oder
seitlichen Rissen), gelbliche Haut, Obstipation, Meteorismus,
ziehende oder krampfartige Schmerzen im rechten Oberbauch,
dunkler Urin, Hautjucken, verzogerte Wasserausscheidung,
haufige Ubelkeit und Appetitlosigkeit, Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten (Kaffee, Alkohol, gertstete Produkte und fett-
haltige Lebensmittel), Neigung zu schlechter Laune, Reizbarkeit,
Antriebslosigkeit und depressiver Verstimmung.

Deutlichere Symptome sind eine Bauchdeckenvenenzeichnung,
Symptome des gestorten Hormonabbaus (Gyndkomastie,
Bauchglatze, Erhéhung der méannlichen Stimme), Mal-
absorptionssymptome (Gewichtsabnahme, schitteres Haar,
Anamie, Lackzunge, Lacklippen, Mundwinkelrhagaden, Unter-
gewicht), Trommelschlagelfinger und Uhrglasnagel. Die
Leberpalpation |6st einen Druckschmerz aus; das Organ
erscheint vergroRert und fuhlt sich harter an als eine gesunde
Leber. Liegt eine organische Lebererkrankung vor, sind GOT, GPT
und Gamma-GT erhéht.

Komplexhomoopathie

Ein Basismittel fur die Behandlung der belasteten, funktions-
gestorten oder manifest erkrankten Leber ist das homdo-
pathische Komplexmittel Hepaplex®
von Steierl-Pharma. Es fordert die
Regeneration des Leberparenchyms
und normalisiert den Gallestoffwechsel.
Hepaplex® ist eine Mischung flissiger
Verdiinnungen und enthalt die arznei-
lichwirksamen Substanzen

« Berberis vulgaris Dil. D3

« Chelidonium majus Dil. D4

¢ Silybum marianum Dil. D1

« Veronicavirginica Dil. D4

e Stannum metallicum Dil. D10

Berberis, die Berberitze, zielt nach Boericke auf ,,hepatische und
rheumatische Affektionen”. Sie besitzt eine deutliche Wirkung
auf die Leber, indem sie die Gallebildung und den Gallefluss
fordert. Eine klassische Indikatorerkrankung fiir Leberschwache,
namlich Hdmorrhoidalbeschwerden als Ausdruck der gestauten
Pfortader, reagiert gut auf eine Behandlung mit Berberis. Stiche
im Gallenblasengebiet und Gallenblasenkatarrhe gehoren

Steierl-

Pharma GmbH |
Steierl

ebenso zu den Indikationen wie Nieren- und Blasensymptome.
Stauffer nennt unter den Lebersymptomen von Berberis auch
Schmerzen im rechten Hypochondrium gegen den Nabel, Druck
unter den Rippen rechts, galliges AufstoRen, Meteorismus und
Flatulenz, Gelbsucht von Gallenblasenentziindung und
Gallensteinen.

Auch Chelidonium majus ist ein erstrangiges Leber- und
Gallemittel. Ausgesprochen rechtsseitig wirkend heilt es die
Folgen von Leberfunktionsstérungen und
ist indiziert bei typischen Leberschwache-
Symptomen wie welker, unreiner oder
gelblicher Haut, gelblichem Zungenbelag
mit Zahneindriicken, Darmtragheit und
Verstopfung, ferner Schmerzen am
rechten unteren Schulterblattwinkel und
Hamorrhoidalbeschwerden. Es ist das
Mittel fur den ,biliosen Zustand”, der sich als dumpfer Schmerz
in der Lebergegend bemerkbar macht (Empfindlichkeit gegen
Druck, Kleider belastigen), ferner mit Schmerzen am rechten,
unteren Schulterblattwinkel und tastbarer Leberschwellung.
Chelidonium ist das Mittel fiir ,Stauungen und sekundare
Storungenvon der Leber aus” (Stauffer).

Ein KIassnker unter den Lebermitteln ist die Mariendistel, Silibum

¢ marianum, die mit Erfolg nicht nur bei toxischen
Leberschdaden und zur unterstiitzenden Be-
handlung bei chronisch-entziindlichen Leber-
erkrankungen eingesetzt wird. Mariendistel
¢ fordert die Regeneration des Leberfunktions-
gewebes, regt die Lebertatigkeit an und bessert
dariiber Sekundarerscheinungen von Leber-
schwache wie Bldahungsneigung, Obstipation
und alle weiteren metabolen Leberprozesse.

Veronica virginica, der virginische Ehrenpreis, in der Homoo-
pathie auch bekannt unter dem Namen Leptandra, ist ein
explizites Lebermittel, das man bei Leberleiden aller Art, Leber-
kopfschmerz und zahlreichen Folgen von Leberschwéche gibt,
wie gelb-schwarz belegter Zunge, Durchfallen, Hamorrhoiden
mit Verstopfung, Gallenblasenbeschwerden und Hepatitis.
Veronica virginica besitzt eine regenerierende und anregende
Wirkung auf das Organ Leber, kraftigt den Pfortaderkreislauf und
verbessert Uber eine Regulierung des Stuhls die Entgiftung liber
denDarm.

Aus der Spagyrik kommt Stannum metallicum, homdopathisch
potenziertes Zinn. Die Paracelsusmedizin kennt das Metall als
tiefwirksames Lebermittel, das sich regulierend und harmoni-
sierend auf alle Leberfunktionen auswirkt. Stannum wirkt
stimmungsaufhellend bei der sog. Leberdepression und
aufbauend bei Deformationen und Plastizitatsstorungen im
Gelenks- und Gewebebereich, z. B. Arthrose als Folge lang-
jahriger Ubersduerung.

Bei akuten Leber-Galle-Beschwerden wie Krampfen oder
Reaktionen auf schlecht vertragene Nahrungsmittel verordnet
man Hepaplex® alle halbe bis ganze Stunde, jedoch hochstens 6
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mal taglich mit 5 - 15 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen
und kurméaBigen Anwendungen zur Pflege des Leberstoff-
wechsels verschreibt man 1 - 3 mal taglich 5 - 10 Tropfen. Das
Praparat ist ein gutes Einzelmittel zur Leberpflege und Leberbe-
handlung wie auch ein zentraler Bestandteil der Steierl-
Entgiftungstherapie, bei der man Hepaplex® mit dem
Lymphmittel Humoval®, dem Nierenmittel Nephroplex® und
dem Magen-Darm-Mittel Gastroplex® kombiniert.

Weitere MaRnahmen

Eine Lebertherapie braucht Zeit - und eine Erndhrungsum-
stellung. Dazu gehoren Alkoholkarenz, initial ein vierwochiger
Verzicht auf tierische EiweiRRe (Fleisch, Wurst, Fisch, Eier,
Milchprodukte), danach eine eiweifarmere Erndhrung mit
tendenziell mehr pflanzlichen EiweiRen (Soja, Hiilsenfriichte)
und leichter verdaulichem tierischen Eiweil} wie ein wenig
vergorenen Milchprodukten (Joghurt, leichte Kdsesorten) und
Fisch. Der Anteil an Gewlrzen, Krdutern, Salat, Obst und Gemiise
sollte deutlich erhoht, derjenige an zuckerhaltigen Nahrungs-
mitteln reduziert werden. Statt tierischer Fette ist kaltgepress-
tes, pflanzliches Ol ratsam. Mit dem Rauchen sollte der Patient
am besten aufhéren, mit hepatotoxischen Medikamenten
ebenfalls (Paracetamol, Tetrazykline, orale Kontrazeptiva,
Anabolika und andere), sofern dies moglich ist.

Ein feucht-warmer Leberwickel pro Tag oder jeden zweiten Tag
verbessert die Durchblutung und Regeneration des Leberge-
webes. Die einfache Form des Leberwickels kann der Patient
zuhause leicht durchfiihren: Er bereitet eine heiRe Warmflasche
vor, taucht ein kleines Handtuch in heilles Wasser, wringt es aus,
legt es auf die Haut tGber der Lebergegend, gibt ein trockenes
Handtuch und dann die Warmeflasche dariber und fixiert alles
mit einem langeren Handtuch oder einen Schal. Mit diesem
Leberwickel legt man sich fir eine halbe Stunde ins Bett, am
besten nach der Hauptmahlzeit.

In den Naturheilpraxen haben sich alte und neue Ab- und
Ausleitungsverfahren bewahrt: Bei der Blutegeltherapie werden
1 x wochentlich 3 - 5 Egel auf die Haut im Bereich des rechten
Rippenbogens angelegt. Diese Behandlung kann haufiger
wiederholt werden und wirkt auf die Leber stark entlastend.
Blutiges Schopfen (1 x wochentlich) Giber dem Lebergebiet oder
trockenes Schropfen (2 x wochentlich) sollten insgesamt 6 bis 8
mal durchgefiihrt werden. Zwei mal jahrlich ein Aderlass von 150
bis 500 ml ist besonders bei hypertonen, plethorischen und
kongestionierten Leberpatienten indiziert. Eine Colon-Hydro-
Therapie (2 x wochentlich, insgesamt 8 Behandlungen) entlastet
die Leber iber den Darm.

Erganzend kann man 1 x wochentlich iber 3 Monate eine i.m.-
Injektion mit einem Vitamin B-Komplex durchfiihren. Auch eine
Eigenbluttherapie mit Vitamin C-Zusatz (2 Injektionen pro
Woche Uber 5 Wochen) tragt kréftig zur Regeneration des
Lebergewebes bei. Neuraltherapeutisch hat sich ein Quaddeln
der Leberzone bewahrt (ventral rechter Rippenbogen, dorsal
Bereich zwischen medialem Skapularand und BWS und ein etwa

10 cm breiter waagerechter Streifen unterhalb der rechten
Skapula). Man setzt wochentlich 10 Quaddeln (0,2 —0,5 ml) Gber
mehrere Wochen und Monate bis zur Besserung der Beschwer-
den.

Aus der orthomolekularen Medizin empfiehlt sich eine Gber vier
Wochen durchgefiihrte, hoch dosierte Ergdnzung von Beta-
Carotin, Vitamin C (sofern es nicht schon injiziert wird), Zink und
Selen, um den Organismus und die Leber groRziigig mit
Antioxidantien zu versorgen. Auch taglich ein gehaufter Essloffel
Lecithinpulver (aus der Apotheke), z. B. ins Misli gestreut, pflegt
den Zellstoffwechsel und entlastet die Leber. Ein leichter Bitter-
stofftee, z.B. die Fertigmischung Flor-Essence® (am Anfang zwei
Tassen taglich und spater zwei bis drei Tassen pro Woche),
unterstiitzt die Regeneration des Lebergewebes und erhdlt den
Therapieerfolg.

Autor: Margret Rupprecht

Hepaplex®

Zusammensetzung: 10 ml enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Berberis
vulgaris Dil. D3 1,20 ml, Chelidonium majus Dil. D4 0,01 ml, Silybum marianum
Dil. D1 1,20 ml, Veronica virginica Dil. D4 2,39 ml, Stannum metallicum Dil. D1
2,40 ml. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehodren: Besserung der
Beschwerden bei Leber-Galle-Storungen. Hinweis: Bei Gelbsucht, Entfarbung
des Stuhls und Gallensteinen ist ein Arzt aufzusuchen. Dosierung: Erwachsene
nehmen bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6 x taglich,
je 5 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 Tropfen ein. Gegen-
anzeigen: Hepaplex® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden. Nicht anwenden
in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern unter 12 Jahren. VorsichtsmaR-
nahmen fiir die Anwendung: Enthalt 46 Vol.-% Alkohol. Wegen des Alkoholge-
haltes soll Hepaplex® bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit
organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden. Aufgrund des Bestandteils Schéllkraut (Chelidonium) und
da zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern keine ausreichend dokumen-
tierten Erfahrungen vorliegen, soll Hepaplex® deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden. In der Schwangerschaft und Stillzeit soll
Hepaplex® aufgrund des Bestandteils Schollkraut (Chelidonium) nicht einge-
nommen werden. Nebenwirkungen: Wie alle Arzneimittel kann Hepaplex®
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auftreten
mussen. Sehr selten (weniger als 1 Behandelter von 10.000) sind wahrend der
Behandlung mit Schéllkrautpraparaten Anstiege der Leberfunktionswerte
(Transaminasen) und des Bilirubins bis hin zu einer arzneimittelbedingten Gelb-
sucht (medikament6s-toxische Hepatitis) beobachtet worden. Darreichungs-
form, PackungsgroRe und Pharmazentralnummer: Mischung zum Einnehmen,
50 ml, PZN 10298940.
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Erektionsstorungen durch Burnout-Syndrom

Ein erfiilltes Sexualleben ist fiir Mdnner jeder Altersstufe, sowohl
fiir die persénliche Entwicklung, als auch fiir eine Paarbeziehung,
wichtig. Eine unbehandelte Impotenz kann zu psychosoma-
tischen Beschwerden, Depressionen sowie sozialen und beruf-
lichen Problemen fiihren. Andererseits sind die Ursachen fiir
Potenzprobleme oft gerade im psychischen Bereich zu finden.
Chronischer Stress und Uberlastung am Arbeitsplatz sind Aus-
I6ser fiir das Burnout-Syndrom, das hdufig auch Erektionssto-
rungen beinhaltet. Bei solchen Problemen kann die Homdo-
pathie helfen.

Ein unerfiilltes Sexualleben haben nach einer Studie an 8.000
Mannern im Alter zwischen 30 und 80 Jahren etwa 30 bis 40
Prozent. Jeder flinfte Mann leidet an Erektionsproblemen - doch
nur jeder dritte lasst sich behandeln, so eine Auswertung des
,Cologne 8.000 Men Survey*“. Angesichts der demographischen
Entwicklung lasst sich voraussagen, dass die Zahl der Be-
troffenen noch steigen wird. Die Hauptrisiken fir eine erektile
Dysfunktion (ED) sind Diabetes mellitus, kardiovaskuldre Er-
krankungen, Alter, Rauchen und Ubergewicht, so die Ergebnisse
der Massachusetts Male Aging Study. Psychosoziale Faktoren
verursachen bei etwa 20 Prozent die Dysfunktion.

Vor allem die Kombination aus Versagensangst und dem Leis-
tungsdruck, die Partnerin befriedigen zu wollen, stellt ein groRes
Hemmnis dar. Dazu tragt auch der Wechsel in den Geschlechter-
rollen bei, der eine zunehmende Verunsicherung fiir den Mann
darstellt. Es gibt zwar eine neue Weiblichkeit, aber noch nicht die
neue Mannlichkeit. Die Vorstellung, dass die Libido der Frau
genauso grold ist wie die des Mannes, floBt immer noch vielen
Mannern Angst ein und erhéht den Erwartungsdruck. Heute
klagen etwa ebenso viele Manner wie Frauen Gber Lustlosigkeit.

Der Korper ist keine Maschine, sondern ein komplexes Regel-
werk, das verschiedensten Einflissen unterliegt (Tab. 1). Kérper-

Operative Eingriffe, z.B. Prostatovesikulektomie

Herz-Kreislauf- oder Stoffwechselerkrankungen

BPH (benigne Prostatahyperplasie)

Neurologische Erkrankungen wie M. Parkinson

Rickenmarks- oder Nervenschaden

Tab. 1: Organische Ursachen fiir eine ED

liche und nervliche Erschopfungszustande haben eine hemmen-
de Wirkung auf die Erhaltung der Erektion, sie konkurrieren so-
zusagen mit den stimulierenden Reizen. Bei besonders ge-
stressten Mannern ist daher haufig die Aufrechterhaltung der
Erektion gestort, da negative Gefiihle die Uberhand gewinnen.
Ein wichtiges Hemmnis ist oft der Mangel an Kommunikation
zwischen den Partnern. Potenzprobleme kénnen auch Ausdruck
einer gestorten Paarbeziehung sein. Psychologen raten daher zu
einer Paartherapie.

Die sexuelle Stimulation beginnt im Hypothalamus und wird
durch den Neurotransmitter Dopamin an die Erektionszentren
weitergeleitet, die durch Freisetzung von Stickstoffmonoxid fur
eine vermehrte Produktion des Botenstoffes cGMP durch das
Enzym Phosphodiesterase sorgen. Dadurch kommt es zur Er-
schlaffung der glatten Muskulatur sowie zum Einstrom von Blut
in den Schwellkérper. So entsteht durch die gleichzeitige Ver-
hinderung desvendsen Ausstroms die Erektion.

Im Hypothalamus werden aber nicht nur erregende Stimuli re-
gistriert, sondern auch negative Reize (z.B. durch eine Depres-
sion), die zur Produktion von Stresshormonen fiihren, welche die
Aufrechterhaltung der Erektion behindern. Zwischen 20 und 40
Prozent der Manner mit unbehandelter schwerer Depression
haben eine ED, so die Ergebnisse einer randomisierten placebo-
kontrollierten Studie, die auf der First International Consultation
on Erectile Dysfunction in Paris vorgestellt worden ist. Eine Zu-
sammenfassung epidemiologischer Studien zeigt eine starke
Korrelation zwischen Depression und sexueller Dysfunktion, die
unabhdngig voneinander die Lebenqualitdt stark beeintrachti-
gen. Aus der Literatur wird auch die starke Bidirektionalitdt der
Beziehung zwischen beiden deutlich: Eine Depression kann zu
einer ED fihren und umgekehrt. Es ist daher wichtig, die Thera-
pie an zwei Seiten anzusetzen, da eine Trennung in Ursache und
Folge haufig schwer nachzuvollziehen ist. In einer aktuellen
belgischen Studie an 799 Mannern korrelierten Alter und
sexuelle Aktivitat Gber vier Wochen am starksten mit einer ED.
Weitere starke Einflussfaktoren waren:

» mehralsvier gesundheitliche Probleme
» eine vorhandene Depression

« ein hoher IPSS-Wert als MaR fiir BPH und
« korperliche Inaktivitat

Auch zwischen ED und Schlafstérungen wurde schon ein Zu-
sammenhang beobachtet.
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Wenn sich Madnner mit erektilen Problemen einer Behandlung
unterziehen, ist diese meist einseitig und vernachlassigt die Sicht
auf den ,ganzen” Menschen. Wie epidemiologische Studien ge-
zeigt haben, ist das Bild der ED aber eher multifaktoriell zu sehen:
Gesundheitliche Probleme, die psychische Verfassung, sogar
langere sexuelle Abstinenz kénnen das Risiko flr eine ED er-
héhen. Die Homoopathie berlicksichtigt dagegen alle Faktoren
und Probleme, die die Konstitution eines Menschen beein-
flussen und letztlich seine psychische und physische Verfassung
determinieren. Fiir die Homoopathie ist beispielsweise eine Er-
kaltung (oder auch eine Erektionsstorung) nicht gleich einer Er-
kaltung: Bei der Befragung des Patienten interessieren genau
diejenigen Symptome, die etwas Uber das subjektive Befinden
aussagen.

Die richtige Wahl eines homd&opathischen Heilmittels richtet sich
zudem nach einem weiteren homoopathischen Grundsatz - dass
Ahnliches durch Ahnliches ge-

heilt wird. Der Monchspfeffer

etwa bewirkt in hohen Dosen " |

sexuelle Unlust, in homoopathi- ‘
scher Aufbereitung dagegen
bewirkt er das Gegenteil. Laut
Kommission D wird in der be-
treffenden Monographie Vitex
agnus-castus (Monchspfeffer)
bei geistigen und nervdsen Er-
schopfungszustanden sowie bei
sexuellen Storungen empfoh-
len. Unterstitzt wird diese Wir-
kung von Acidum picrinicum
(Pikrinsaure).

e Nervenschwache und Hypochondrie auf Grundlage
sexueller Erschopfung

® Impotenz, fehlende Erektion

e sexuelle Neurasthenie (psychovegetatives Syndrom)

e Melancholie (durch Sexualstérungen)

e Kalte, geschwollene, harte und schmerzhafte Hoden

e Korperliche und sexuelle Schwache in“FoIge von
geistiger, seelischer und kérperlicher Uberanstren-

gung, sexuellen Exzessen, Onanie, Impotenz sowie
Genusssucht

Steierl-
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Homoopatisches Arzneimittelbild Acidum picrinicum:

e Sexualschwache, Onanie, mangelnde oder ge-
steigerte Libido mit Kraftlosigkeit

e Reichlich Samenergisse

e Danach groBe Erschopfung mit sinnlichen Traumen
Tab. 2: Auszug aus der homoopathischen Fachliteratur

Eine Kombination von Acidum picrinicum und Vitex agnus-castus
(z.B. Viragil®) ist ideal fur Manner mit Erektionsproblemen,
welche einerseits an Uberarbeitung und Stress leiden und daher
nervlich angespannt sind (eventuell ,Burnout-Syndrom“) und
andererseits zu nervosen und geistigen Erschopfungszustanden
neigen. Da sich Stérungen der Sexualfunktion oft schleichend
entwickeln, sollte wegen der starken Eigendynamik (nervose
Verstimmungszustande = Erektile Dysfunktion) Viragil® mog-
lichst schon im Anfangsstadium einer sich moglicherweise fort-
entwickelnden sexuellen Schwache eingenommen werden.
Sinnvoll ist mitunter auch eine vorbeugende Anwendung bei be-
stehenden Risikofaktoren wie beruflich oder privat bedingter
Uberlastung, deren Folgen sich oft erst nach einiger Zeit bemerk-
bar machen, wenn der Organismus dem dufReren und inneren
Druck nicht mehr ,stand” halt.

Der groRe Vorteil einer homdéopathischen Behandlung mit
Viragil® ist, dass keine Nebenwirkungen bekannt sind und sie
daher auch Gber mehrere Monate durchgefuhrt werden kann -
das kommt der komplexen Atiologie der ED entgegen. Als
sinnvolle BegleitmaRnahme sollte eine ndhere Prifung der
auslosenden Faktoren fir geistige und nervose Erschopfungs-
und Verstimmungszustande erfolgen und geklart werden, ob
beispielsweise autogenes Training, Yoga oder Sport Ent-
spannung bringen.

Ganzheitliche Behandlungsmaglichkeiten bei ED:

e Sport beugt Impotenz vor

e Paartherapie
e Entspannungsmethoden (z.B. Yoga, autog. Training)
e Sexuelle Stimulation, z.B. durch Aromatherapie,

visuelle Reize, erotische Massagen, Tantra, Kama-
sutra, aphrodisierende Kochrezepte

Autor: Dr. med. Ridiger Kuntz
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Viragil®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe: Acidum picrinicum Dil. D4 5,00
g, Vitex agnus-castus Dil. D4 5,00 g. Anwendungsbebiete: Die Anwendungsge-
biete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
horen: Erschépfungszustande mit sexuellen Storungen bei Mannern. Hinweis:
Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arzt-
lichen Abkldrung bediirfen. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Alkoholkranken

ragi
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und Kindern. Wegen des Alkoholgehaltes soll Viragil® bei Leberkranken, Tw; P}"
Epileptikern und bei Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur L 4 g’:ﬁl
nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden. VorsichtsmaBnahmen fiir ‘3;; ; ;’,‘/ﬁ

die Anwendung und Warnhinweis: Enthélt 52 Vol.-% Alkohol. Nebenwirkungen:
Keine bekannt. Darreichungsform, PackungsgroBen, und Pharmazentral- N2-100 il o e ‘
nummern: Mischung flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN [ty Tissiger veraonnungen Mischung

2um Einnehmen. Mlissiger Verdinnungey
03245392; 100 ml, PZN 03245417. ~ 2um Einnehmen |
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Nicht nur far uns alle eine gesundheitliche Folge der Pandemie,
sondern auch ein gesellschaftliches Problem
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Nicht nur fir uns alle eine gesundheitliche Folge der Pandemie,
sondern auch ein gesellschaftliches Problem

,Jede Impression ohne Expression bedeutet Depression, sagt ein
Sprichwort, das man eingedeutscht auch so (ibersetzen kénnte:
,Jeder Eindruck ohne Ausdruck fiihrt ins Niedergedriicktsein.”
Diese Aussage bringt das Problem auf den Punkt: Depressionen
haben viel zu tun mit mangelnder Verarbeitung von Erlebtem, vor
allem, wenn dieses schmerzhaft und schwer zu ertragen war.

Wenn einem Menschen Schicksalsschldge oder Ungerechtig-
keiten widerfahren, waren Gefiihle wie Auflehnung und Zorn
eine angemessene Reaktion. Gesunde Menschen leisten
Widerstand gegen die Widrigkeiten des Lebens und wehren sich.
Diese Reaktionen sind nattrlich, auch dann, wenn Unabander-
liches akzeptiert werden muss, wie z. B. der Verlust des Partners
oder der Tod eines Kindes. Bei Depressiven ist die Entwicklung
von aggressiven Gefiihlen, die sich gegen Gott, das Schicksal
oder andere Menschen richten, blockiert. Trauer, Wut, Ver-
zweiflung, Arger und Enttduschung werden nicht entwickelt und
bleiben in der Psyche stecken. Der Depressive kann diese
Geflihle nicht mehr spiiren und nicht nach auBen zeigen. Doch
damit verschwindet die aggressive Energie nicht —im Gegenteil:
Sie wendet sich nach innen und belastet einen Menschen, der
ohnehin (zu) viel verkraften musste, noch zusétzlich in Form
einer depressiven Verstimmung.

Die tieferen Ursachen einer Depression liegen oft in der Kindheit
der Betroffenen: Eine unzureichende oder gestorte Bindung an
die Bezugsperson, oft die Mutter, sowie haufige Vernach-
lassigung, Krankung und Bestrafung des Kindes und das Erleben
von Hilflosigkeit fordern die Entwicklung von Depressionen im
Erwachsenenalter. Misserfolge, die normal sind und zu jedem
Leben dazugehdren, werden dann als existentielles Gescheitert-
und Wertlosseininterpretiert.

Akute und chronische Belastungen, die ein Mensch lber langere
Zeit nicht verarbeiten kann, fihren bei Menschen, die in der
Kindheit wenig Liebe und Halt erfahren haben, leichter in eine
sog. Erschopfungsdepression. Eine bewusste Auseinander-
setzung mit den Ursachen dieser Erkrankung in Kombination mit
gut gewahlten Naturheilmitteln hilft auf dem Weg, die
Depression zu Giberwinden.

Depressionen treten oft episodisch auf. Typisch sind eine ge-
driickte Stimmung, Freud- und Interesselosigkeit, Antriebs-
losigkeit sowie eine Verminderung von Aktivitat, Konzentrations-
fahigkeit und Appetit. Bereits kleine Anstrengungen machen mi-
de, schlafen kann der Patient aber meist trotzdem nur schlecht:
Die Einschlafzeit ist verlangert, es kommt zu schlechtem Durch-

schlafen und frihem Erwachen. Selbstwertgefiihl und Selbstver-
trauen nehmen ab; man fuhlt sich zu nichts mehr im Stande. Oft
entwickeln sich Schuldgefiihle oder Gedanken (iber die eigene
Wertlosigkeit. Die gedriickte Stimmung bleibt Gber Tage,
Wochen und Monate relativ
konstant erhalten. Betrof-
fene reagieren emotional nur
schwach oder gar nicht auf
duBere Lebensumstidnde.
Auch Uber schone Ereignisse
kénnen sie sich kaum freuen.
Am Vormittag ist das Tief
(,Morgentief) besonders
ausgepragt.

Bei langer dauernden De-
pressionen kommt es zu
Gewichtsverlust und Libidoverlust. Betroffene ziehen sich
zuriick, pflegen ihre sozialen Kontakte immer seltener und
werden anfalliger fiir kdrperliche Erkrankungen. In sehr
schweren Féallen kann es zu Halluzinationen, Wahnideen,
psychomotorischen Hemmungen, mangelhafter Flissigkeits-
und Nahrungsaufnahme und Lebensgefahr durch Suizid kom-
men.

Depressive Storungen kénnen wiederkehrend auftreten und von
Phasen unterbrochen sein, in denen es dem Patienten zeitweise
besser geht. Bei der sog. depressiven Anpassungsstérung sind
die Symptome weniger stark ausgepragt und treten vor allem
wahrend entscheidender Lebensverdanderungen wie Krankheit,
Trennung, Todesfall, Arbeitsplatzverlust und dhnlichen ,Life
events”, auf. Daneben gibt es chronische Depressionsformen wie
Zyklothymie und Dysthymie, die in der Regel weniger schwere
Symptome verursachen. Zu den haufigsten Depressionsformen
gehort die Erschopfungsdepression. Sie ist eine Reaktion auf
Ereignisse, die psychisch nicht verarbeitet werden konnten. Im
Unterschied zu anderen Formen ist die Erschopfungsdepression
mit Naturheilmitteln und psychotherapeutischen Interventionen
recht gut behandelbar und lasst sich in vielen Fallen vollstéandig
ausheilen.

Auch bei leichten Erschépfungs- und ,reaktiven” Depressionen
ist eine Psychotherapie oder Psychoanalyse eine wertvolle
Basisbehandlung, um das Fortschreiten der Erkrankung zu
bremsen und dem Patienten das Eintrainieren eines besseren
emotionalen Selbstmanagements zu erméglichen. Verdrangte
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Konflikte aufzudecken und in die Bearbeitung Uberzufiihren,
braucht Zeit, Achtsamkeit und sensible Unterstiitzung durch den
Therapeuten. Begleitend dazu haben sich aus der Naturheil-
kunde folgende Praparate bewahrt:

Ein gutes Basismittel fiir die Behandlung erschopfungsbedingter
depressiver Verstimmungen ist Torniplex® von Steierl. Die
Mischung fliissiger Verdiinnungen zum Einnehmen enthilt die
drei Einzelmittel Myristica fragrans, Phosphorus und Strychnos
ignatii, jeweils als Dilution in der D6. Alle drei arzneilich
wirksamen Bestandteile sind hochwirksame homdoopathische
Nervina; zusammengefasst in einem Prdparat erganzen sie sich
ideal und bringen wertvolle Synergieeffekte hervor.

Phosphorus, dessen aus dem Altgriechischen stammender
Name ,Lichttrager” bedeutet, ist ein erstrangiges Mittel bei
Erschopfungszustanden des Zentralnervensystems. Es passt gut
fir Patienten, die gegen alles gleichgiltig und geistig trage
geworden sind, sich standig mude fihlen bis hin zur Suizidge-
fahrdung. Menschen, die sich nichts mehr zutrauen, ausge-
brannt, lebensiberdrissig und niedergeschlagen sind, reagieren
gut auf homoopathischen Phosphor. Stauffer schatzte das Mittel
bei Depressionen ,nach schweren Krankheiten und geistiger
Ubermiidung®, Boericke empfiehlt Phosphorus beim Symptom
»schlaft spat ein und wacht geschwacht auf. Kurze Schlaf-
perioden und haufiges Erwachen”.

Myristica fragrans, in der Homd&opathie auch als Nux moschata
(Muskatnuss) bekannt, wird von Clarke als ,eines der am
starksten wirksamen psychisch sich auswirkenden Arzneimittel
der Materia medica” bezeichnet. Stauffer empfiehlt das Mittel
bei ,korperlicher und geistiger Erschépfung mit Geistesver-
wirrung” sowie , bei Storun-
gen des Intellekts und des
Gemitslebens”. Myristica
ist das Mittel fiir Menschen,
die sich im eigenen Leben
fremd geworden sind, alles
wie mechanisch erledigen,
geistig wie abwesend sind
und sich sehr erschopft fiih-
len. Auch niedriger Blut-
druck und Ohnmachtsanfalle im Rahmen einer Depression und
,aulerste Niedergeschlagenheit” (Boericke) verlangen
Myristica. Die Muskatnuss ist ein starkes Nervinum und wurde
bereits in der arabischen Medizin und von Paracelsus als
nervenkraftigendes Mittel geschatzt.

Das dritte Mittel von Torniplex®, Strychnos ignatii (Ignatia), ist
ein Mittel fir die sog. neuropathische Konstitution, also fur
Menschen, denen Belastungen stets primar auf das Gemiit
schlagen. Ignatia-Patienten sind sehr widersprichlich, ver-
schlossen, schweigsam, ,behalten allen Kummer fir sich”
(Stauffer), fiihlen sich missverstanden und vernachlassigt, sind in
sich gekehrt, briitend und ziehen sich zuriick. Ignatia ist ein gutes
Mittel bei,,akuten Folgen von Kummer und Gram“ (Stauffer).

Steierl-
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Nach Boericke ist beim Ignatia-Patienten die Koordination der
emotionalen Funktion beeintrachtigt. Ignatia ist ein gutes Mittel
bei introvertierten, britenden und me-
lancholischen Menschen, denen Lebens-
zufriedenheit und Lebensfreude als Folge
von tiefem Kummer verloren gegangen
sind. Ignatia fordert das Aussprechen von
belastenden Emotionen und erleichtert
so die seelische Verarbeitung von ver-
drangten Konflikten und die Suche nach
Losungen.

Quelle: H. Zell

Die Dosierung von Torniplex® betrdgt je nach Schwere des
Krankheitsbildes und Konstitution des Patienten 1 bis 3 mal
taglich 5 bis 10 Tropfen Glber mehrere Monate.

Eine Verstarkung der stimmungsaufhellenden Wirkung von
Torniplex® lasst sich erreichen, wenn man das Mittel mit
Phytocortal® N und Hypericum Steierl kombiniert. Uber
Phytocortal® N wird die Cortisolproduktion in der Nebennieren-
rinde angeregt, darlber die Stressresistenz verbessert und die
Erschopfung reduziert. Und im Potenzakkord Hypericum Steierl
findet sich das stimmungsaufhellende Johanniskraut zu jeweils
einem Drittel als Urtinktur, Dilution D6 und Dilution D12. Mit
dieser Kombination gehort Hypericum Steierl zu den effektiv
wirksamen Hypericum-Praparaten — ohne dass man zur
Hochdosis-Phytotherapie mit ihren oft zahlreichen Nebenwir-
kungen greifen muss. Die Urtinktur von Johanniskraut in
Hypericum Steierl wirkt auf der pharmakologisch-stofflichen
Ebene, die Dilutionen D6 und D12 auf der feinstofflichen
Informationsebene, was zu einer tiefwirksamen Stimmungsauf-
hellung bei depressiven Verstimmungen fiihrt.

Vielen depressiven Patienten hilft die Bestrahlung mit einer
Vollspektrumlampe, die ein Licht liefert, das dem der Sonne sehr
ahnlich ist. Die Helligkeit solcher Lampen betragt 2500 Lux und
entspricht damit dem Licht eines sonnigen Friihlingsmorgens.
Wer sich solch ein Gerat auf den Schreibtisch stellt und davon
taglich 1 —2 Stunden sein Gesicht bestrahlen lasst, erfahrt damit
h&ufig eine deutliche und anhaltende Stimmungsaufhellung.

Eine oft unterschatzte und tGbersehene Ursache fiir depressive
Verstimmungen ist Fehlerndhrung. Depressive Patienten sollten
sich vollwertig, basisch und vitalstoffreich erndhren. Kaffee,
Alkohol, Weimehl und raffinierter Zucker kénnen die Symp-
tome einer Depression verstdrken. Bereits der konsequente
Verzicht auf Kaffee und weilen Zucker wirkt bei vielen Depres-
siven deutlich stimmungsaufhellend.

Menschen, die durch ein schweres Schicksal, Krankheit und
Stress belastet sind, haben zudem einen deutlich hoheren
Nahrstoffbedarf als gesunde und unbelastete Personen. Bei
depressiven Verstimmungen empfiehlt sich daher eine tagliche
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Nahrungsergdnzung mit folgenden Substanzen:

* 50 mg eines Vitamin-B-Komplexes plus Folsdure

e Vitamin B12, 1 xwochentlich als intramuskulare Injektion
e 2-6gVitaminC

¢ 600 mg Magnesium

* 30-60mgZink

¢ 0,5-3 gPhenylalanin mit 50 mg Vitamin B6

B-Vitamine reduzieren Erschopfungszustande und depressive
Verstimmungen, Magnesium wirkt beruhigend und steigert die
nervliche Belastbarkeit und Phenylalanin ist eine wichtige
Vorstufe zu Norepinephrin, einem Neurotransmitter, der stim-
mungsaufhellend wirkt.

Wasseranwendungen und Sport

In der Behandlung von Erschopfungsdepressionen haben sich
bromhaltige Bader bewahrt (34 - 36° Celsius, 15 - 20 Minuten).
Darunter versteht man am Abend durchgefiihrte Vollbdder mit
einem Badezusatz von sedierend wirkenden Bromsalzen in
Verbindung mit wassrigen Ausziigen oder dtherischen Olen aus
Baldrian, Melisse und Hopfen. Die Bromsalze durchdringen die
Haut, wirkend dampfend auf das Nervensystem und setzen die
Erregbarkeit des zentralen Nervensystems herab. Sie wirken
intensiv beruhigend und schlafférdernd. Wenn sich bei De-
pressiven Schlafdauer und Schlaftiefe verbessern, reduziert sich
auch ihr Erschépfungsgefiihl. Nach dem Bad sollte der Patient
idealerweise zu Bett gehen.

Ein aerobes Training von einer halben Stunde, drei bis vier Mal
pro Woche durchgefiihrt, regt im Gehirn die Produktion von
stimmungsaufhellenden Substanzen an. Moderater Sport ist ein
wirksames Antidepressivum und kommt auch dem Bewegungs-
apparat und dem Fettstoffwechsel zugute.

Autorin: Margret Rupprecht
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Torniplex®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Myristica
fragrans Dil. D6 3,34 g, Phosphorus Dil. D6 3,33 g, Strychnos ignatii Dil. D6
3,33 g. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den ho-
moopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervos bedingte Be-
schwerden. Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Be-
schwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bedurfen. Dosierung: Erwachsene
nehmen bei akuten Zustianden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 12 x
taglich, je 5 - 10 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 - 10
Tropfen ein. Gegenanzeigen: Torniplex® ist bei Alkoholkranken nicht
anzuwenden. Wegen des Alkoholgehaltes soll Torniplex® bei Leberkranken,
Epileptikern und bei Personen mit orga-
nischen Erkrankungen des Gehirns nur
nach Ricksprache mit dem Arzt ange-
wendet werden. Vorsichtsmanahmen
fur die Anwendung: Enthélt 66 Vol.-%
Alkohol. Packungsbeilage beachten. Ne-
benwirkungen: Keine bekannt. Dar-
reichungsform, PackungsgréBe und
Pharmazentralnummer: Mischung
flissiger Verdiinnungen zum Einneh-
men, 50 ml, PZN 10090547.

Homoopathisches
Arzneimitte] be
nenvisen
Erlrankungen

Mischung flissiger |
Verdinnungen |
2um Einnehmen

50 ml
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Naturheilkundliche Therapie rezidivierender Magenschmerzen

,Wohl gibt es Fiirsten, die nach Wahrheit diirsten; doch wenigen
ward ein so gesunder Magen, sie zu vertragen” schrieb der
Schriftsteller Friedrich von Bodenstedt im 19. Jahrhundert. Und
tatsachlich haben Magenprobleme viel mit dem Thema Wahr-
heit zu tun, wenn auch weniger im philosophischen als im fak-
tischen Sinne. Denn sie ranken sich um die Frage, ob ein Mensch
sich wirklich gesund ,erndhrt” - und zwar kulinarisch wie psy-
chisch. Magenschmerzen, seien sie funktionell oder organisch
bedingt, haben viel damit zu tun, welche Lebensmittel jemand zu
sich nimmt und ob er seit Jahren auch im ibertragenen Sinne zu
vieles ,,schluckt”, das ihm eigentlich zuwider ist. Der Magen ist
ein nicht zu unterschatzendes psychosomatisches Projektions-
feld und prasentiert demjenigen, den er zwickt, einige unange-
nehme Wahrheiten Uber ungesunde Erndhrungsweisen und
psychische Verdrangungen. Dann braucht es nicht nur gute Heil-
mittel, sondern auch eine Auseinandersetzung mit der Frage:
Wie lebe ich eigentlich? Welche Qualitat haben die Nahrungs-
mittel, die ich esse? Welche Lebensmittel bekommen mir,
welche nicht? Welche Gefiihle sollte ich besser aussprechen,
statt sie immer wieder zu ,schlucken“? Chronische Magenbe-
schwerden sind ein gutes Beispiel dafiir, wie sehr eine Krankheit
einen Menschen auf sich selbst zurlckwirft und ihn zur
Auseinandersetzung zwingt. Stellt er sich ihr, wird er nach liber-
standener Erkrankung gestinder und bewusster sein als zuvor.

Die Medizin bezeichnet Oberbauchbeschwerden, die langer als
drei Monate andauern, ohne dass organische Ursachen gefun-
den werden kénnen, mit dem Begriff der ,,Funktionellen Dyspep-
sie”. Umgangssprachlich hat sich auch der Name Reizmagen ein-
gebirgert. In Deutschland klagt jeder Dritte tGber gelegentliche
dyspeptische Beschwerden, doch nur einer von vier Patienten
geht zum Arzt. In der Hélfte der Félle bleiben die Untersuchun-
gen ohne Befund. Als mogliche Ursachen werden eine antrale
Hypomotilitat, Veranderungen in der viszeralen Schmerzempfin-
dung oder eine Helicobacter-pylori-Infektion diskutiert. Die Be-
schwerden reichen von retrosternalen Schmerzen, (saurem) Auf-
stoRen, Mundtrockenheit und Mundgeruch, Zungenbrennen,
Schluckbeschwerden, Globussyndrom, epigastrischen Schmer-
zen und Druckgefiihlen, nachtlichen Magenschmerzen, Appetit-
verlust, schnell eintretenden Volle- und Sattigungsgefiihlen,
Sodbrennen, Ubelkeit und Erbrechen bis hin zu Oberbauch-
krampfen und Blahungen. Bei vielen Patienten lassen sich Sto-
rungen der gastrointestinalen Motilitdt aufzeigen (Dysmotilitat),
weshalb haufig Prokinetika verordnet werden. Damit bessern
sich die Beschwerden zwar in zwei Dritteln der Fille, kommen
aber mit groRer Zuverlassigkeit zurlick, sobald das Prokinetikum
abgesetzt wird.

Das Wissen um den ,nur” funktionellen Charakter ihrer Be-
schwerden, wirkt auf viele Patienten erst einmal beruhigend,
wenn es die Symptome auch nicht beseitigt. Flr ein tieferes Ver-
standnis des Beschwerdebildes Reizmagen braucht es den Blick
auf die aufrechterhaltenden seelischen Ursachen der Erkran-
kung.

Im Verstandnis der anthroposophischen Medizin treten Empfin-
dungs- und Ich-Organisation aus ihrer mehr bewussten Tatigkeit -
dem Geschmackssinn im Mund - im Magen in die unterbewusste
Verdauungstatigkeit unterhalb des Zwerchfells. Ein gesunder
Mensch spiirt die Magenverdauung nicht. Treten im Oberbauch
Druck, Unwohlsein und Schmerzen auf, ist das ,Untertauchen
des Seelisch-Geistigen in die
,Nachtwelt” des Stoffwech-
sels behindert” (Rémer),
meist durch chronische Sor-
gen, Stress und verdradngte
Konflikte. Magenbeschwer-
den kdnnen Ausdruck einer
larvierten Depression oder
von Angststérungen sein.
Chronisch Magenkranke er-
kennt man oft an den vertieft
gestreckten nasolabialen und
perioralen Falten und einem
graulich-blassen Hautkolorit.
Soziale und berufliche Krankungen kdnnen auf den Magen
schlagen. Manner sind von Magenproblemen haufiger betroffen,
vor allem bei ehrgeizigem Karrierebestreben und dem Fehlen
einer ausgleichenden Privatsphéare. Der Reizmagen-Patient tut
oft vieles, um Anderen zu gefallen bei gleichzeitig vorhandenen
regressiven Geborgenheitswiinschen. Er neigt zu vorauseilen-
dem Gehorsam, ist aber andererseits schnell beleidigt und sauer,
wenn seine eigenen Wiinsche nicht so erfiillt werden, wie er sich
das vorstellt. Er tut sich oft schwer, seine Emotionen zu zeigen
(lat.: emovere = heraus bewegen) und ist konfliktscheu aus Angst
vor Nachteilen, wenn er zeigen sollte, was er fuhlt und denkt.
Wenn Reizmagen-Patienten sich diese Zusammenhange selbst-
kritisch bewusst machen, Arger zeigen lernen, wo er angebracht
ist, Emotionen starker zulassen und zum Ausdruck bringen, ist
das schon die halbe Therapie. Fiir Magenpatienten gilt auf der
Ebene des Psychischen die Regel: von nun an nichts mehr
schlucken, was man zum Kotzen findet! Konflikte sollten
ausgesprochen, bearbeitet und im Rahmen des Moglichen geldst
werden. Stressreduktion und ein Gleichmal zwischen Arbeit und
Ruhe bessern die Beschwerden ebenfalls.
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Praparate der Naturheilkunde

Beigereiztem und entziindetem Magen:
Gastroplex®

Zur Harmonisierung von Peristaltik,
Stoffwechsel und Schleimhautfunkti-
onen des Magens ist Gastroplex® ein
Basismittel ersten Ranges. Es enthalt die
arzneilich wirksamen Bestandteile
Chamomilla recutita Dil. D2, Daphne
mezereum Dil. D4, Hydrastis canadensis
Dil. D4 und Marsdenia cundurango Dil.
D3.

Die Hauptleitsymptome von Chamomilla sind nach Boericke
,geistiger und emotioneller Art“. Chamomilla ist ein gutes Mittel
fir empfindliche und ungeduldige Menschen. Zu ihren Magen-
symptomen gehdren Ubelkeit, saures AufstoRBen, galliges Erbre-
chen und Krampfe
nach Arger, ferner
driickende Magen-
schmerzen wie von
einem Stein und BI&-
hungen. Chamo-
milla reduziert aku-
te, subakute und
chronische Entziin-
dungszustdnde von
Magen und Darm,
bitteren Mundge-
schmack, Sodbren-
nen und Meteoris-
mus. Schleimhaut-
reizungen und Peristaltik werden beruhigt und harmonisiert;
unter Chamomilla normalisiert sich das funktionsgestérte
Verdauungsgeschehen.

Daphne mezereum ist ein bewdhrtes Homdopathikum bei
Reizmagen, chronischer Gastritis, Magengeschwiir und Ubelkeit.
Weil der Magen Tonusgeber fur den gesamten Verdauungstrakt
ist, haben Magenkranke oft mit Verstopfung zu kimpfen. Meze-
reum wirkt auf den Magen antiphlogistisch und tonisierend auf
den Darm. Zu seinen Verdauungssymptomen gehdren dunkles
Erbrechen, Verstopfung im Wechsel mit Durchfallen, bis in den
Magen ausstrahlendes Zungenbrennen, chronische Gastritis,
brennende Magenschmerzen und Ubelkeit, ferner Blahungsko-
liken und griinlicher Stuhl.

Hydrastis canadensis wirkt besonders auf Schleimhdute und ist
ein gutes Mittel fir ermidete, geschwachte Menschen. Es wirkt
gut gegen Magen- und Darmerschlaffung; man gibt es bei einem
wunden Gefahl im Magen, bitterem Mundgeschmack,
pulsierenden Schmerzen im Oberbauch, atonischer Dyspepsie,
Unvertraglichkeit selbst von Brot und Gemiise, zu hartem Stuhl
und Magenschleimhautentziindung.
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Abb.: Hydrastis canadensis (kanadische Gelbwurz)

Marsdenia cundurango ist indiziert bei generell schwacher Ver-
dauungstitigkeit, die sich mit Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Abma-
gerung, Obstipation und Analfissuren zeigt. Man gibt es bei
Magenschmerzen, chronischem Magenkatarrh, Neigung zu
Magengeschwiir und Erbrechen von Nahrung. Cundurango wirkt
kraftigend auf den Magen-Darm-Trakt und verbessert die Ver-
dauungsleistung.

Die Kombination der vier genannten Einzelhomdopathika macht
Gastroplex® zu einem Basismittel fiir die Normalisierung und
Kraftigung von Schleimhautfunktionen und Peristaltik im Magen
und im nachfolgenden Verdauungstrakt. Fir den akuten Fall
verordnet man sechs Mal taglich finf Tropfen, bei chronischen
Verlaufsformen z.B. drei mal taglich fiinf Tropfen.

Chamomilla
recutita

Verstopfung

chron. Gastritis

Blahkoliken
Entziindungen Erbrechen
und Koliken Ubelkeit
Schleimhaut-
eiterung Erbrechen
Gastritis Ulzerationen
Polypen chron. Magenkatarrh

Magenschmerzen
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Wohltuend bei Reizmagen ist die regelmaRige abendliche Einrei-
bung (vor dem Einschlafen) der Magen- und Sonnengeflechts-
region mit Kupfersalbe (Wala). Die Starke des Kupfers besteht in
seiner Fahigkeit, Krampfe zu l6sen und beruhigend auf die
Psyche zu wirken. Die Salbe wirkt durchwarmend und kann tiber
lange Zeitangewendet werden.

Bei starken Magenschmerzen helfen feuchtwarme Auflagen:
Man mischt dtherisches Melissenél und Pflanzenél im Verhaltnis
1: 10, traufelt die Mischung auf eine angewarmte und feuchte
Kompresse, legt diese auf den Oberbauch und bedeckt sie mit
einem Wolltuch und einer Warmflasche.

Auch das gute alte Klistier wirkt bei Magenschmerzen manchmal
Wunder. Mit einem Miniklistier kann der Patient zuhause ganz
leicht und ohne Hilfe einen kleinen Einlauf durchfiihren.

Bei Rauchern sind Reizmagen und Gastritis kaum nachhaltig aus-
zuheilen, wenn das Rauchen nicht eingestellt wird. Nikotin aus
der Mundhdhle vermischt sich mit Speichel und wird geschluckt;
im Magen stellt es eine permanente Schleimhautbelastung dar,
die bei starken Rauchern auch zum Ausbruch eines Magen-
karzinoms fiihren kann.

Bei starken Magenbeschwerden bringen Haferschleimsuppen
rasche Linderung: Kleine Vollwerthaferflocken werden mit etwas
Gemdiisebriihe zu einer diinnen Suppe gekocht und in eine
Thermoskanne gefillt. Davon trinkt der Patient vor jeder Mahl-
zeit ein bis zwei Tassen. Das kleidet die Magenschleimhaut aus
und beruhigt sie. Beruhigung bringt auch der altbewahrte
Kamillentee, wahrend ein Tee aus Eberraute (Artemisia abrota-
num ex herba) den Appetit anregt. In hartnackigen Fallen em-
pfiehlt sich eine mehrtagige Tee- oder Schleimfastenkur (2 bis 3
Essloffel Hafer oder Reis in einem halben Liter Wasser kochen
und durchpassieren).

Die Erndhrung von Menschen mit empfindlichem Magen sollte
biologisch-vollwertig sein und viel Gemiise, Kartoffeln, Vollkorn-
produkte und Obst enthalten; vergorene Milchprodukte
(Joghurt), Hihnereier und fettarme Kasesorten sind empfeh-
lenswert, Fleisch sollte reduziert werden. Gelegentlich etwas
Fisch oder Gefliigel werden zwar in der Regel gut vertragen, rotes
Fleisch hingegen weniger, weshalb man es am besten komplett
aus dem Speiseplan streicht. Gutes Kauen, langsames Essen und
kleine Portionen entlasten den Magen und erleichtern den
Verdauungsvorgang. Vor der Hauptmahlzeit kann man eine
Tasse Flor-Essence-Tee verordnen, eine sehr bekdmmliche Tee-
mischung aus acht stoffwechselanregenden (Bitter-) Krautern,
die magenstarkend wirken und das Verdauungsgeschehen har-
monisieren.

Aus der orthomolekularen Medizin empfiehlt sich die Gabe eines
hochwertigen Vitamin-B-Komplexes und eines Prdparats zur
Symbioselenkung. Der Magen ist Ausgangspunkt des gastro-
kolischen Reflexes. Ein Vitamin-B-Mangel sowie Stérungen in der
Darmflora kdnnen daher ihrerseits tiber Rickkopplungseffekte
zu Irritationen in der Magenperistaltik fihren. Deshalb: Keine
Magentherapie ohne Darmsanierung!

Autor: Margret Rupprecht

Gastroplex®

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Chamomilla
recutita Dil. D2 2,5 g, Daphne mezereum Dil. D4 2,5 g, Hydrastis canadensis Dil.
D4 2,5 g, Marsdenia cundurango Dil. D3 2,5 g. Hergestellt nach homdo-
pathischem Arzneibuch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Magen-
Darm-Storungen. Hinweis: Bei Schmerzen, bei Fieber, bei Blutbeimengungen
oder Schwarzfarbung des Stuhls, sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bedirfen. Dosie-
rung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen bei akuten Zustdanden
alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6 x taglich, je 5 Tropfen, bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 Tropfen ein. Gegenanzeigen: Gastroplex® darf bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Gastroplex® ist bei
Alkoholkranken und bei Uberempfindlichkeit gegen Kamille oder andere
Korbblutler nicht anzuwenden. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:
Enthalt 52 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten. Nebenwirkungen: Keine
bekannt. Darreichungsform, Packungsgr6Be und Pharmazentralnummer:
Mischung flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 10090553.
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Die Huftgelenksarthrose

Erkennen - Vorbeugen - Behandeln

Die Arthropathie des Hiftgelenks (Coxarthrose) ist neben der
Kniegelenksarthrose die haufigste Form degenerativer Gelenk-
erkrankungen. Etwa ein Drittel aller Coxarthrosen wird durch ein
Epiphysengleiten verursacht. Das lasst sich bereits im friihen
Stadium réntgenologisch nachweisen. Typisch sind ein Knochen-
buckel an der dorsalen Kopf-Hals-Grenze oder der sog. Ein-
rollungskopf bei normaler Bildung der Gelenkpfanne. Weitere
Ursachen fiir eine Hiftgelenksarthrose sind die typische Hirten-
stabform der Coxa vara infantum oder spontane Hiftkopf-
nekrosenim Erwachsenenalter.

Ein Sonderfall der Huftgelenks-
arthrose ist die Coxa valga. Sie
kann schon in jugendlichem Al-
ter zu Belastungsschmerzen fiih-
ren. Da nur ein kleines Areal des
Gelenkkopfes mit der Pfanne
artikuliert und der Knorpel dort
die standige Spitzenbelastung
nicht aushalt, entwickeln sich
Gelenkspaltverengungen im
Bereich des Pfannenerkers und
Verdichtungen des Pfannen-
daches.

Neben diesen speziellen Fallen
entwickelt sich die Huftgelenks-
arthrose bei vielen Patienten
idiopathisch. Sie ist wie andere
Arthroseformen eine Erkrankung der zweiten Lebenshalfte, die
als Folge von Gelenkverschleif und Alterungsvorgangen im
Gelenkknorpel auftritt. Solange noch eine diinne Knorpelschicht
vorhanden ist, klagen die Patienten nur Gber Belastungsschmer-
zen, die oftmals in Oberschenkel und Knie ausstrahlen. Je weiter
sich der Knorpel auflést, desto mehr entwickeln sich auch
Bewegungs- und Ruheschmerzen. Wie bei der Kniegelenks-
arthrose kommt es mit der Zeit zu Bewegungseinschrankung und
Kontrakturen, vor allem Beuge-, Abduktions- und AuBen-
rotationskontrakturen. Bei Abduktionskontrakturen scheint das
Bein verlangert zu sein. Bei Adduktions- und Beugekontrakturen
wirkt es verkirzt. Druck-, Klopf- und Stauchschmerzen sind bei
der Huftgelenksarthrose eher selten.

Wie stark die StoRdampferfunktion des Gelenkknorpels ver-
mindert ist, lasst sich im Rontgenbild an den Verdichtungen der
gelenkspaltnahen Spongiosa von Kopf und Pfanne erkennen. Im
Spatstadium sind Kopf und Pfanne stark deformiert, auerdem
finden sich derbe Randwiilste und massive Sklerosierungen mit
eingeschlossenen Gerollzysten. Manchmal ist in den Randbe-
reichen der Pfanne kaum noch ein Gelenkspalt zu erkennen.

In diesen spaten Stadien ist der Einsatz eines kiinstlichen Hiftge-
lenks die einzige Mdoglichkeit, den Patienten von seinen
chronischen Schmerzen zu befreien. Hierbei werden Kopf und
Pfanne des Hiiftgelenks gegen Elemente aus Edelmetall,
Kunststoff oder Keramik ausgetauscht. Die Prothesen werden
entweder zementiert oder unzementiert eingesetzt. Bei der
zementierten Variante verbindet ein Kunststoffgemisch Prothese
und Knochen. Bei der unzementierten ist die Oberflache so
strukturiert, dass der Knochen gereizt wird, mit ihnen zu ver-
wachsen.

L Trotz der verbesserten Opera-

tionstechniken haben kinstliche
Hiftgelenke einige Nachteile:
Sie sind nur begrenzt haltbar und
belastbar. In manchen, wenn
auch sehr wenigen Fallen miss-
lingt die Operation. Das Gelenk
kann sich spater lockern. Das In-
fektionsrisiko einer Hiiftgelenks-
operation ist relativ groR (1-4%).
Fazit: Kein Material ist so gut und
so belastbar wie der eigene
Knorpel und der eigene Kno-
chen. Man sollte sie so lange wie
moglich funktionsfahig erhalten.

Alternativmedizinische Behandlungsmaoglich-
keiten

Eine Hiftgelenksarthrose beginnt zunadchst mit Belastungs-
schmerzen. In diesem friihen Stadium gibt es mehrere konser-
vative Behandlungsmoglichkeiten, die den Schmerz reduzieren
und die weitere Degeneration des Knorpels verlangsamen
kdnnen. Arthrosetherapie ist jedoch eine Langzeittherapie.
Medikamente mussen liber mehrere Monate bzw. kurmaRig
mehrmals im Jahr Gber mehrere Wochen eingenommen werden.
Fiir Verbesserung von Knorpelerndhrung und Gelenkbeweglich-
keit haben sich folgende Praparate bewahrt:

Steirocall® und SteiroVit®

Steierl-Pharma hat seit sechs Jahrzehnten einen Komplex ho-
moopathischer Wirkstoffe im Programm, der mittlerweile als ein
Standardmedikament der homdopathischen Arthrosetherapie
gelten kann: Steirocall®. Diese spezifische Kombination fir
Knochen-, Knorpel- und Gelenkerkrankungen enthélt sieben
homdopathische Einzelwirkstoffe als Dilution in der D6 oder D12:

Q Wirksame
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Acidum silicicum (Kieselsdure) ist ein ausgesprochenes Kno-
chen- und Bindegewebsmittel. Es verbessert die Ernahrung der
Gewebe und kann den Organismus anregen, fibrése Gebilde und
Narbengewebe wieder zu resorbieren. Gelenk- und Knochen-
schmerzen, Knochenverkrimmungen und kraftlose Gelenke
bessern sich durch die Gabe dieses Mittels, ebenso wie Gewebs-
schwachen im Bandapparat der Gelenke, Rheuma und Gicht.

Alchemilla vulgaris (Frauenmantel) schiitzt das Gewebe vor pro-
teolytischen Enzymen und bt eine festigende Wirkung auf die
Gewebe aus. Frauenmantel wird deshalb bei rheumatischen
Erkankungen und Gicht geschatzt.

Alchemillavulgaris (Frauenmantel)

Calcium carbonicum Hahnemanni hat die fiir eine Arthrose
typischen Knochenverkrimmungen in seinem Mittelbild. Osteo-
porose (Kalkstoffwechselstorungen), Gelenkentziindungen wie
z.B. bei der gereizten Arthrose, Verschlimmerung der Beschwer-
den infolge von Kdlte und Nasse und eine verlangsamte Nutrition
sind seine Einsatzgebiete, zu denen auch rheumaartige Schmer-
zen, Schwellung der Gelenke und Mb. Scheuermann gehéren.

Wirbelsdaulenerkrankungen, Gelenk- und Muskelrheuma,
schlechte Frakturheilung, Osteoporose, Rachitis und Osteo-
myelitis stehen im Fokus von Calcium phosphoricum.

Equisetum arvense (Ackerschachtelhalm) wirkt tGiber das Prinzip
der Stoffwechselreinigung. Ackerschachtelhalm senkt die
Harnsaure, lindert rheumatische Schmerzen und lbt eine
festigende Wirkung auf die Gewebe aus.
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Equisetum arvense (Ackerschachtelhalm)
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llex aquifolium (Stechpalme) wird in der Volksmedizin seit
langem bei Gicht und Rheumatismus verordnet, auch arthri-
tische Zustande bessern sich durch dieses Mittel.

Ilex aquifolium (Stechpalme)

Symphytum officinale (Beinwell) wird eingesetzt bei Knochen-
und Knochenhautverdnderungen, Verletzungsfolgen im Stiitz-
und Bewegungsapparat, zur Anregung der Kallusbildung und
volksmedizinisch bei Rheuma.

Symphytum (Beinwell)

Bei der Verordnung von Steirocall® empfiehlt sich die Kombi-
nation mit dem Vitaminpraparat Steirovit®. Das darin ent-
haltene Vitamin E vermindert die Bildung der Entziindungsstoffe
aus Arachidonsaure, die in vielen Nahrungsmitteln enthalten ist.
Arachidonsdure erhoht die Entziindungsneigung und ver-
schlimmert Gelenkentziindungen. lhr Spiegel sollte daher
moglichst weit unten gehalten werden.

Gute Erfolge erzielt man mit 3 x tdglich 30 — 50 Tropfen
Steirocall® und 1-2 x taglich 20 Tropfen Steirovit®. Eine initiale
Einnahmedauer von sechs bis neun Monaten ist empfehlens-
wert. Spater sollte die Therapie kurmaRig dreimal pro Jahr Gber
mehrere Wochen wiederholt werden.

Urtica Urtinktur

Mit der pflanzlich-hom&opathischen Urtinktur der Brennnessel
ist zusatzlich zum Komplexhomdopathicum Steirocall® eine
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phytotherapeutische Zusatztherapie von groBer antidyskra-
tischer Wirkung moglich. Anwendungsbeobachtungen der
letzten Jahre haben gezeigt, dass die Brennnessel eindeutig
antiarthrotische und entziindungshemmende Eigenschaften
besitzt. Das beruht auf einer Produktionshemmung der fiir die
Entziindung verantwortlichen Zytokine. Sie fiihrt zu einer deut-
lichen Schmerzlinderung und einer Besserung der Beweglich-
keit. Brennnesselzubereitungen greifen bereits in einem frithen
Stadium in die Entziindungsreaktion ein, da schon kleine
Zytokinmengen eine erhohte Produktion von Entziindungs-
stoffen nach sich ziehen. Nimmt der Patient Brennnessel-
extrakte, wird dieser Mechanismus im Vorfeld ausgebremst. Es
empfehlensich 3 xtdglich 3—5 Tropfen der Urtica-Urtinktur.

Die Verabreichung von reinem Nativblut ist bei der Coxarthrose
wenig effektiv. Bessere Erfolge erzielt man mit UV-bestrahltem
und aktiviertem Eigenblut nach Dr. med. Hoveler. In den ersten
vier Wochen gibt man 3 x wochentlich aktiviertes Eigenblut und
ab der 5. Woche 2 x wochentlich aktiviertes Eigenblut. In der
kommenden Zeit werden die Injektionsintervalle groRer. Als
Zusatz zum Eigenblut empfehlen sich Juv 110 Ampullen von
Phonix und die Organpraparate von Wala (Cartilago articularis
coxae, Articulatio coxae), ferner Viscum Mali e planta tota und
Mandragora officinarum e radice, ebenfalls von Wala. Diese
Ampullenkombinationen kdnnen die Belastbarkeit des noch
vorhandenen Knorpels stabilisieren und eine gewisse Regenera-
tion anregen. Die Eigenblutbehandlung sollte sich mindestens
Uber drei Monate erstrecken und alle sechs bis zwélf Monate
wiederholt werden.

Neben diesen therapeutischen MaRnahmen empfiehlt sich eine
Ordnungstherapie mit Bevorzugung lactovegetabiler Vollwert-
kost, reichlichem Trinken (Knorpeldurchsaftung!) und gezieltem
Bewegungstraining. Wertvolle Sportarten sind Schwimmen und
Radfahren. Sie ermoglichen ,Bewegung ohne Belastung”
entlasten das Hiftgelenk und regen lber eine ,Massage” des
Gelenkknorpels die Bildung von Gelenkschmiere an. Die
Reduzierung von Ubergewicht ist ebenso wertvoll wie die
Benutzung eines Gehstocks zur Entlastung der schmerzenden
Hiifte. Weiche Schuhsohlen und gummigepufferte Absatze
vermeiden harte Schlage auf das Gelenk beim Auftreten. Je
intensiver und langfristiger die geschilderten MaRnahmen
durchgefiihrt werden, desto effektiver lassen sich die Schmerzen
reduzieren und desto spater wird der Einsatz eines kiinstlichen
Hiftgelenks erforderlich.

Autor: Margret Rupprecht

Steirocall®

Zusammensetzung: 10 g enthalten - arzneilich wirksame Bestandteile: Acidum
silicicum Dil. D12 1,4 g, Calcium carbonicum Hahnemanni Dil. D 12 1,4 g, Cal-
cium phosphoricum Dil. D 12 1,4 g, Acorus calamus Dil. D 6 1,0 g, Equisetum
arvense (HAB 1934) Dil. D 6 (HAB, V. 2a) 1,0g, llex aquifolium (HAB 1934) Dil. D6
(HAB, V. 2a) 1,0g, Symphytum officinale Dil. D6 1,0 g, Alchemilla vulgaris Dil. D 6
0,6 g. Anwendungsgebiete: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher
ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Bei wahrend der Anwendung des
Arzneimittels fortdauernden Krankheitssymptomen ist medizinischer Rat einzu-
holen. Dosierung: Die Dosierung erfolgt im Rahmen der individuellen Therapie
des Patienten. Aufgrund der langjahrigen Erfahrungen mit der vorliegenden
Kombination empfehlen wir fir die therapeutische Anwendung eine Dosierung
von 3 x taglich je 30-50 Tropfen. Mit Flissigkeit verdiinnt (z.B. ein halbes Glas
Wasser) vor den Mahlzeiten einnehmen. Auch homdéopathische Arzneimittel
sollten ohne é&rztlichen Rat nicht liber langere Zeit eingenommen werden. Die
Dauer der Behandlung st nicht beschrankt. Sie richtet sich nach Schwere, Artund
Verlauf der Erkrankung und sollte mindestens mehrere Wochen betragen. Zur
Vermeidung von Rezidiven kann eine kurmaRige Anwendung, z.B. 2 x jahrlich
Uber 2-3 Monate, sinnvoll sein. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Alkohol-
kranken. Wegen des Alkoholgehaltes soll Steirocall® bei Leberkranken, Epilepti-
kern, Hirnkranken oder Hirngeschadigten nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden. Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen in der
Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen und aufgrund des Alkoholgehaltes sollte
Steirocall® nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden. Zur Anwen-
dung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren, auch wegen des
Alkoholgehaltes, nicht angewendet werden. VorsichtsmafBnahmen fiir die An-
wendung: Enthdlt 50 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten. Nebenwir-
kungen: Keine bekannt. Darreichungsform, PackungsgréBen und Pharma-
zentralnummern: Mischung flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 100 ml,
PZN 01664908 und 500 ml, PZN 01666497.
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Ilgnatia gehort zu den wichtigsten Heilpflanzen fur die Behandlung
von psychischen Storungen und Burn-out

,In der Hand eines Unerfahrenen ist sie wie ein geziicktes
Schwert in der Rechten eines Wahnsinnigen” schrieb der Heil-
pflanzenforscher Stein 1797 in seiner Dissertation <De Faba St.
Ignatii> Gber die Ignatiusbohne, und er tat es natiirlich, wie zu
seiner Zeit Ublich, in geschliffenem Latein: , In manu imperiti est
sicut gladius strictus in dextra furiosi“. Furios im umgangs-
sprachlichen Sinne, ndmlich ,wahnsinnig” erfolgreich ist diese
bemerkenswerte Heilpflanze als homoopathisches Einzelmittel
oder als arzneilich wirksamer Bestandteil von Komplexmitteln
zur Behandlung nervéser Storungen.

Ignatia gehort nicht zu den Heilpflanzen, die bereits in der euro-
paischen Antike und im Mittelalter in Gebrauch waren. Hilde-
gard und Paracelsus kannten sie noch nicht, dennsie hielt erstim
17. Jahrhundert Einzug in die abendldandische Medizin. Der
dornenlose Kletterstrauch ist durch den Jesuitenpater Camelliim
Jahr 1689 nach Europa gebracht worden. Er war es auch, der sie
zu Ehren seines Ordensgrinders Ignatius von Loyola ,Ignatius-
bohne” nannte. Die strauchartige Pflanze ist auf den Philippinen
beheimatet. Sie ist immergrin und kann mit ihren hakenformi-
gen, seitlich zusammengedriickten und holzigen Ranken bis
hoch in die Baumwipfel klettern - dhnlich unserem heimischen
Efeu, von dem sie sich im Aussehen allerdings stark unterschei-
det: ihr Stamm ist dick wie ein Arm, die Zweige gelbbraun und
filzig behaart. Strychnos ignatii, so ihr botanischer Name, bildet
eine zehn bis dreizehn Zentimeter dicke, orangegelbe, hart-
schalige und vielsamige Beerenfrucht aus, deren bis zu vierzig
grauschwarze Samen etwa zwei bis drei Zentimeter dick, un-
regelmaRig geformt und ziemlich hart sind. Sie schmecken stark
bitter, was Ignatia den Beinamen ,amara“ einbrachte. In purer
Form sind sie giftig - von daher der eingangs zitierte Warnhin-
weis! Therapeutisch verwendet man heute die getrockneten
und reifen Samen.

Relativ bald nach ihrer Einfuhr aus den Philippinen lenkte der
Mediziner Johannes Bohn 1698 die Aufmerksamkeit der
deutschen Arzte auf die Ignatiusbohne. Man schitzte sie als
fiebertreibendes und magenstdrkendes Mittel, musste aber
immer wieder zur Vorsicht bei der Anwendung mahnen, da
Ignatia in hohen Dosierungen zum Tode fiihrt. Eine zweite Disser-
tation zur Ignatiusbohne, geschrieben 1802 in Erlangen, gibt uns
heute einen guten Einblick in die frihe Einsatz- und Wirkungs-
weise der Pflanze. Ihr Autor Kvinneth berichtet, dass die Ignatius-
bohne bei vorsichtiger Dosierung Erbrechen verursacht, dariiber
Gifte ausleiten und lindernd auf Krankheiten von Leber, Milz und
Darm wirken kann. AuRerdem reduziert sie Krampfzustdnde,
was den alten Arzten einen ersten Hinweis aufihre psychotropen
Wirkungen lieferte.

Heute wird die Ignatiusbohne gerne in Potenzen wie D4, D6, C30
und C200 verabreicht. Damit kénnen toxische Wirkungen
jeglicher Art vermieden werden bei gleichzeitig optimaler
Entfaltung ihres therapeutischen Potentials. Hahnemann hat
noch hochstpersonlich eine Arzneimittelpriifung von Ignatia
durchgefiihrt und beschrieb die homdoopathische Wirkungs-
weise des Mittels wie folgt:

,Ebenso wiirde es nicht einzusehen seyn, wie die Ignatzbohne in
einer Art Convulsionen so hiilffreich hdtte seyn kénnen, wenn
nicht bekannt wdire, dass sie selbst dergleichen hervorzubringen
geneigt wdre.”

Hughes-Donner schreibt in seiner Einfihrung in die homoopa-
thische Arzneimittellehre, dass Ignatia schon vor Hahnemanns
Prifung mit gutem Erfolg bei Epilepsie angewandt wurde, ,wenn
die Anfille nach heftigen Gemiitserregungen kamen”. Uber-
haupt: die Convulsionen! Der Begriff bezeichnet tonisch-
klonische Muskelkrampfe, die sich als Folge einer Fehlfunktion
des zentralen Nervensystems einstellen. Dabei handelt es sich
um meist generalisierte Krampfe, die von den Krampfzentren des
ZNS, also von Gehirn oder Riickenmark ausgehen. Sie kdnnen
sich als kurze Muskelzuckungen ebenso duBern wie als anhalten-
de Krampfe von starker Intensitdt. Menschen, die bei der Iris-
diagnose eine sog. spasmophile Diathese zeigen, sind besonders
anfallig fur Krampfzustande, die nur auf den ersten Blick ein
somatisches Ereignis sind. Dahinter steht in vielen Fillen eine
Nerveniberreizung des Sympathicus und des Parasympathicus,
also letztlich eine Stérungin der Balance des vegetativen Nerven-
systems. Diese Balance wieder herstellen zu kénnen und dadurch
auch eine Besserung von Folgebeschwerden wie Schlafsto-
rungen, Herzbeschwerden und depressiven Verstimmungen zu
erreichen, gehort zu den groBen Starken dieser auRergewdhn-
lichen,,Psycho“-Pflanze.

Ignatia enthalt die beiden alkaloidartigen Krampfgifte Strychnin
und Brucin, die auch in Nux vomica vorkommen. Tatsachlich sind
die beiden Mittel einander sehr dhnlich, obwohl - unverstand-
licherweise - Nux vomica als Heilmittel fiir nervése Zustande
unter den naturheilkundlich arbeitenden Therapeuten vielfach
immer noch ,berlihmter” ist als Ignatia. Dabei besitzt Ignatia
eine viel starkere Wirkung auf die Psyche als Nux vomica. Frauen
und Kinder, die zu Stimmungsschwankungen neigen und sich
viele unnotige Sorgen machen, reagieren besonders gut auf
dieses Mittel. Der anthroposophische Heilpflanzenforscher
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Heinz-Hartmut Vogel bezeichnet die Ignatiusbohne ,,gleichsam
als die weibliche” Form einer nervenwirksamen Pflanze, wie sie
innerhalb derselben Pflanzenfamilie der Loganiaceen in Strych-
nos nux vomica fir die mannliche Organisation vorliegt. Beide
sind auf das Nervensystem bezogene, die dtherische Organisa-
tion im Nervenbereich steigernde Heilpflanzen.” Wobei Ignatia
starker als Nux auf das vegetative Nervensystem wirkt und daher
bei dieser Heilpflanze die Gemiitssymptome stark im Vorder-
grund stehen: ein Hang zu Traurigkeit und stillem Kummer, oft als
Folge von seelischen Traumata, die nicht verarbeitet werden
konnten, oder von lang andauernder seelischer Uberlastung,
gegen die ein Mensch sich nicht abzugrenzen vermochte.

Die vegetative Nervenschwache kann sich mit vielen korper-
lichen und seelischen Symptomen bemerkbar machen. Dazu
zahlen Widersprichlichkeit und wechselnde Stimmungslage,
Introversion und Verschlossenheit, Zittern, Angstzustande,
Schlafstérungen, Nervositdt und Reizbarkeit, ein schnelles Um-
schlagen aller Zusténde ins Gegenteil, krampfartige Kopfschmer-
zen, Muskelzuckungen im Gesicht, KloRgefiihl im Hals bis hin
zum Globus hystericus, Magenkrampfe und eine Abneigung auch
gegen gewohnte Nahrung, Reizmagen und Reizdarmsyndrom,
Restless-legs-Syndrom, spastischer Husten und Stimmritzen-
krampf, Menstruationskrampfe und vegetative Herzbeschwer-
den. Immer steht das ,Verkrampftsein aus Uberforderung” im
Zentrum der Beschwerden, was Ignatia heute mehr denn je zu
einer wichtigen Heilpflanze in der Behandlung des Burn-out-
Syndroms macht.

Ignatiaim Kombinationspraparat Torniplex®

Man kann Ignatia als Einzelmittel ge- B

ben oder im Rahmen eines Komplex- Torniplexill
mittels, mit dem man haufig zuver-
lassigere Erfolge erzielt. Ein homoo-
pathisches Komplexmittel ist in der
Regel so gut wie die Sinnhaftigkeit  tomipiec
seiner Rezeptur. Eine besonders intel-
ligente Kombination liegt in dem
Praparat Torniplex® vor, in dem
Ignatia mit Phosphorus und Myristica
fragrans kombiniert wird, welche die Wirkung der Ignatiusbohne
auf die Psyche abrunden, erganzen und steigern.

Wann immer man nervose Stérungen und Burn-out-Syndrome
behandelt, kommt man um Phosphorus kaum herum, fiir das die
Homdopathie das Bild der Kerze kennt, die an zwei Enden gleich-
zeitig brennt. Phosphorus ist ein Mittel, das in der Arzneimittel-
prifung reizt und Uberreizt, die Entziindungsneigung steigert,
nervose Schwache fordert, den Patienten auszehrt, Uber-
empfindlich gegen alle Eindriicke macht, dadurch ermiidet und
in die Apathie bringt. Patienten, die Phosphorus brauchen, sind
blass und kranklich, schlafen schlecht, haben dunkle Ringe um
die Augen, neigen zu schwachenden Durchfillen und Atembe-
klemmungen, Herzklopfen, jagendem Puls und unerquicklichem
Schlaf mit kurzen Schlafperioden und hdufigem Erwachen. Der
Phosphorus-Patient wirkt ausgebrannt und erschopft, hat keine
Reserven mehr, seine seelischen und korperlichen Pufferkapazi-
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taten sind aufgebraucht. Sein Vegetativum ist dhnlich aus der
Balance geraten wie das des Ignatia-Patienten: wahrend bei letz-
terem die Ursache dafiir in einer erhéhten und daher zehrenden
Krampfbereitschaft liegt, ist die vegetative Erschopfung des
Phosphorus-Patienten mehr durch den Verlust animalischer
Warme und auslaugender, zu Entziindung neigender Stoff-
wechselprozesse bedingt.

Als drittes Mittel kommt bei Torniplex® Myristica fragrans hinzu,
in der Homoopathie auch als Nux moschata (Muskatnuss)
bekannt. Es ist ein Mittel, das man nicht so oft findet und das
deshalb den besonderen Wert von Torniplex® ausmacht. Was
kann einen Patienten in den Burn-out treiben? Chronische Ver-
krampfung (Ignatia), zehrende Stoffwechselprozesse (Phospho-
rus) und ein Herz-Kreislauf-
System, dessen Leistungsfa-
higkeit nachgelassen hat.
Letzteres ist eine Domane
von Myristica fragrans; zu
seinen Leitsymptomen ge-
héren Ohnmachtsneigung,
Gedadchtnisschwache,
Schwindel (,wie betrun-
ken“), Kopfschmerzen und
das Gefiihl, nicht genug Luft zu bekommen - als wenn Gehirn und
Organismus zu wenig mit Sauerstoff versorgt wiirden. Standige
Ohnmachtsneigung und Schlafrigkeit begleiten alle Beschwer-
den, durchaus vergleichbar mit den Symptomen bei Hypotonie.
Homoopathisch potenzierte Muskatnuss wirkt kraftigend auf
das Herz-Kreislauf-System und gibt dem Patienten dariiber das
Geflihl, wieder starker in seiner Kraft zu sein und sich mehr
zutrauen zu kdnnen.

Phosphorus

Erschopfungs-
zustande

nervose
Storungen

Schlafstérungen

Niederge-
Stimmungs- schlagenheit

schwankungen

Verstimmungs-
zustiande

Niedergeschlagenheit

Strychnos
ignatii

Myristica
HET{EN

nervése korperliche
Beschwerden

Mit dieser Kombination ist Torniplex® ein zuverlassig wirkendes
Basismittel fiir die homoopathische Behandlung nervoser
Storungen aller Art — auch fiir Beschwerden im Rahmen einer
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latenten oder manifesten Schilddriisentiberfunktion. Man kann
es gut mit Nahrungserganzungen wie einem Vitamin-B-Komplex
und/oder den Magnesium-Orotat-Kapseln der Reinhildis-
Apotheke und z.B. einer Daucus carota-Urtinktur zur Ver-
besserung der Konzentrations- und Gedachtnisleistung kombi-
nieren. Ist eine depressive Komponente vorherrschend, emp-
fiehlt sich parallel zum Einsatz von Torniplex® auch die Ver-
ordnung von Hypericum Steierl, einem Johanniskraut-Potenz-
akkord von ausgesprochen stimmungsaufhellender Wirkung.
Stehen vegetative Herzbeschwerden im Mittelpunkt, hat sich die
erginzende Gabe von Tornix® bewahrt.

Torniplex® wird bei akuten Beschwerden mit bis zu 12 x taglich 5
bis 10 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen mit 1 bis 3 mal
taglich 10 bis 15 Tropfen dosiert, gegeben in etwas Wasser. Es ist
ohne bekannte Nebenwirkungen und ausgesprochen gut ver-
traglich.

Autor: Margret Rupprecht
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Torniplex®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Myristica
fragrans Dil. D6 3,34 g, Phosphorus Dil. D6 3,33 g, Strychnos ignatii Dil. D6 3,33
g. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervos bedingte Beschwer-
den. Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer arztlichen Abklarung bedirfen. Dosierung: Erwachsene nehmen bei aku-
ten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x taglich, je 5 - 10 Trop-
fen, bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x taglich 5- 10 Tropfen ein. Gegenanzei-
gen: Torniplex® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden. Wegen des Alkoholge-
haltes soll Torniplex® bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit orga-
nischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt ange-
wendet werden. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Enthélt 66 Vol.-%
Alkohol. Packungsbeilage beachten. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Dar-
reichungsform, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung flussiger
Verdlinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 10090547.
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Pflanzliches Psychopharmakon, bewahrtes Wundheilmittel und

eine Labsal fir Magen und Darm

,Die Zeit heilt alle Wunden.” Dieser berihmte Satz stammt aus
dem 18. Jahrhundert und wurde von niemand Geringerem aus-
gesprochen als von Voltaire, dem franzosischen Philosophen der
Aufklarung. Wundheilungsprozesse brauchen erfahrungsgemaR
eine gewisse Dauer, doch besitzt die Heilkraft der Zeit einen
machtigen Verblndeten: das Johanniskraut (Hypericum perfora-
tum). Die auch , Arnika der Nerven” genannte Heilpflanze ist ein
kraftvoller Katalysator fiir die Regeneration von Haut, Nerven
und Seele, wenn diese eine Verletzung erfahren haben.

Johanniskraut gehort zu den altesten Pflanzen der abendlandi-
schen Medizingeschichte. Bereits Hippokrates und Plinius
setzten sie ein; Dioskurides, Militararzt unter Claudius und Nero
im 1. Jahrhundert nach Christus, nannte sie bereits ,Hyperikon;
das Attribut perforatum (durchléchert) bezieht sich auf die
durchscheinend punktierten Blatter. Hier handelt es sich nicht
um echte Lécher, sondern um kleine Sekretbehélter mit einer
hellen Flissigkeit aus dtherischem Ol und Harz, durch die das
Licht leichter hindurch scheint als durch ihre griine Umgebung.
Der deutsche Name Johanniskraut riihrt von der Tatsache, dass
Hypericum zur Zeit der Sommersonnenwende um Johanni am
schonsten bliht; eine andere haufige Bezeichnung, Hartheu,
spielt auf die harten Stangel an, aus denen sich kein Heu machen
|asst. Dieser Stangel hat zwei Langsleisten, was im Pflanzenreich
duBerst selten ist. Ein drittes Erkennungsmerkmal in der freien
Natur ist neben dem zweikantigen Stangel und den punktiert
scheinenden Blattern die Tatsache, dass sich die gelben Bliiten
des Johanniskrauts blutrot verfarben, wenn man sie zwischen
den Fingern zerreibt.

Die Pflanze wird zwischen 20 cm und 100 cm hoch; ihre gold-
gelben Bliiten stehen an der Spitze der oberen Aste und bilden
einen trugdoldigen Bliitenstand. Die Blltezeit kann sich bis
September hinziehen.

Johanniskraut: Heilpflanze fiir die verletzte
Psyche

Die gute Wirkung von Hypericum perforatum als Antidepressium
bei leichten bis mittelschweren Formen von endogener, neuro-
tischer und larvierter Depression wie auch bei psychovegetativen
Stérungen, Angstzustanden und nervéser Unruheist heute durch
intensive klinische und pharmakologische Forschung belegt und
wird von der Monographie der Kommission E zu Hypericum in
diesen Fallen ausdriicklich empfohlen. Es ist mittlerweile sogar
erwiesen, dass die Wirksamkeit von Hypericumextrakten mit
derjenigen von synthetischen Antidepressiva - vor allem
Serotonin-Wiederaufnahmehemmern und trizyklischen Antide-
pressiva - durchaus vergleichbar ist.

Der in Johanniskraut enthaltene arzneilich wirksame Bestandteil
Hyperforin hemmt namlich ebenfalls die Wiederaufnahme von
Serotonin und Noradrenalin aus dem synaptischen Spalt in das
Axoplasma sowie die Wiederaufnahme von Dopamin, GABA und
L-Glutamat. Aber auch die weiteren Wirkstoffe des Johannis-
krauts - Hypericine, Flavonoide und Bioflavone - tragen zur anti-
depressiven Wirksamkeit von Hypericum perforatum bei.

Interessanterweise hat schon Paracelsus das Johanniskraut zur
Heilung psychischer Wunden bei Depressionen, Melancholie und
Hysterie verwendet. Er nannte diese Zustande , phantasma, eine
Krankheit ohne ein corpus
T und Substanz; sondern allein
Hypericum " im Geist der Contemplation
Steijer] o L .
e K wird ein anderer Geist gebo-
Hperm el ren, von welchem der Mensch
regieret wird.” Seine antide-
pressive Wirkung besitzt
Hypericum sowohl in phyto-
therapeutischer als auch in
homdopathisch potenzierter
Zubereitung, weshalb eine
Verordnung als Potenzakkord
wie bei dem Arzneimittel
Hypericum Steierl die Jo-
hanniskrautwirkung deutlich verstarkt, da das Mittel Hypericum
als Urtinktur, als D6 und D12 enthalt.

Hypericum a
oo perforatim

Mischung
2um Einnehmen

50 ml

ri

Homoopathische Arzneimittellehren, z.B. von Clarke, empfehlen
potenziertes Hypericum ausdricklich bei , Niedergeschlagen-
heit, Schwermut, Hang zum Weinen, Bangigkeit, grofSer Angst,
leichtem Erschrecken, Folgen von Schreck und Schock” und fir
Menschen, die ,Geister und Erscheinungen” sehen, was dem
paracelsischen, phantasma“sehr nahe kommt.
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Die Volksmedizin hat den roten Saft des Johanniskrauts seit jeher
als Symbol fuir das Blut Christi verstanden. Aus diesem Grund, vor
allem aber wegen der uniibersehbar stimmungsverbessernden
Wirkung der Pflanze, ordnet die abendlandische Symbolik das
Johanniskraut den segensreichen Heilpflanzen zu und verstand
esals Inbegriff der Genesung von Kummer und Krankheit. Johan-
niskraut ist im Ubrigen die am besten wirkende Heilpflanze fiir
die Behandlung einer Winterdepression.

AuRerlich empfiehlt die Monographie der Kommission E Johan-
niskraut zur Behandlung und Nachbehandlung von scharfen und
stumpfen Verletzungen, Myalgien und Verbrennungen 1. Gra-
des. Eine unschlagbar

gute Kombination fir

die Wundbehandlung,

z.B. auch bei einem

hartnackig therapiere-

sistenten Ulcus cruris, v )
ist die Gabe von eini-

gen Tropfen Hyperi-

cum Steierl Potenz-

akkord in Johannis-

krautdl. Das gibt es

nicht nur in der Apo- ‘

theke zu kaufen, son-

dern es lasst sich auch leicht selber bereiten: Man sammelt
Johanniskraut-Bliiten im Juni / Juli, und zwar mittags zwischen
12.00 und 14.00 Uhr, gibt sie in ein helles Schraubglas, das man
bis zum Rand mit kaltgepresstem Bio-Olivendl oder Bio-Weizen-
keimol so weit auffiillt, dass die Bliten komplett bedeckt sind.
AnschlieRend deckt man das Glas mit einem Baumwolltuch ab
und lasst es fiinf bis sechs Wochen an der Sonne stehen. Wenn
das so entstehende Rotdl eine leuchtend rote Farbe ange-
nommen hat, seiht man es ab, fillt es in dunkle Flaschen und
bewahrt diese kiihl und lichtgeschiitzt auf. Zur Behandlung von
Sonnenbrand und Brandwunden gewinnt man das Johannis-
kraut nicht mit Oliven- oder Weizenkeim-, sondern am besten
mit Bio-Leindl, da dieses noch zusétzliche brandstillende Kréfte
besitzt.

Flr die Wundpflege mischt man - je nach Gré8e und Schwere der
Hautverletzung - 5 bis 10 Tropfen Hypericum Steierl Potenz-
akkord in je 1 Tee- bis ERI6ffel Johanniskrautdl. Auf ein steriles
Tuch gegeben, kann man mit der Mischung sowohl Wunden
reinigen als auch einreiben und pflegen bzw. die Mischung fiir
Auflagen verwenden.

Nicht nur seelische, auch korperliche Nervenleiden bessern sich
unter Hypericumtherapie besonders gut, wie Neuritiden und
Neuralgien, z. B. im Bereich von Trigeminus oder Ischias, ferner
Nacken- und Kreuzschmerzen, Schmerzen durch SteiRbein-
verletzung und Kribbeln in Hinden und Fiiken. Die Heilpflanze ist
bei Hautwunden und Wundheit der Nerven gleichermalen gut
wirksam.
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Weniger bekannt, aber enorm wirksam ist der Einsatz von
Johanniskrautzubereitungen bei Beschwerden des Magen-
Darm-Traktes, vor allem bei dyspeptischen Beschwerden und
dem Reizdarmsyndrom. Dies wird auch von der Kommission E
anerkannt. Fur diesen Anwendungsbereich nimmt man am
besten Johanniskrautol, dem einige Tropfen Hypericum Steierl
Potenzakkord zugesetzt wurden. Olige Hypericumzuberei-
tungen wirken antiphlogistisch, z.B. bei Gastritis und entziind-
lichen Zustdnden im Bereich Leber, Galle, Bauchspeicheldrise
und Darm. Durch die Einnahme der Kombination Johanniskraut-
6l und Hypericum Steierl Potenzakkord reduzieren sich zuver-
lassig Magen- und Darmschleimhautentziindungen, nervose
Magenbeschwerden, Blahungen, Durchfall und Hamorrhoidal-
beschwerden. Diese Olmischung bringt, duBerlich am After an-
gewendet, Analfisteln und entziindete Himorrhoiden immer zur
Besserung. Clarke lobt Ubrigens Johanniskraut als , Spezifikum
bei blutenden Himorrhoiden“in den hdchsten Tonen.

Gute Erfahrungen beim Reizmagen- und Reizdarm-Syndrom,
vom psychogenen Bauchschmerz bei Kindern bis zu stressbe-
dingten Magen- oder Darmbeschwerden bei Erwachsenen, habe
ich mit folgender Anwendung gemacht: Der Patient gibt etwa
einen ER|6ffel Johanniskrautdl in seine rechte Hohlhand, traufelt
10 Tropfen Hypericum Steierl Potenzakkord hinein und verreibt
diese Mischung im Uhrzeigersinn sanft im Solarplexus-Bereich
und rund um den Bauchnabel in kleinen und grof3en Kreisen: im
Akutfall sofort - und kurmadssig am besten abends vor dem
Schlafengehen und dann Gber mehrere Wochen. Diese
Bauchmassage besitzt einen tief beruhigenden Effekt auf das
Darmnervensystem, was sich mit einer besseren Stressresistenz
und einem gleichzeitigen Riickgang von Vollegefiihl, Meteoris-
mus, Darmkrampfen, Verstopfung und Durchfdllen bemerkbar
macht. Der vorher oftmals aufgetriebene Bauch beruhigt sich,
wird flacher und die Verdauungsvorgange laufen ungestorter ab.
Eine gesunde Verdauung macht sich ja dadurch bemerkbar, dass
man sie eben nicht bemerkt! Und da Verdauung sehr viel mehr
»Nervensache” ist als gemeinhin angenommen, reagiert der
Bauchraum auf eine Behandlung mit Johanniskrautzuberei-
tungen besonders dankbar.

Aus der Traditionellen chinesischen Medizin ist der enge Zu-
sammenhang von Lunge und Dickdarm bekannt. Die Johannis-
kraut-Bauchmassage ist auch fir Asthma-Patienten eine gute
Therapie, zusammen mit der Einnahme von Hypericum Steierl
Potenzakkord 3 x taglich 5 — 10 Tropfen auf die Zunge oder in
etwas Wasser. Asthma gehort zu den groRen psychosomatischen
Erkrankungen. Es ist noch viel zu wenig bekannt, wie gut sich
diese Erkrankung mit Johanniskraut-Zubereitungen behandeln
|asst.

Bei Kindern, die zum Bettndssen neigen, kann man zusatzlich zu
Solarplexus- und Nabelgebiet auch die Haut tber der Blasen-
region einreiben und den Kindern vor dem Einschlafen ein oder
zwei Tropfchen Hypericum Steierl Potenzakkord in Wasser
geben - eine wertvolle und liebevolle Behandlung fiir verletzte
und wunde Kinderseelen.
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Die Humoralpathologie schreibt Hypericum eine humorale
Qualitat von warm und trocken im zweiten bis dritten Grad zu.
Nach Ansicht der alten Arzte verbessert Johanniskraut die Blut-
qualitat und leitet melancholische Krafte aus. Die Pflanze istauch
zur Konstitutionstherapie vorziglich geeignet, und zwar vor
allem bei Neuropathischer Konstitution, Atonisch-asthenischer
Konstitution, Spasmophiler Diathese und der Skrofuldsen
Diathese vom erethischen Typ. Manchmal braucht es ein wenig
Anlaufzeit, bis die Heilpflanzenwirkung vom Patienten gespdrt
wird. Das kann gelegentlich auch an einer zu geringen Dosierung
liegen. Bei innerlicher Anwendung sollte man zunachst mit einer
niedrigen Tropfenzahl beginnen, kann sie aber problemlos um
ein paar Tropfchen erhdhen, wenn eine starkere Wirkung ge-
winschtwird.

Die in der Fachliteratur oft diskutierte Photosensibilisierung
durch Johanniskrautzubereitungen stellt sich bei Verordnung
der tblichen therapeutischen Dosen praktisch so gut wie nie ein:
beim Hypericum Steierl Potenzakkord schon allein deshalb
nicht, weil er zu zwei Dritteln aus potenziertem Johanniskraut in
der D6 und D12 besteht. Man sollte allerdings nach einer Haut-
einreibung mit Johanniskrautol kein Sonnenbad nehmen und
auch nicht ins Solarium gehen, aber das versteht sich von selbst
und ist bei einer Anwendung des Ols vor dem Schlafengehen
ohnehinkein Thema.

Wie wenige andere Heilpflanzen ist Johanniskraut in der Lage,
Lichtkrafte in sich anzureichern und sie im therapeutischen
Einsatz an den Patienten abzugeben. In ihm kénnen sie sich in
Nervenkraft umwandeln und dartber sein psychisches und
physisches Wohlbefindenin besonderer Weise steigern.

Autor: Margret Rupprecht
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Hypericum Steierl Potenzakkord

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Hypericum
perforatum @ 3,34 g, Hypericum perforatum Dil. D6 3,33 g, Hypericum
perforatum Dil. D12 3,33 g. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Ver-
stimmungszustinde. Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren Beschwerden sollte
ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abklarung bediirfen. Dosierung: Erwachsene nehmen 1 bis 3 mal
taglich 5 - 10 Tropfen ein. Gegenanzeigen: Hypericum Steierl Potenzakkord darf
nicht eingenommen werden bei gleichzeitiger Behandlung mit einem der unter
,Wechselwirkungen” genannten Arzneimittel, bei bekannter Allergie gegen
einen seiner Bestandteile, bei bekannter Lichtiberempfindlichkeit der Haut, von
gebarfahigen Frauen, die keine VerhUtungsmaBnahmen treffen, bei Alkohol-
kranken, in der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Kindern und Jugendlichen
unter 18 Jahren. VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung: Enthalt 57 Vol.-%
Alkohol. Wegen des Alkoholgehaltes soll Hypericum Steierl Potenzakkord bei
Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit organischen Erkrankungen des
Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden Wahrend der
Anwendung von Hypericum Steierl Potenzakkord soll eine intensive UV-Bestrah-
lung (lange Sonnenbé&der, Hohensonne, Solarien) vermieden werden. Nebenwir-
kungen: Wie alle Arzneimittel kann Hypericum Steierl Potenzakkord Nebenwir-
kungen haben. Bei hellhdutigen Personen kann es zur Photosensibilisierung der
Hautpartien kommen, die starker Bestrahlung (Sonnen, Solarium) ausgesetzt
sind. Allergische Hautausschlage, Magen-Darm-Beschwerden, Mudigkeit oder
Unruhe, subjektive Missempfindungen wie z.B. Kribbeln und Erhéhung der
Leberwerte sind moglich. Allgemeiner Hinweis: Bei der Anwendung eines
homdopathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden
vorlibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). Darreichungsform,
PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung zum Einnehmen, 50 ml,
PZN07419618.
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Das Karpaltunnelsyndrom

Ein Krankheitsbild des PC-Zeitalters und seine

naturheilkundliche Therapie

»Die Finger sind der Stolz der Hand”, sagt ein senegalesisches
Sprichwort. Und wie viel wir mit den Fingern arbeiten, wie
fingerfertig wir sind, merken wir meist erst, wenn die Finger an-
fangen, Probleme zu bereiten, taub zu werden, zu kribbeln und
zu schmerzen — die typischen Symptome des Karpaltunnel-
syndroms, in der Literatur auch als KTS, Medianuskompressions-
syndrom oder Brachialgia paraesthetica nocturna bekannt.

Anatomie des Karpaltunnels

Der Karpaltunnel ist eine rohrenférmige Hohle zwischen den
Handwurzelknochen und einem querverlaufenden Band (Liga-
mentum carpi transversum) auf der inneren Seite des Handge-
lenkes. Durch diese Rohre laufen die Sehnen und Sehnen-
scheiden der langen Beuger des Daumens und der Ubrigen
Finger sowie der Nervus medianus, der sich unter dem Ligamen-
tum in seine Endaste aufteilt; der Karpaltunnel ist also eine
hochst sensible Stelle fir die funktionelle Versorgung der Hand
mit Nervengewebe. Der Nervus medianus, auch Mittelarmnerv
genannt, entspringt dem Armnervengeflecht (Plexus brachialis)
im Bereich der Schulter, zieht sich den ganzen Arm hinunter und
lauft durch den Karpaltunnel bis zur Hand, wo er Daumen, Zeige-
und Mittelfinger sowie die Handinnenflache bis zum Beginn des
Ringfingers nerval versorgt.

Symptome eines Medianuskompressions-
syndroms

Ein beginnendes Karpaltunnelsyndrom macht sich zunachst mit
uncharakteristischen MiBempfindungen (Kribbeln, Ameisen-
laufen) und spater mit Schmerzen an der Handinnenseite
bemerkbar, also genau im Versorgungsbereich des Nervus me-
dianus. Nach und nach wird die Hohlhandmuskulatur schwacher
und magert ab. Ein auffilliges Zei- -
chen ist das Diinnerwerden des
Daumenballens. Die Sensibilitats-
storungen koénnen sich als Hyper-
asthesie oder Hypasthesie in den
Fingern zeigen, d.h. diese sind ent-
weder GUberempfindlich oder verlie-
ren mit der Zeit ihre Empfindsam-
keit. Die Beschwerden machen sich
primar an Daumen, Zeige- und Mit-
telfinger bemerkbar; der kleine
Finger und der Ringfinger sind meist
symptomfrei. Wird das Handge-
lenk stark gebeugt oder gestreckt,
empfinden Patienten dies zuneh-

mend als schmerzhaft; nicht selten klagen sie auch liber standige
Druckschmerzen in der Innenseite des Handgelenks. Die Schmer-
zen strahlen oftmals von der Hand in den Arm aus und treten im
Anfangsstadium vor allem in der Nacht auf. Morgens fiihlen sich
die ersten drei Finger steif und kraftlos an. Der fortschreitende
Muskelschwund fiihrt zu Schwierigkeiten beim Greifen. Mit der
Zeit lasst auch das Tastempfinden nach; die Innenseite der Hand
wird zudem gefihllos.

Ursachen

Ausloser fir die oben genannten Beschwerden ist der mecha-
nische Druck auf den Medianusnerv. Warum und wodurch ent-
steht dieser Druck? Eine haufige Ursache ist die chronische
Entziindung der Sehnenscheiden der Finger-Beugesehnen, die
durch den Karpaltunnel laufen. Bei Menschen, die viele Stunden
pro Woche am PC sitzen und Tag fiir Tag zigtausend Anschlage in
die Tastatur tippen, werden die Beugesehnen der Finger ganz
besonders beansprucht. Dies kann zu subakuten, akuten und
chronischen Sehnenscheidenentziindungen fiihren. Die Sehnen-
scheiden quellen auf, nehmen im Karpaltunnel also Raum weg
und driicken auf den Medianusnerv, der darauf mit Missempfin-
dungen reagiert. Wird die Sehnenscheidenentziindung chro-
nisch, bildet sich im Karpaltunnel schrumpfendes Narbenge-
webe. Dieses ist relativ hart und kann den Druck auf den Media-
nusnerv verschlimmern.

Karpaltunnelbeschwerden entstehen auch dadurch, dass Hand-
gelenke beim Tippen, also vor der Tastatur, bzw. beim Bedienen
der Maus, auf einer kalten, harten Unterlage liegen (Schreibtisch-
oberflache, Schreibunterlage). Das stort die Durchblutung im
inneren Handgelenkbereich.

Doch auch andere Ursachen kdnnen verantwortlich sein: ein
Knochenbruch im Unterarmknochen, vor allem der Speiche
(Radius), Briiche oder Arthrosen der Handwurzelknochen oder
Ganglien, Lipome und Xantome, also Zysten und Fettgeschwulste
in diesem sensiblen Bereich. Sowohl bei Frauen, die die Antibaby-
pille nehmen, als auch bei Schwangeren, kann es zu 6dematésen
Schwellungen im Handgelenkbereich durch Wassereinlage-
rungen kommen, die ebenfalls einen Druck auf den Medianus-
nerv ausiiben und die Symptome eines Karpaltunnelsyndroms
hervorrufen kénnen. Nach dem Absetzen der Pille bzw. nach der
Geburtverschwinden die Symptome wieder.

Von einem Karpaltunnelsyndrom sind vor allem Menschen
zwischen dem vierzigsten und sechzigsten Lebensjahr betroffen,
drei Viertel von ihnen sind Frauen. Letztlich zdhlt das Karpaltun-
nelsyndrom zum grolRen Bereich des Weichteilrheumatismus.
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Das Erkrankungsrisiko steigt, wenn das Handgelenk mechanisch
liberlastet wird und es berufsbedingt einseitig belastet wird.

Die Symptome eines Karpaltunnelsyndroms kénnen auch ent-
stehen, wenn Menschen nachts mit den Zdhnen knirschen oder
wenn sie am Arbeitsplatz eine chronisch falsche Sitzhaltung
haben. Uber Kiefergelenk-, Hals- und obere Brustwirbelsiule
wird durch Zédhneknirschen und Fehlhaltungen eine Irritation des
Armnervengeflechtes hervorgerufen, die sich mit Missempfin-
dungen im Bereich und vor allem am Ende des Medianusnervs
duBern kann. Dasselbe machen auch Myogelosen, also Muskel-
verhartungen in der Schultermuskulatur als Folge von Stress und
Anspannung.

Das wichtigste Ziel in der Behandlung des Karpaltunnelsyndroms
ist die frihzeitige und nachhaltige Therapie der entziindlich-
rheumatischen Vorgange im Bereich der Sehnenscheiden. Medi-
kamentos lasst sich dieses Ziel erreichen mit den Praparaten
Steirocartil® (Tabletten) bzw. Steirocartil® arthro (Tropfen).
Beide sind eine Kombination von Ledum palustre (Sumpfporst),
Pseudognaphalium obtusifolium (Stumpfblattriges Scheinruhr-
kraut) und Ruta graveolens (Weinraute).

Ledum ist ein Kardinalmittel zur Be-
handlung rheumatischer Prozesse.
Ein weiteres Leitsymptom von
Ledum ist die Kalteempfindlichkeit
in den schmerzenden Teilen und ein
genereller ,Mangel an tierischer
Warme*. Das kann man durchaus so
verstehen, dass sich das Leben aus
dem rheumatisch-degenerativ er-
krankten Bereich ein Stick weit
zuriickgezogen hat und Ledum in
der Lage ist, hier wieder Vitalitat
und Energie hineinzugeben, die
Regenerationsprozesse anstoRen
konnen.

Pseudognaphalium obtusifolium
hat ebenfalls Schmerzen und Taub-
heitsgefiihle, d.h. einen lokalen Ver-
lust an Lebensenergie in den be-
troffenen Bereichen im Mittelbild.
Zu seinen zentralen Indikationen
gehoren rheumatisch-degenerative
Gelenkbeschwerden.

Das Karpaltunnelsyndrom ist eine
degenerative, , kalte” Krankheit und
Ruta graveolens ein Homdopa-
thikum, das in der Lage ist, den
Kdltezustand durch Warmever-
mittlung zu neutralisieren. Schmer-
zen in den Bereichen Knochenhaut,
Sehnen, Gelenken und Muskeln
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sowie Schmerzen nach mechanischer Uberanstrengung, die sich
chronifiziert haben, gehdren zu den Leitsymptomen von Ruta.

Alle drei Mittel - Ledum palustre, Pseudognaphalium obtusifo-
lium und Ruta graveolens - kann man als ,homodopathische
Vitalisierungsmittel” verstehen: sie geben Lebensenergie in
degenerativ verdnderte, sich taub und lahm anfiihlende,
schmerzende Sehnen- und Gelenkbereiche. Dort ermoglichen
sie ein tiefgreifendes Wiederbeleben von Stoffwechsel-
prozessen, regen die Geweberegeneration an, verbessern die
Funktion und bringen Schmerzen zum Abklingen.

Jede KTS-Therapie braucht Johanniskraut, das , Arnika der
Nerven“! Zusétzlich zu Steirocartil® bzw. Steirocartil® arthro ist
daher auch die Verschreibung von Hypericum Steierl ratsam,
einem Potenzakkord aus Hypericum perforatum Urtinktur, D6
und D12.

Als injektive Therapie haben sich subkutane Injektionen (oder
Quaddelbehandlungen) entlang des Karpaltunnels sowie lateral
und medial davon mit Procain und ggf. mit Lymphmitteln be-
wahrt. Auch mit dem Baunscheidtieren der Handgelenksregion
und paravertebral (2-3 mal pro Woche) erzielt man gute Er-
gebnisse. Das trockene oder blutige Schropfen im Trapezius-
bereich (2 mal wéchentlich Gber drei bis vier Wochen) kann den
Plexus brachialis entlasten und KTS-Symptome bessern, die
weniger durch eine Kompression im Karpaltunnel selbst als
durch Belastungen des Armnervengeflechts bedingt sind.

Und nicht zu vergessen: Ein Patient mit Karpaltunnelsyndrom
braucht auf jeden Fall fir mehrere Wochen bis Monate eine
regelmaRige Einreibung des Handgelenks (morgens und abends)
mit einer guten Lymphsalbe.

Die medikamentdse Therapie ergdanzt man idealerweise mit kon-
servativen MaRnahmen wie folgt:

Eintrainieren einer gesunden, aufrechten Sitzhaltung zur
Entlastung des Plexus brachialis

Beim gesunden Sitzen ist der Kopf aufrecht, das Kinn zurtick- und
die Schulter locker nach hinten genommen, das Brustbein
gehoben und das Becken nach vorne gekippt. Die Oberschenkel
sollten sich sowohl zum Rumpf als auch zum Unterschenkel
jeweilsim 90 Grad-Winkel befinden, die FiiRe werden leicht nach
auBen gestellt. ErfahrungsgemaR fallt Patienten das Eindben
einer guten Sitzhaltung nicht leicht. Ein ergonomischer Stuhl
kann hier unterstitzend wirken.

Handgelenksentlastung bei der PC-Arbeit

Kalte und harte Unterlagen mag das Handgelenk lberhaupt
nicht. Beginnende und auch fortgeschrittene Karpaltunnel-
syndrome bessern sich oft innerhalb weniger Tage, wenn das
Handgelenk beim Tippen weich und warm gelagert wird, z.B.
durch eine mit Gel gefiillte Handgelenkstiitze vor der Tastatur
und der Maus. Bei manchen Patienten ist es schon ausreichend,
einen dicken, warmen, mehrfach gefalteten Stoff aus reiner
Schurwolle, z.B. einen alten Schal, vor die Tastatur zu legen bzw.
vor die Maus und die Schmerzen gehen zurick.
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Eine optimale Versorgung mit Mineralstoffen kann helfen die Be-
schwerden zu bessern. Bewahrt hat sich eine Kombination von
taglich 50-100 mg Vitamin B6, 200-600 mg Magnesium, 50-100
mg Vitamin B2 und 4-6 Kapseln Gamma-Linolensdure (Nacht-
kerzenol).

Alles, was entspannt, bessert die Beschwerden: Autogenes
Training, leichte Gymnastik und ausreichend Schlaf. Menschen,
die stark unter Stress stehen, schlafen nachts manchmal mit
,Pfotchenstellung”, d.h. sie beugen und verkrampfen im Schlaf
unwillkdrlich ihre Handgelenke, was den Karpaltunnel verengt
und zusatzlichen Druck auf den Medianusnerv ausibt. Stress-
reduktion und eine bessere Schlafhygiene sind dann meist schon
die halbe Therapie. In Sanitatsfachhdusern gibt es Handgelenk-
manschetten, die das Handgelenk warmen und die nachtliche
Pfotchenstellung verhindern.

Im akuten Stadium wird das Karpaltunnelsyndrom mit Kalte
behandelt, im chronischen mit Warme (Infrarotbestrahlung,
Fango-Kompressen, Warmepflaster oder einfach nur das Tragen
eines Pulswarmers).

Allmorgendliches Trockenbliirsten der Handgelenke, eine Ernah-
rungsumstellung auf basenbildende Vollwertkost und die Er-
hoéhung der taglichen Trinkmenge (Wasser, Tee, ungesifte
Fruchtsafte) sind eine naturheilkundliche Basistherapie,
entsduern den Organismus und tragen darlber ebenfalls zur
Besserung der Beschwerden bei.

Autor: Margret Rupprecht

Literatur:
Burgerstein: ,Handbuch Nahrstoffe”, Trias Verlag in Medizinverlage,
Stuttgart 2012

Verena Corazza u.a.: ,Kursbuch Gesundheit”, Verlag Kiepenheuer &
Witsch, Kéln 2006

Elvira Bierbach, Michael Herzog: ,Handbuch Naturheilpraxis®, Elsevier
Verlag beiUrban & Fischer, Miinchen 2005

Jirgen Kramer, Joachim Grifka: , Orthopadie und Unfallchirurgie”,
Springer Verlag, Berlin 2007

Peter Pitzen, Helmut Rossler, Wolfgang Rither: ,,Orthopadie”, Urban
und Fischer Verlag, Miinchen 2003

Steirocartil®

Zusammensetzung: 1 Tablette enthélt - Wirkstoffe: Ledum palustre Trit. D 2
33,33 mg, Pseudognaphalium obtusifolium ex herba rec. Trit. D 1 (HAB, Vorschrift
3a) 33,34 mg, Ruta graveolens Trit. D 2 33,33 mg. Sonstige Bestandteile: Lactose,
Magnesiumstearat, Kartoffelstarke. Hergestellt nach homoopathischem Arznei-
buch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten

sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu

gehoren: Rheumatische und degenerative Gelenk- und =
Wirbelsdulenbeschwerden. Hinweis: Bei akuten Gelenkbe- TSEEFifocartil"“
schwerden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Uberer- S
wirmung einhergehen sowie bei anhaltenden, unklaren E;Eé’.;ﬁé?‘“"es
oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufge- Boveoungemmaes
sucht werden. Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten

Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x gﬁmggggﬁ%en
taglich, je 1 Tablette, bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x

taglich 1 Tablette ein. Gegen-

anzeigen: Nicht anwenden in

Schwangerschaft und Stillzeit.

Nebenwirkungen: Keine be- 3 e

kannt. Darreichungsform, Pa- ” ey
ckungsgréBe und Pharmazen- ) it i
tralnummer: Tabletten zum ) ? -
Einnehmen, 60 Stick, PZN

09282431.

Steirocartil® arthro

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten - Wirkstoffe: Ledum palustre Dil. D4 3,33 g,
Pseudognaphalium obtusifolium ex herba rec. flor Dil. D 1 (HAB, Vorschrift 3a)
3,34 g, Ruta graveolens Dil. D 4 3,33 g. Hergestellt nach homdopathischem
Arzneibuch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdéren: Rheumatische und
degenerative Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden. Hinweis: Bei akuten

Gelenkbeschwerden, die z.B. mit Rotung,

> = Schwellung oder Ubererwarmung einher-
Steirocartil’ smmwﬂ‘l‘ gehen sowie bei anhaltenden, unklaren
arthro - oder neu auftretenden Beschwerden soll-

e

Forvopsites " te ein Arzt aufgesucht werden. Gegen-
Sovenonargen des anzeigen: Nicht anwenden bei Alkohol-

kranken, bei Uberempfindlichkeit gegen

Korbbltler sowie in der Schwangerschaft
und Stillzeit. VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung: Wegen des Alkoholgehaltes
soll Steirocartil® arthro bei Leberkranken,
Epileptikern und bei Personen mit organi-
schen Erkrankungen des Gehirns nur nach
Rucksprache mit dem Arzt angewendet
werden. Zur Anwendung dieses Arznei-
mittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden. Die Anwendung beiJugendlichenab 12 Jahren
bis unter 18 Jahren sollte nicht ohne arztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht
andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Warnhinweis: Dieses Arzneimittel
enthélt 58 Vol.-% Alkohol. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungsform,
PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung flissiger Verdiinnungen
zum Einnehmen, 50 ml, PZN 07712991; 100 ml, PZN 07235232.

Mischng
R0

gor Vet
2um Einnehmen =

100 m|
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Jeden Winter wieder: Laryngitis

Naturheilkunde bei Husten, Heiserkeit und Stimmverlust

Sie sind die klassischen Symptome einer akuten Kehlkopfent-
ziindung: Reizhusten und Heiserkeit bis hin zum Stimmverlust
(Aphonie). Da Erkaltungen aller Art, vor allem im Winterhalbjahr,
jedoch meistens in Form eines Schnupfens die Nase oderin Form
einer Bronchitis die unteren Atemwege betreffen, ist die akute
Kehlkopfentziindung (Laryngitis) meist Teilsymptom einer Ent-
ziindung der Schleimhaut der Luftwege insgesamt. Kiihl-feuchte
und neblige Herbst- und Wintertage pradisponieren fir eine
Laryngitis. Sie kann von Viren oder von Bakterien ausgelost
werden; ihr Hauptmerkmal sind gerétete und geschwollene
Stimmlippen, welche die Stimme tiefer und trockener klingen
oder derart tonlos werden lassen, dass nur noch Flistersprache
moglich ist. Oftmals ist ebenfalls die benachbarte Rachen- und
Luftrohrenschleimhaut entzlindet.

Eine Kehlkopfentziindung sollte nach spatestens drei Wochen
ausgeheilt sein oder sich zumindest deutlich gebessert haben. Ist
dies nicht der Fall, muss der Patient an einen HNO-Arzt Uber-
wiesen werden, um Ulzerationen und Proliferationen auszu-
schlielen. Bei einer kloRigen Sprache, verstarktem Speichelfluss,
einem inspiratorischen Stridor und einer Zyanose, aber auch bei
hohem Fieber, ist immer eine sofortige Klinikeinweisung er-
forderlich, dain diesen Fallen ein Glottisddem, ein Pseudokrupp,
eine Epiglottitis oder eine Kehlkopftuberkulose vorliegen kann.

Mittel und MaRnahmen der Naturheilkunde

Ordnungstherapie und physikalische Medizin

Patienten mit Kehlkopfentziindung missen ihre Stimme scho-
nen, sollten jegliches Sprechen vermeiden und sich nur mit
Flustersprache dufern, um die entziindeten Stimmbander nicht
noch mehr zu reizen. Fur die Dauer der Erkrankung sollten
Raucher auf Zigaretten verzichten. Auch auf das Vermeiden
chemischer und allergener Noxen ist zu achten (Haarspray, hista-
minreiche Nahrung etc.). Der Hals sollte mit einem Schal warm-
gehalten werden. In der frithen und hochakuten Phase wirken
Wickel mit Quark oder Zitrone, PrieRRnitz-Halswickel und Salz-
wasser-Wickel entziindungshemmend. Diese werden folgender-
malen hergestellt: Man streicht eine 1 Zentimeter dicke Schicht
Magerquark (Zimmertemperatur), in den man zuvor einen
Schuss Essig gegeben hat, auf ein Geschirrtuch. Dieses Tuch legt
man um den Hals, ldsst den Bereich Gber der Wirbelsdule aber
frei, dartiber kommt ein Zwischentuch und dann ein Schal.
Alternativ kann man auch ein Baumwolltuch mit Zitronensaft
oder mit Salzwasser tranken und um den Kehlkopf herumlegen.
Fiir den PrieBnitz-Halswickel taucht man ein Geschirrtuch in
kaltes Wasser, wickelt es straff um den Kehlkopf herum, umhillt
es mit einem weiteren, trockenen Leinentuch und dieses
wiederum mit einem warmenden Wollschal. Der PrieRnitz-

Wickel bleibt etwa 45 bis 60 Minuten um den Hals. Nach einer
Viertelstunde sollte er bereits als warm empfunden werden,
andernfalls legt man noch eine Warmflasche oder ein heiRes
Kirschkernkissen auf den Hals. PrieBnitz-Wickel wirken auf die
Region, wo sie angewendet werden, stark stoffwechselanregend
und heilungsbeschleunigend. Erganzend haben sich ansteigende
FuRb&der (33° C auf 40° C innerhalb von 15 Minuten) und zur
Entsauerung Vollbdder mit Zusatz von einigen Essl6ffeln basisch-
mineralischem Korperpflegesalz bewéhrt.

Komplexhomoopathie

Das homoopathische Hustenmittel Pulmosan® ist ein ausgespro-
chenes Spezifikum bei krampfartigem und trockenem Reiz-
husten. Pulmosan® enthalt zu gleichen Teilen und jeweils als
Dilution D4 die homdopathischen Einzelmittel

« Atropa belladonna (Tollkirsche),

« Cephaelisipecacuanha (Brechwurzel),
« Cuprum aceticum (Kupferacetat) und
« Drosera (Sonnentau).

Die vier Einzelmittel besitzen eine ausgesprochene Affinitat zu
Erkrankungen des Halses und entwickeln als Kombination eine
starke Synergiewirkung:

Belladonna hat den Hustenreiz im Kehlkopf in seinem Arznei-
mittelbild, vor allem den Hustenreiz beim Einatmen. Clarke
nennt den ,trockenen Husten Tag und Nacht mit Kitzeln im
Halsgriibchen, den Reizhusten beim Hinlegen und in der Nacht
sowie die raue, heisere und schwache Stimme unter den Atem-
wegssymptomen.

Atropa belladonna (Tollkirsche)
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Trockene Schleimhaute sind das Thema von Ipecacuanha. Der
Ipecacuanha-Patient klagt dariiber, dass er ,keinerlei Absonde-
rung herausbekommen kann“. Unter den Atmungsorganen
gehoren die ,,aphonische Stérung der Stimme” und der ,Husten
durch Trockenheit des Halses” zu den Leitsymptomen, auch das
Husten beim Zubettgehen, das Menschen mit Laryngitis be-
sonders haufig qualt. Sobald sie sich hinlegen, verstarkt sich der
Hustenreiz.

Zu den Leitsymptomen von Cuprum aceticum gehort der
krampf- und anfallartige Husten, auch der haufige, heftige und
trockene Husten, vor allem in der Nacht.

In der Homoopathie zahlt Drosera zu den Klassikern unter den
Hustenmitteln, gerade auch bei nachtlichem Reizhusten. Zu
seinen Leitsymptomen gehoren nach Clarke ,tief im Rachen eine
raue, scharrige, zum Histeln reizende Trockenheitsempfin-
dung”, Stechen im Hals, heisere Stimme, Stimmverlust und
Rausperzwang. ,Es scheint eine standige Spannung im Kehlkopf
zu sein” oder ein Kribbeln im Kehlkopf, was zum Husteln reizt.
Auch hier findet sich die Verschlimmerung des Reizhustens
durch Hinlegen und Zubettgehen.

Drosera (Sonnentau)

Pulmosan® ist ein speziell auf Husten und Heiserkeit zuge-
schnittenes Komplexhomdopathikum, mit dem sich das Be-
schwerdebild gut erfassen und nach dem Simile-Prinzip breit-
bandig auskurieren |asst. Als Dosierung verordnet man 3 x taglich
20-30 Tropfen, am besten vor den Mabhlzeiten und in etwas
Wasser.

Eine Kehlkopfentziindung kann isoliert auftreten, entwickelt sich
aber haufig im Rahmen eines grippalen Infektes. In diesem Falle
empfiehlt sich parallel zum Einsatz von Pulmosan® auch die Ver-
ordnung eines Erkdltungsmittel: Grippinfekt®. In der Behand-
lung grippaler Infekte spielen die drei Einzelhom&opathika

+ Aconitum napellus,
« Eupatorium perfoliatum und
* Gelsemium sempervirens

eine zentrale Rolle, da ihre Priifsymptome genau auf die
Symptome von Erkaltungskrankheiten passen. Grippinfekt®
enthalt alle drei Heilpflanzen zu gleichen Teilen als Dilution D4.
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Aconitum napellus ist ein schnell wirkendes Mittel, das bei
plotzlich einsetzenden Symptomen rasch wirkt. Zu seinen wich-
tigsten Symptomen gehoren plotzliche Entziindungsprozesse
durch kalte, trockene Luft, Unruhe, Atembeschwerden, Husten
beim Atmen und ansteigendes Fieber.

Eupatorium perfoliatum, der Wasserhanf, wird bei Abge-
schlagenheitsgefiihl, Kopfschmerzen mit innerem Wundheits-
gefuhl, Husten mit Wundheitsgefiihl bis in Luftrohre und
Bronchien hinunter sowie Schmerzen in den GliedmaRen
eingesetzt. Der Hals fuhlt sich wund, trocken und heiser an; das
Sprechen fallt schwer. Wegen des Wundheitsgefiihls hinter dem
Brustbein ist das Einatmen mithsam und unangenehm.

Gelsemium sempervirens, der gelbe Jasmin, ist das Mittel fur
entkraftete Patienten, die unter starker Ermidung leiden.
Mattigkeit ist ebenso typisch fiir dieses Mittel wie ein KloRgefiihl
im Hals und Schmerzen vom Rachen bis zum Ohr.

Eupatorium

perfoliatum

Fieber

Mandel-
entziindung

Erkaltungs-
symptome

Gelsemium
sempervirens

Grippinfekt® wird beim Auftreten der ersten Erkaltungs-
symptome mit 5-10 Tropfen alle halbe bis ganze Stunde (maximal
12 mal taglich) dosiert, ab dem zweiten oder dritten Tag mit drei
mal taglich 10 Tropfen, am besten in etwas Wasser vor den
Mabhlzeiten.

Neuraltherapie

Eine Laryngitis ldsst sich mit Injektionen waagrecht in die
Schleimhaut-Umschlagfalten zwischen den oberen und unteren
Weisheitszahnen rechts und links gut beeinflussen. Pro Seite gibt
man eine Mischinjektion aus 1-1,5 ml Procain oder Lidocain zu-
sammen mit einer Traumeel-Ampulle (Dentalkaniile, Stichtiefe
1-1,5 cm gut aspirieren!). Bei akuter Laryngitis die Injektion
taglich bis alle zwei Tage durchfiihren bis zum Abklingen der
Beschwerden.

Ausleitungsverfahren

Mehrmaliges Baunscheidtieren des sog. ,toxischen Dreiecks”
(Schulterdreieck) und der Nackenzone im Abstand von 3-7
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Tagen, alternativ 2 x wochentlich trockenes Schrépfen (insge-
samt 6-8 mal im toxischen Dreieck). Bei heiRen Gelosen wird
nicht trocken, sondern blutig geschropft.

Die traditionelle chinesische Medizin betrachtet alle Erkrankun-
gen des Halses als ,,Obstruktionen der Kehle” und unterscheidet
nicht nach Lokalisationen wie z. B. Mandeln, Rachen oder
Kehlkopf. Uber folgende Akupunkturpunkte kann man entziind-
liche Erkrankungen des Halses zum Abklingen bringen:

Lu5,Lull,Di18,Ma9,Ma43,Ma44,Di2,Du17,3E2,3E3,3E5
und Ren 22, Ex Jinjin + Ex Yuye.

Mehr als 90 % der Patienten mit chronischer Laryngitis weisen
Beweglichkeitseinschrankungen der Kopfgelenke und der
oberen Halswirbelsiule auf. Uber einen erhéhten Muskeltonus
und einen daraus resultierenden Lymphstau wirken sie dem
Ausheilen von Infekten im Kehlkopfbereich entgegen. Der
Hypertonus und die gestaute Lymphe bessern sich durch sanfte
Mobilisationen mit und ohne Impuls im Bereich von Atlas, Axis
und HWS.

Fiir alle Atemwegsinfekte - und so auch fiir die Kehlkopfentziin-
dung - gilt hinsichtlich der Erndhrung: nahrstoffreiche Vollwert-
kost mit hohem Frischkostanteil; Milch und Milchprodukte sind
zu meiden, da sie die Verschleimung fordern und ihr Eiweil’ eine
Belastung fiir das Darmimmunsystem darstellen kann.

Bei akuten Erkdltungen empfehlen sich bis zum Abklingen der
Symptome hochdosiert Vitamin C im héheren Grammbereich
(10 g) fur einige Tage, ferner 60-100 mg Zink und 200 pg Selen.
Antientziindlich wirken auch Omega-3-Fettsduren.

Eine ganz einfache antientziindliche MaBnahme ist kaltgeschleu-
derter Bio-Honig, den der Patient langsam im Mund zergehen
Iasst. Honig wirkt sich auRerdem beruhigend bei Reizhusten aus,
vor allem bei qualendem Hustenreizim Liegen.

Autor: Margret Rupprecht
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Pulmosan®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Atropa
belladonna Dil. D4 2,5 g, Cephaelis ipecacuanha Dil. D4 2,5 g, Cuprum aceticum
Dil. D4 2,5 g, Drosera Dil. D4 2,5 g. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
horen: Besserung der Beschwerden bei krampfartigem Husten. Dosierung: Die
Dosierung erfolgt individuell. Zur Orientierung kénnen folgende Angaben
herangezogen werden: Bei akuten Zustdnden nehmen Erwachsene 10-20
Tropfen ein, bei chronischen Verlaufsformen 20 Tropfen 3 x taglich. Vorsichts-
maBnahmen fiir die Anwendung: Enthalt 51 Vol.-% Alkohol. Bei Fieber, Kopf-
schmerzen, eitrigem oder blutigem Auswurf ist ein Arzt aufzusuchen. Da keine
ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen sollte Pulmosan® in der
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet
werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Dar-
reichungsform, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung flissiger
Verdlinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 2400258.

Grippinfekt®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Aconitum
napellus Dil. D4 3,33 g, Eupatorium perfoliatum Dil. D4 3,33 g, Gelsemium
sempervirens Dil. D4 3,34 g. Hergestellt nach homdopathischem Arzneibuch.
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Grippale Infekte. Hinweis: Bei
anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abklarung bedirfen. Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 12 x taglich, je 5 - 10 Tropfen,
bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 - 10 Tropfen ein. Gegenanzeigen:
Grippinfekt® darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen Eupatorium perfoliatum und andere Korbblutler. Aufgrund des Alkohol-
gehaltes darf das Arzneimittel auBerdem nicht bei Alkoholkranken angewendet
werden. VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung: Enthalt 52 Vol.-% Alkohol.
Wegen des Alkoholgehaltes soll Grippinfekt® bei Leberkranken, Epileptikern und
bei Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Riicksprache
mit dem Arzt angewendet werden. Da keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen,
sollte Grippinfekt® nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden. Zur
Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungs-
form, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung flussiger
Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 10198718.
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Angriff auf die Magenschleimhaut

Die Helicobacter pylori - Gastritis und ihre

naturheilkundliche Therapie

,Alle Kultur kommt aus dem Magen” pflegte Friedrich der Grofle
zu sagen, und man mdchte ergénzen: vor allem die Esskultur.
Womdéglich hatte der alte Fritz bei seinem Ausspruch durchaus
kulinarische Hintergedanken, allerdings meinte er wohl eher die
raffinierte Zubereitung von Wachteln und Kapaunen als eine
obst- und gemdiisereiche Frischkost. Verlust von Esskultur, das
bedeutet heute: Denaturierte Nahrungsmittel mit viel Zucker,
weiflem Mehl und E-Zusatzstoffen bei gleichzeitigem Mangel an
Vitaminen, Mineralstoffen und Basen. Und das hat Folgen — vor
allem fiir Magen und Darm.

Chronische Magenbeschwerden wurden lange als Folge einer
Ubersauerung angesehen oder man sprach ihnen psychosoma-
tische Ursachen zu. Der Magen ist wie der Darm eben auch ein
psychsomatisches Projektionsfeld, was zu Begriffen wie Stress-
magen oder Reizmagen gefiihrt hat. Doch viel 6fter als man
denkt sind die Ursachen fiir therapieresistente Magenbeschwer-
den tatsachlich organischer Natur und gehen auf eine chronische
Infektion mit dem Magenkeim Helicobacter pylori zuriick. Man
glaubte lange, im Magen kdnnten sich wegen des hohen Saure-
gehaltes keine Bakterien halten, doch das stellte sich als Irrtum
heraus. Es war daher eine gastroenterologische Revolution, als
zwei australische Forscher 1983 den Magenkeim Helicobacter
pylori fanden; 2005 erhielten sie fir ihre bahnbrechende
Entdeckung den Nobelpreis.

Helicobacter pylori ist ein 2,5 — 3,5 um langes gramnegatives
Bakterium mit einer selektiven Affinitdt zum Oberflachenepithel
des Magens sowie zu magenschleimhautdhnlichen Gewebsum-
wandlungen im Bereich von Speiseréhre, Zwolffingerdarm und
Enddarm.

Ursachen und Ubertragungswege

Die Helicobacter pylori - Infektion zdhlt zu den chronischen
Infektionen. Man schéatzt, dass weltweit durchschnittlich 50 %

der Menschen mit Helicobacter infiziert sind. Die Ubertragung
erfolgt durch den Kontakt von Mensch zu Mensch Gber oral-
orale, fakal-orale oder gastral-orale Wege wie beispielsweise
Kissen, unsaubere WCs oder Kontakt mit Erbrochenem. Auch
eine gastral-gastrale Ubertragung Uber Endoskopie wurde in
Einzelfdllen beobachtet. Reservoir und Aufenthaltsort des
Bakteriums ist der menschliche Magen. Die Infektion erfolgt
meist in der Kindheit und persistiert lebenslang. Ein niedriger
sozialer und 6konomischer Status durch schlechte hygienische
Bedingungen und ein Zusammenleben auf engem Raum fordern
die Infektion, weshalb in Entwicklungslandern etwa 80 -90 % der
Bevdlkerung infiziert sind, in Deutschland dagegen etwa 40 %.
Viele Menschen, die den Keim in sich tragen, bleiben ein Leben
lang symptomfrei; etwa 10 —20 % der Infizierten entwickeln eine
Gastritis bzw. ein Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiir.

Der Naturheilarzt Peter-Hansen Volkmann weist auf einen
weiteren Punkt hin: Durch den haufigen Einsatz von Antibiotika
kommt es zu einer negativen Auslese (iberlebender Darmkeime.
Wie eine Studie nachweisen konnte, waren auch sechs Monate
nach Abschluss einer Antibiose negative Verdnderungen im
Keimspektrum der Probanden nachweisbar. Giftstoffe aus dem
Bakterienstoffwechsel der Darmschleimhaute begiinstigen die
Entwicklung unerwiinschter Keime auch im oberen Verdauungs-
trakt, beispielsweise Helicobacter pylori oder Protozoen. Die
tagliche Zufuhr von Nahrungsmittelchemikalien verstarkt diesen
pathologischen Prozess.

Ublicherweise hemmt ein stark saures Milieu das Bakterien-
wachstum, nicht jedoch bei Helicobacter pylori: Das Bakterium
weist an einem Pol 4 — 6 GeiReln auf; dadurch ist es sehr mobil
und kann die viskése Schleimschicht durchdringen. AuRerdem
bildet der Keim das Enzym Urease, welches den im Magen vor-
kommenden Harnstoff in NH; und CO, spaltet. Dartber kann
Helicobacter an seiner Oberflache die Magensdure neutralisie-
ren, was die Behandlung der Infektion nicht gerade erleichtert.
Eine Helicobacter-pylori-Infektion provoziert eine humorale
Immunantwort mit Bildung von IgA- und 1gG-Antikdrpern und
einer zellularen Immunantwort, allerdings sind diese Immun-
mechanismen nicht imstande, das Bakterium zu eliminieren.
Unbehandelt besiedelt es den Magenraum daher lebenslang.

Symptome und Diagnose

Eine Helicobacter-pylori-Infektion macht sich zunachst mit den
Symptomen einer akuten Gastritis bemerkbar, wie unspezifi-
schen Oberbauchschmerzen, Erbrechen und Ubelkeit. Die Siure-
sekretion nimmt ab; innerhalb von wenigen Wochen entwickelt
sich aus der akuten eine chronische Gastritis mit haufig wieder-
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kehrenden epigastrischen Schmerzen, Vollegefiihl, Appetit-
mangel, wiederkehrender Ubelkeit und Neigung zu Blahungen
im Wechsel mit asymptomatischen Phasen.

Der diagnostische Nachweis geschieht beim Gastroenterologen
mittels invasiver und nicht-invasiver Verfahren, beispielsweise
einer Endoskopie mit Entnahme von Biopsien oder dem 13C-
Atemtest. Hier wird oral zugefiihrter 13C-markierter Harnstoff
im Magen durch die Urease von Helicobacter pylori gespalten.
Das dadurch verstarkt entstehende 13CO, wird verstarkt tber
die Lungen abgeatmet, was sich mittels Massenspektrometrie
messen ldsst.

Haufig wird eine Helicobacter pylori - Infektion mit Antibiotika
und Sdurehemmern behandelt. Ein trotzdem auftretendes The-
rapieversagen wird durch eine unregelméaRige Medikamenten-
einnahme seitens des Patienten sowie Resistenzen gegen die
eingesetzten Antibiotika erklart.

Naturheilkundliche Behandlungsmaoglichkeiten

Fir den Naturheilkundler stellt sich dabei allerdings folgende
entscheidende Frage: Wenn praktisch beinahe jeder Zweite mit
Helicobacter pylori infiziert ist, aber nur ein kleiner Prozentsatz
der Infizierten an einer akuten und chronischen Gastritis durch
Helicobacter erkrankt, ist dann die Tatsache, ob man erkrankt
oder nicht, nicht primér eine Frage des Milieus - dhnlich wie bei
Mykosen und getreu dem Satz,, Der Erreger ist nichts, das Milieu
ist alles.”? Und hat die Therapieresistenz einer Helicobacter
pylori - Gastritis, auch trotz Antibiotika-Therapie, moglicher-
weise ihre Ursachen in einer Fortsetzung der schon vor der Er-
krankung praktizierten schlechten Ernahrungsgewohnheiten?

Die naturheilkundliche Basistherapie ist deshalb eine konse-
guente Umstellung auf vollwertige, frische und nach Moglichkeit
biologisch angebaute Kost, die reich ist an Vitaminen und Mine-
ralien und optimalerweise mit einem Basenpulver kombiniert
wird. Auch sollten Nahrungsmittelallergien abgeklart werden.

Die zweite Frage lautet: Lasst sich eine Helicobacter pylori -
Infektion Gberhaupt ohne Antibiotika und rein naturheilkundlich
behandeln? Ja, das ist moglich, in ausschlieBlicher Weise aber
nur bis zu einem bestimmten Grad, und der ist abhdngig vom
Stuhlbefund: Proben mit Extinktionswerten < 0,15 sind als
negativ zu bewerten, Proben mit Extinktionswerten > 0,15 als
positiv. Ein positives Testergebnis zeigt Helicobacter pylori -
Antigene in der Stuhlprobe an, ein negatives Testergebnis zeigt
ein Fehlen der Antigene oder eine unterhalb der Nachweisgren-
ze liegende Konzentration der Antikérper an.

Bei Werten zwischen 0,15 und 1,5 kénnen naturheilkundliche
MaRnahmen ausreichend sein, bei Werten lber 1,5 ist erfah-
rungsgemall eine Therapie mit Antibiotika und Sdurehemmern
erforderlich; eine alternativmedizinische Behandlung sollte aber
auchindiesem Fall zusatzlich eingesetzt werden.

Mit der Kombination folgender Mittel und MaRnahmen lasst sich
eine durch Helicobacter entziindete Magenschleimhaut wir-
kungsvoll behandeln:

Steierl- \
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Komplexhomoopathie: Gastroplex®

Zur Harmonisierung von Peristaltik,
Stoffwechsel und Schleimhautfunk-
tionen des Magens ist Gastroplex®
ein Basismittel ersten Ranges. Es
enthalt die arzneilich wirksamen
Bestandteile Chamomilla recutita
Dil. D2, Daphne mezereum Dil. D4,
Hydrastis canadensis Dil. D4 und
Marsdenia cundurango Dil D3.

Zu den Magensymptomen von Chamomilla gehéren Ubelkeit,
saures AufstoRen, galliges Erbrechen und Krampfe nach Arger,
ferner driickende Magenschmerzen wie von einem Stein und
Blahungen. Chamomilla reduziert akute, subakute und chro-
nische Entziindungszustdnde von Magen und Darm, bitteren
Mundgeschmack, Sodbrennen und Meteorismus. Schleimhaut-
reizungen und Peristaltik werden beruhigt und harmonisiert;
unter Chamomilla normalisiert sich das funktionsgestorte
Verdauungsgeschehen.

Daphne mezereum ist ein bewdhrtes Homdopathikum bei
Reizmagen, chronischer Gastritis, Magengeschwiir und Ubelkeit.
Weil der Magen Tonusgeber fiir den gesamten Verdauungstrakt
ist, haben Magenkranke oft mit Verstopfung zu kdampfen.
Mezereum wirkt auf den Magen antiphlogistisch und tonisierend
auf den Darm. Zu seinen Verdauungssymptomen gehdren
dunkles Erbrechen, Verstopfung im Wechsel mit Durchféllen, bis
in den Magen ausstrahlendes Zungenbrennen, chronische
Gastritis, brennende Magenschmerzen und Ubelkeit, ferner
Blahungskoliken und griinlicher Stuhl.

Hydrastis canadensis wirkt besonders auf Schleimhaute und ist
ein gutes Mittel fir ermidete, geschwachte Menschen. Es wirkt
gut gegen Magen- und Darmerschlaffung; man gibt es bei einem
wunden Gefihl im Magen, bitterem Mundgeschmack,
pulsierenden Schmerzen im Oberbauch, atonischer Dyspepsie,
Unvertraglichkeit selbst von Brot und Gemdse, zu hartem Stuhl
und Magenschleimhautentziindung.

Marsdenia cundurango ist indiziert bei generell schwacher Ver-
dauungstitigkeit, die sich mit Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Abma-
gerung, Obstipation und Analfissuren zeigt. Man gibt es bei
Magenschmerzen, chronischem Magenkatarrh, Neigung zu
Magengeschwir und Erbrechen von Nahrung. Condurango wirkt
kraftigend auf den Magen-Darm-Trakt und verbessert die Ver-
dauungsleistung.
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Entziindungen Gastralgie
und Krampfe
Verstopfung
chron. Gastritis
Blahkoliken
Entziindungen Erbrechen
und Koliken Ubelkeit
Schleimhaut-
eiterung Erbrechen
Gastritis Ulzerationen
Polypen chron. Magenkatarrh

Magenschmerzen

Die Kombination der vier genannten Einzelhomdopathika macht
Gastroplex® zu einem gut passenden Praparat fir die Normali-
sierung und Kraftigung von Schleimhautfunktion und Peristaltik
im Magen und im nachfolgenden Verdauungstrakt. Es ist ein
Basismittel fiir die Behandlung der Helicobacter pylori - Gastritis,
weil es sdamtliche damit in Zusammenhang stehende Einzel-
symptome nach dem Simile-Prinzip erfasst und zur Ausheilung
bringt.

Flr den akuten Fall verordnet man bis zu sechs Mal taglich funf
Tropfen Gastroplex®, bei chronischen Verlaufsformen drei mal
taglich funf Tropfen. Die Einnahme sollte noch mehrere Wochen
nach Abklingen der Symptome fortgesetzt und in den folgenden
Monaten mehrmals fiir einige Wochen wiederholt werden, um
die Magenschleimhaut nachhaltig zu starken.

Uber eine Darmsanierung lasst sich auch der Magen sanieren,
weil er sich in dem MaRe erholt, wie sich toxische Stoffwechsel-
produkte von pathogenen Keimen in Dinn- und Dickdarm
reduzieren. Gute Erfahrungen bei Helicobacter-Gastritis macht
man mit der dinndarmspezifischen Symbioselenkung mit dem
Praparat ODS 1K in Kombination mit der dickdarmspezifischen
Symbioselenkung ODS 2 von hypo-A. Normalisiert sich die Diinn-
und Dickdarmflora, erholt sich liber Riickkopplungseffekte auch
die Resistenz der Magenschleimhaut, so dass sie sich besser
gegen das Eindringen von Helicobacter pylori wehren kann - so
lange, bis dessen Keimzahlen sich wieder in einem unerheb-
lichen Bereich bewegen.

Bewdhrt hat sich das Quaddeln entlang des linken vorderen
Rippenbogens und im Bereich des Magen-Alarmpunkts sowie
links paravertebral im Magensegment (Dosierung: je Quaddel
etwa 0,5 ml Procain, Nadelstarke Nr. 20, 1 bis 2 x wochentlich).

Gute Ergebnisse lassen sich auch mit der Injektion an die Magen-
grube nach Huneke erzielen: Man geht mit der Spritze 2 bis 3
Querfinger unterhalb der Brustbeinspitze vorsichtig unter gleich-
zeitigem sanftem Stempeldruck bis an die Linea alba, die der
Nadel einen deutlich splirbaren Widerstand leistet, aber nicht
tiefer! Dosiert wird mit ca. 2 ml Procain oder Lidocain.

Bei Rauchern ist eine Gastritis kaum nachhaltig auszuheilen,
wenn das Rauchen nicht eingestellt wird. Nikotin aus der
Mundhéhle vermischt sich mit Speichel und wird geschluckt; im
Magen stellt es eine permanente Schleimhautbelastung dar, die
bei starken Rauchern nicht nur eine Helicobacter - Infektion auf-
rechterhalten, sondern auch zum Ausbruch eines Magenkarzi-
noms flihren kann. Eine Weile verzichtet werden sollte auch auf
Alkohol, Kaffee, Zitrusfriichte und Pfannengerichte.

Eine positive Wirkung bei Helicobacter-Gastritis konnte durch 3 x
taglich 1 Tasse Rooibos-Tee und 1 bis 3 TI Manuka-Honig pro Tag
beobachtet werden. Bewdhrt hat sich weiterhin morgens
nlichtern und abends vor dem Schlafengehen 2 x 1 ERI. Luvos®
ultra fein Heilerde auf 1 Tasse lauwarmes Wasser, in kleinen
Schlucken getrunken. Aus der orthomolekularen Medizin hat
sich folgende Kombination zur Behandlung sowohl einer
Helicobacter pylori - Gastritis wie auch von Magengeschwiiren
als heilsam erwiesen: Taglich 1-2 g Vitamin Cin retardierter Form
oder als Kalzium- oder Natriumascorbat, jeweils mit dem Essen
eingenommen, bei nachgewiesenem Zinkmangel 30-60 mg Zink,
ferner 100-200 mg Pantothensaure, 100-200 pg Selen und ca.
30-50 g Aminosauren. Alle finf Nahrstoffe, ilber mehrere Tage
bis Wochen gegeben, férdern die Reparaturprozesse der Magen-
schleimhaut.

Autor: Margret Rupprecht

Gastroplex®

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Chamomilla
recutita Dil. D2 2,5 g, Daphne mezereum Dil. D4 2,5 g, Hydrastis canadensis Dil.
D4 2,5 g, Marsdenia cundurango Dil. D3 2,5 g. Hergestellt nach homéo-
pathischem Arzneibuch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Magen-
Darm-Stérungen. Hinweis: Bei Schmerzen, bei Fieber, bei Blutbeimengungen
oder Schwarzfarbung des Stuhls, sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bediirfen. Dosie-
rung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen bei akuten Zustdnden
alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6 x taglich, je 5 Tropfen, bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 Tropfen ein. Gegenanzeigen: Gastroplex® darf bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Gastroplex® ist bei
Alkoholkranken und bei Uberempfindlichkeit gegen Kamille oder andere
Korbblitler nicht anzuwenden. Vorsichtsmafnahmen fiir die Anwendung:
Enthalt 52 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten. Nebenwirkungen: Keine
bekannt. Darreichungsform, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer:
Mischung flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 10090553.

Steierl- Telefon: 08152/9322 -0
" Pharma GmbH Telefax: 081527932244

Muhlfelder Str. 48 eMail: info@steierl.de
82211 Herrsching Internet: www.steierl.de
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Mariendistel in der Leber- und Entgiftungstherapie

Sie ist die Leberpflanze schlechthin: Carduus marianus. Die
Marien-, Frauen- oder Milchdistel genannte Pflanze ist arzneilich

»

wirksamer Bestand-
teil homoopathi-
scher Komplexmittel
zur Leberregenera-
tion und Entgiftung.

Carduus ist bei den
alten Rémern die
Bezeichnung fiir ei-
ne Distel; das Attri-
but marianus kommt
aus der christlichen
Tradition und hat
seinen Ursprung in
der Legende, dass
die weillen Streifen
auf den Blattern von
der Milch der Got-
tesmutter Maria her-
rihren. Schon im-
mer hat die Volks-
heilkunde um Bau-
me und Pflanzen gerne Legenden gewoben: Einer alten Sage
nach soll die Jungfrau Maria, als sie auf der Flucht nach Agypten
das hungrige Jesuskind stillte, ein paar Tropfen Milch verloren
haben, die auf eine Mariendistel tropften. Die Distel fiihlte sich
dadurch geehrt und wollte die Erinnerung an dieses Ereignis
festhalten. Seither zeigen ihre Blatter die charakteristische
weiRe Streifung. Die bisher namenlose Pflanze nannte sich
fortan Mariendistel oder Lady’s Milk.

Mariendistel liebt die Warme. lhre Heimat ist der mediterrane
Raum und der Nahe Osten. Sie wéachst gerne an sonnigen,
trockenen Steinhdngen und kann bis zu anderthalb Metern hoch
werden. Der Stangel ist aufrecht, astig und braunlich-glanzend.
Besonders bemerkenswert sind die Blatter, deren glanzend-
grine Flache entlang der Nerven von weiBlich gefleckten
Streifen durchzogen ist und deren Rand kraftige, gelbliche
Dornen aufweist. Am Stdngelende findet man einen groRen,
purpurfarbenen Blitenkopf, aus dem sich braunliche Friichte
entwickeln. Die Mariendistel blihtim Juliund August.

Carduus marianus wird schon vom griechischen Naturforscher
Theophrast im 4. vorchristlichen Jahrhundert erwahnt; die
Rémer kannten sie ebenfalls. Hildegard von Bingen hat sie
verordnet, Lonicerus wie auch Matthiolus empfahlen sie gegen
Seitenstechen und ,alle Gebrechen der Leber”. Ab dem 18.
Jahrhundert ist Mariendistel eine wichtige Pflanze bei akuten

und chronischen Leber- und Milzaffektionen, zur Anregung der
Pfortaderzirkulation und Gallensekretion, bei abdominellen
Blutstockungen und ihren Folgeerscheinungen wie lkterus,
Hamorrhoiden sowie schwacher und unregelmafiger Menstru-
ation.

Hildegard von Bingen empfahl fiir die arzneiliche Verwendung
Wurzel, Kraut und Friichte. Heute verwendet man meist nur die
getrockneten Samen, die aufgrund ihrer ausgesprochen guten
Vertraglichkeit fir eine Langzeitbehandlung der Leber und fir
mehrwochige Entgiftungstherapien gut geeignet sind.

Mariendistel ist eine Heilpflanze, die auf somatischer und
psychischer Ebene die Unterscheidungsfahigkeit starkt. Diese
Fahigkeit ist ablesbar an der Ausbildung ihrer Gestalt. Fiir einen
Menschen, der sich stark abgrenzt, verwendet der Volksmund
manchmal die Redeweise, dass er ,seine Stacheln ausfihrt.” Die
Betrachtung einer Mariendistel |dsst dhnliche Assoziationen ent-
stehen. Die Pflanze ist vom Grund bis zur Bliite mit zahlreichen
Stacheln ausgestattet. Sie ist eine Respekt einfordernde Persén-
lichkeit, die sich Menschen und Tiere mit ihren spitzen Aus-
wichsen erfolgreich ,vom Hals halt.” Sie ist an den Blattern und
Blitenkorben derart mit scharfen und harten Stacheln Gbersat,
dass sogar die Ernte der reifen Blatenkdpfchen fiir die Weiter-
verarbeitung zur Arznei trotz Schutzkleidung bisweilen eine
schmerzhafte Angelegenheit ist. Es ist, als wolle die Pflanze sa-
gen: ,,Rihr” mich nichtan undlass michin Ruhe!”

Der Schlissel zur Heilpflanzenpersonlichkeit findet sich in den
spezifischen Besonderheiten ihrer Gestalt. Es ist immer das
AuRergewohnliche, was den zuverlassigsten Hinweis auf die her-
vorstechendste Wesenseigenschaft gibt. Das Hervorstechendste
bei der Mariendistel ist - im wahrsten Sinne des Wortes - ihre
reichliche Ausstattung mit Stacheln und ihre damit sichtbar zum
Ausdruck gebrachte Fahigkeit zur Abgrenzung. Wenn ein Mensch
nicht gut spiiren kann, was ihm nicht gut tut, und die Fahigkeit
verloren hat, sich energisch dagegen abzugrenzen, erhalt er
durch Mariendistel ein Stlick weit die Fahigkeit zuriick, die eigene
Persénlichkeit vor Ubergriffen und Ausbeutung zu schiitzen und
aufklare und entschiedene Weise Nein zu sagen.

Carduus ,,scharft die Wahrnehmungsfahigkeit fiir Probleme im
Zusammenhang mit der Polaritit von Offnung und Abgrenzung
und kann zu einem bewussteren Umgang damit fihren.”
(Schramm). Denn wer seinen eigenen Bereich nicht ausreichend
schiitzen kann, wird ausgenutzt und verliert im Laufe der Zeit an
Vitalitdt und Lebenskraft. Insofern ist Mariendistel die groRe
Unterscheiderin. Sie starkt die Differenzierungsfahigkeit der
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Psyche fiir Einfliisse, die emotional nitzlich oder emotional
schéadlich fiir das Individuum sind.

Die Leber als Unterscheiderin auf somatischer
Ebene

Auf der Kérperebene erfiillt die Leber dieselbe Funktion: In jeder
Sekunde muss sie die Entscheidung treffen, welche Substanzen
aus dem Pfortaderblut fiir den Organismus zutraglich sind, bzw.
welche auf ihn toxisch wirken. Letztere werden fir die Aus-
scheidung tber Nieren und Darm aufbereitet und eliminiert. In
der Praxis ldsst sich manchmal beobachten, dass Menschen trotz
gesunder Lebensweise keine guten Leberwerte haben. Andere,
die taglich nicht wenig Alkohol trinken und weniger gesund
leben, weisen Leberwerte im optimalen Bereich auf.

Moglicherweise liegt der Grund dafir nicht nur in der indivi-
duellen Schwache oder Robustheit des Organs, sondern es be-
steht ein innerer Zusammenhang zwischen dem Grad an psychi-
scher Abgrenzungsfahigkeit und dem Grad der Entgiftungs-
fahigkeit der Leber. Das wiirde erklaren, warum eine Carduus-
therapie bei manchen Patienten nicht nur die Leberwerte
bessert, sondern auch die Konfliktfreudigkeit steigert. Hier
scheint es mehr Zusammenhénge zu geben, als bisher bekannt
war. Auf jeden Fall lohnt sich eine sensible Beobachtung des
psychischen Reaktionsverhaltens, darunter insbesondere der
Abgrenzungsfahigkeit von Patienten wahrend einer Carduus-
Therapie.

Auf der pharmakologischen Ebene steht das Silymarin, Haupt-
wirkstoff der Mariendistelsamen, im Mittelpunkt der Carduus-
wirkung: Silymarin verbessert die Struktur der Leberzell-
membran, so dass Gifte nicht mehr so leicht in das Zellinnere
eindringen kdnnen. Auch hier ldsst sich wieder beobachten, dass
Carduus die Fahigkeit starkt, Schadliches ,,aullen vor” zu lassen.
Silymarin unterstitzt ferner die Regenerationsfahigkeit der
Leber und die Neubildung von Leberzellen. Diese Eigenschaften
machen die Mariendistel zum wichtigsten pflanzlichen Heil-
mittel fir die Behandlung von toxischen Leberschaden, z.B. nach
chronischem Alkoholmissbrauch, langdauernder Einnahme
leberschadigender Arzneimittel, durch Umweltgifte, Uberlas-
tung des Organismus mit Stoffwechselschlacken sowie bei
Lebererkrankungen wie Fettleber, Hepatitis und Zirrhose.

Carduus marianus in der Komplexhomoopathie:
Hepaplex®

Will man die entgiftende Wirkung von Carduus marianus stei-
gern, verordnet man am besten ein Komplexhomd&opathikum, in
dem Carduus von weiteren leberwirksamen Heilpflanzen

ahnlicher Wirkungsrichtung erganzt
und synergistisch unterstltzt wird.
Eine interessante Rezeptur findet sich
in dem Kombinationsmittel Hepa-
plex®, das Silibum marianum, so der
zweite gebrduchliche Arzneiname
von Carduus marianus, als Dil. D1
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gemeinsam mit Berberis vulgaris Dil. D3, Chelidonium maius Dil.
D4, Veronica virginica Dil. D4 und dem aus der Spagyrik
kommenden Lebermittel Stannum metallicum Dil. D10 enthalt.

Hepaplex® ist in gleicher Weise ein potentes Hauptmittel fur die
Lebertherapie wie ein zentraler Bestandteil der umfassenderen
Steierl-Entgiftungstherapie (Ausleitungsset Steierl), bei der es
mit dem Lymphmittel Humoval®, dem Magen- und Darmmittel
Gastroplex® und dem Nierenmittel Nephroplex® kombiniert
wird, um eine verstarkte Entgiftung tGber die vier Kandle Lymphe,
Leber, Darm und Nieren zu erreichen.

Das erste Einzelmittel von Hepaplex®, Berberis vulgaris, ist ein
bewahrtes Homdopathikum zur Behandlung einer Leber-
schwache, die sich mit Obstipation
(,Stihle wie Schafskot”) und Ha-
morrhoiden bemerkbar macht.
Auch das, was die Naturheilkunde
mit dem Wort ,Leberdepression”
bezeichnet, gehdrt zu den typi-
schen Berberis-Symptomen: Teil-
nahmslosigkeit an der AuRenwelt,
Schwermut, Unlust zu sprechen,
Melancholie, Angstlichkeit und die
,geistige Abspannung mit Schwer-
besinnlichkeit und Gedanken-
schwéache”. Auch Lebersymptome
wie durchfallartiger Stuhlgang und
hadufige Blahungen gehéren zum
Mittelbild.

Chelidonium maius ist nach Carduus marianus die zweite grof3e
Leberpflanze. Zu ihren Indikationen gehéren vor allem Gallen-
steine, Himorrhoiden und Obstipation. Schon in der Antike gab
man das Mittel bei Gelbsucht. Ein wichtiges Leitsymptom ist ein
anhaltender, driickender Schmerz am unteren Winkel des rech-
ten Schulterblattes - immer ein sicherer Hinweis auf Funktions-
storungen im Leber-Galle-Gebiet im Sinne einer Leberkonges-
tion. Chelidonium ist ein sogenanntes rechtsseitiges Mittel. Man
gibt es bei Stichen in der Leber,
drickenden, ziehenden oder stech-
enden Schmerzen in der Leberge-
gend und Spannungsgefiihlen im
rechten Hypochondrium. Viele
weitere Symptome einer gestérten
Leberfunktion wie starke Bldahun-
gen, Gespanntheit und Harte des
Bauches, chronische Darmka-
tarrhe, Leberkopfschmerz, Hepa-
titis, Ikterus, Leberverfettung,
schmerzhafte Leberschwellung
und Venenleiden reagieren duBerst
positiv auf Chelidonium maius - und ganz besonders, wenn
Carduus und Chelidonium gemeinsam gegeben werden.

Veronica virginica, in den homdopathischen Repertorien meist
als Leptandra virginica gefiihrt, zahlt so zentrale Lebersymptome
wie Aszites, Diarrhoe, Dysenterie und Dyspepsie, Gallenkolik,
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Ikterus, Lebererkrankungen wie Hepatitis, den Leberkopf-
schmerz und die Obstipation zu ihren Leitsymptomen. Zu den
Gemitssymptomen gehdéren depressive Verstimmungen als
Folge von Leberfunktionsstérungen. Weitere Indikationen sind
eine gelb belegte Zunge, schieBende oder driickende Schmerzen
sowie Druckgefiihle in der Lebergegend, Galleerbrechen,
Schmerzen an der Leberriickseite und in Wirbelsdulenndhe,
Hamorrhoiden und schwarze, harte Stihle, die einen teerar-
tigen, galligen, unverdauten Eindruck machen.

Der funfte arzneilich wirksame Bestandteil in Hepaplex® ist
potenziertes Zinn, Stannum metallicum. Zinn ist ein gutes Mittel
flr die bei Leberbelastung so haufig auftretende Adynamie. Die
Patienten sind dngstlich, entmutigt und menschenscheu. Ilhnen
fehlt der Antrieb, um mit Energie an die Erledigung ihrer Alltags-
aufgaben zu gehen. Die allgemeine Schwache und Muskel-
schwache ist ein Leitsymptom fiir Stannum und im Rahmen der
Leberschwéche ein typisches Symptom. Grund ist unter ande-
rem, dass die Glukoneogenese bei Leberfunktionsstorungen
verlangsamt ablauft. Den Mitochondrien der Zellen wird nicht
ausreichend Zucker fiir die ATP-Produktion und damit fir die
Energiebereitstellung in der Muskulatur zur Verfligung gestellt;
so erklart sich die oft generalisierte Erschépfung bei Leberer-
krankungen. Zinn wirkt diesem Prozess entgegen.

Mit dieser Zusammensetzung ist Hepaplex® sowohl fiir die
Behandlung einer geschwachten Leberfunktion und von Leber-
erkrankungen wie Hepatitis, Fettleber und Zirrhose wie auch im
Rahmen einer umfassenden Entgiftungstherapie ein zuverlassig
wirkendes komplexhomd&opathisches Arzneimittel, mit dem sich
das Leberparenchym regenerieren und die Entgiftungsleistung
der Leber dauerhaft steigern lasst. Die Leber ist ein ausge-
sprochen regenerationsfahiges Organ. Wenn ihre natirliche Re-
generationsfahigkeit mit der Kombination der oben genannten
Einzelmittel - darunter die Konigspflanze fiir die Leber, Carduus
marianus - lGber einige Wochen, am besten kurmaRig wieder-
holt, zusatzlich unterstiitzt wird, kann sich die Leber, dieser
groRe Schiedsrichter im Reigen der Organe, auch nach jahre-
langer Belastung von Grund auf und nachhaltig erholen.

Autor: Margret Rupprecht

Hepaplex®

Zusammensetzung: 10 ml enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Berberis
vulgaris Dil. D3 1,20 ml, Chelidonium majus Dil. D4 0,01 ml, Silybum marianum
Dil. D1 1,20 ml, Veronica virginica Dil. D4 2,39 ml, Stannum metallicum Dil. D10
2,40 ml. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Besserung der
Beschwerden bei Leber-Galle-Storungen. Hinweis: Bei Gelbsucht, Entfarbung
des Stuhls und Gallensteinen ist ein Arzt aufzusuchen. Dosierung: Erwachsene
nehmen bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6 x taglich,
je 5 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x téglich je 5 Tropfen ein. Ge-
genanzeigen: Hepaplex® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden. Nicht
anwenden in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern unter 12 Jahren.
VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Enthélt 46 Vol.-% Alkohol. Wegen des
Alkoholgehaltes soll Hepaplex® bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen
mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden. Aufgrund des Bestandteils Schéllkraut (Chelidonium) und
da zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern keine ausreichend dokumen-
tierten Erfahrungen vorliegen, soll Hepaplex® deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden. In der Schwangerschaft und Stillzeit soll
Hepaplex® aufgrund des Bestandteils Schollkraut (Chelidonium) nicht einge-
nommen werden. Nebenwirkungen: Wie alle Arzneimittel kann Hepaplex®
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auftreten
mussen. Sehr selten (weniger als 1 Behandelter von 10.000) sind wéhrend der
Behandlung mit Schéllkrautpréparaten Anstiege der Leberfunktionswerte
(Transaminasen) und des Bilirubins bis hin zu einer arzneimittelbedingten Gelb-
sucht (medikamentds-toxische Hepatitis) beobachtet worden. Darreichungs-
form, PackungsgréBe und Pharmazentralnummer: Mischung zum Einnehmen,
50 ml, PZN 10298940.

Steierl-
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Nebenniereninsuffizienz in der stressgeplagten Gesellschaft

Die Erkaltungswellen des Winters liegen hinter uns, aber nicht
jeder fuhlt sich schon wieder so wie vor der Infektion. Die
Erholung zieht sich ungewdhnlich lange hin, vielleicht ist der
ndchste Infekt sofort auf den vorherigen gefolgt. Der Husten will
nicht aufhéren oder die Nebenhohlen sind chronisch verstopft.
Schnell wird Gber eine Schwache des Immunsystems nachge-
dacht, doch es empfiehlt sich, den Blick auch einmal auf die
Nebennieren zurichten.

Die Nebennieren sind kleine pyramiden-
formige Organe, die nicht groRer als eine
Walnuss sind, und oben auf den Nieren
sitzen. Sie bestehen aus dem Nebennieren-
mark, das Katecholamine produziert, und
der Nebennierenrinde, die die Steroid-
hormone Cortisol (Glucocorticoid) und
Aldosteron (Mineralokortikoid) sowie
Sexualhormone (Androgene) und auch g-
Strophanthin synthetisiert.

Die Bildung von Cortisol wird vom Hormon ACTH gesteuert, das
im Hypophysenvorderlappen der Hirnanhangsdriise gebildet
wird. Dieses wiederum wird vom Corticotropin-releasing
Hormone (CRH), einem Hormon des Hypothalamus gesteuert.
Aldosteron, ein wichtiges Hormon bei der Regulation des
Wasser- und Elektrolythaushalts wird im Rahmen des Renin-
Angiotensin-Aldosteron-Systems reguliert.

Das Cortisol wird gerne als Stresshormon bezeichnet, ist jedoch
eine Art Aktivitatshormon, das die Energieversorgung des Kor-
pers an die dulRerlichen Erfordernisse anpasst, dhnlich wie die
Schilddriisenhormone. Morgens geht der Cortisolspiegel hoch,
um uns in die Tagesaktivitat zu bringen und genligend Energie
dafiir bereit zu stellen, zum Abend sinkt der Spiegel rapide ab,
damit sich der Stoffwechsel und wir uns auf die Nachtruhe
einstellen, in der viele Regenerations- und Stoffwechselprozesse
ablaufen.

Von dieser zentralen Position in der Kérpermitte aus werden
nicht nur die Funktionen des Korpergewebes, der Organe und
der Driisen kontrolliert, sondern auch bestimmt, was wir denken
und fuhlen. Die Hormone, die wir in den Nebennieren
produzieren, beeinflussen die Verwertung von Kohlenhydraten
und Fetten in Energie, die Verteilung gespeicherter Fette, die
Regulierung des Blutzuckers, die ordnungsgemafSe Funktion des
Herz-Kreislauf-Systems und des Verdauungstraktes. Die
entziindungshemmend und antioxidativ wirkenden Hormone

der Nebennieren minimieren die negativen und allergischen
Auswirkungen von Alkohol, Medikamenten, Nahrungsmitteln
und Erregern aus der Umwelt. Nach der Lebensmitte werden in
den Nebennieren die meisten Sexualhormone produziert, die
bei Mannern und Frauen im Korper zirkulieren. Allein schon
diese Hormone haben zahlreiche physische, emotionale und
psychologische Auswirkungen, vom AusmaR der Libido bis zur
Tendenz, leicht zuzunehmen. Die Anfilligkeit fir bestimmte
Krankheiten und die Fahigkeit, chronische Beschwerden zu
Uberwinden, wird entscheidend von den Nebennieren be-
einflusst. Je chronischer eine Erkrankung ist, desto schwacher ist
bei den Betroffenen die Reaktion der Nebennieren.

Die Nebenniereninsuffizienz ist ein Krankheitsbild, das schon in
der medizinischen Fachliteratur des 19. Jahrhunderts be-
schrieben worden ist. Seit den 30er Jahren des letzten Jahrhun-
derts existiert eine Behandlungsmethode fir diese Erkrankung.
Dennoch ist dem einen oder anderen Therapeuten die Krankheit
nicht so geldufig, denn in die ICD-10 Klassifizierung hat lediglich
die Addison-Krankheit Einzug gefunden. Eine Nebennieren-
insuffizienz, die sich einwandfrei labordiagnostisch darstellen
lasst, hat keine ICD-Ziffer und wird daher weder offiziell als
Krankheit anerkannt, noch ihre Behandlung als notwendig
erachtet.

Eine zu geringe Produktion von Ne-
bennierenhormonen wird als Hypo-
adrenie oder auch Hypocortisolismus
bezeichnet. Wenn die Nebennieren ihre
Produktion fast vollstdandig eingestellt
haben, spricht man von der Addison-
Krankheit, benannt nach Sir Thomas
Addison, der die Krankheit 1855 zum
ersten Mal beschrieben hat. Wenn Sie

nicht behandelt wird, kann sie tédlich verlaufen. Patienten mit
Morbus Addison, wie der ehemalige US-Prasident John F.
Kennedy, mussen in der Regel lebenslang Kortikosteroide
einnehmen, um die Funktion der Nebennieren aufrecht zu
erhalten. 4 von 100.000 Menschen sind betroffen, etwa 70
Prozent der Erkrankungen beruhen auf Autoimmunprozessen.

Hypoadrenie oder auch Hypocortisolismus ist nicht mit Morbus
Addison zu verwechseln. Er geht mit einem breiten Spektrum
kraftezehrender Beschwerden einher. Ein Cortisolmangel
bewirkt, dass es groRe Schwierigkeiten macht, morgens aus dem
Bett zu kommen, schlielich fehlt das physiologische mor-
gendliche Cortisolhoch. Man ist stindig miide, auch wenn man
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lang genug geschlafen hat,
die Bewadltigung der taglichen
Aufgaben erfordert deutlich
mehr Anstrengung als ge-
wohnlich. In der Regel leiden
die Patienten unter einer
~ schweren lang andauernden
Erschopfung. Sie fihlen sich
standig mide und ausge-
laugt, zum Teil geradezu ausgebrannt. Das kann so weit gehen,
dass sie nur wenige Stunden am Tag das Bett verlassen kénnen.

Mit einem Hypocortisolismus wird man immer stressanfalliger
und bendtigt eine lange Zeit, um sich von einer Krankheit,
Verletzung oder von einem seelischen Schock zu erholen. Die
Libido lasst nach. Frauen haben starkere Beschwerden wéahrend
der Menstruation, fiihlen sich aufgedunsen, griesgramig und
haben Krampfe. Viele Menschen mit Nebennierenschwache
verspliren ein ausgepragtes Verlangen nach Salz oder nach
salziger Nahrung und nach anregenden Getranken wie Kaffee.
Auch psychisch macht sich der Hypocortisolismus bemerkbar.
Glucksgefiihle werden seltener empfunden, Depressionen,
Angste und Konzentrationsstérungen treten auf. Ebenso steigen
Allergieneigung und Infektanfalligkeit.

Wé&hrend man morgens und tagstiber mide und schlapp ist,
bessert sich das Befinden am Abend oft merklich. Nach dem
Abendessen kommt noch einmal ein Energieschub und bringt
einen dazu, bis weit nach Mitternacht wach zu bleiben. Das
unterscheidet den Hypocortisolismus von der Schilddriisen-
unterfunktion.

Bei vielen Krankheiten, die mit einer Nebenniereninsuffizienz
einher gehen, ist die Genesungszeit langer als sonst. Chronische
oder periodisch auftretende Bronchitis, Lungenentziindung,
chronische Erkrankungen der Nasennebenhdhlen, Grippe und
Allergien fiihren zu einer Schwachung der Nebennieren und
andererseits fiihrt eine geschwachte Nebenniere zu einer
groReren Anfilligkeit fiir eben diese Krankheiten. Uber diesen
Zusammenhang wurde bereits im Jahr 1898 geschrieben, aber
erst in den 1930er Jahren wiesen Arzte darauf hin, wie wichtig
die Nebennieren dafiir sind, Infektionen abzuwehren.

Hauptursachen fir eine Nebenniereninsuffizienz sind Schlaf-
mangel, langes Wachbleiben, auch wenn man mide ist, eine
bestandige Situation der Machtlosigkeit, das langere Aushalten
einer Zwickmihlensituation und schlechte Erndhrung. Be-
glinstigt wird die Nebennierenschwache zum Beispiel durch
stindige Drucksituation zu Hause oder am Arbeitsplatz, ein
starkes emotionales Trauma, den Tod einer nahestehenden
Person, langwierige und immer wiederkehrende Infektionen der
Atemwege oder der Lunge, grofRere Operationen, nach denen
man sich nicht wieder vollstandig erholt hat oder die dauerhafte
Mudigkeit hinterlassen. Verlust des Arbeitsplatzes, Umzug ohne
Unterstltzung der Familie und von Freunden, starke chemische
Beeintrachtigungen (dazu gehoéren auch Medikamenten- oder
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Alkoholmissbrauch) sind ebenfalls starke Stressoren fir die
Nebennieren. Folgende Lebenssituationen kdnnen eine
Nebenniereninsuffizienz begiinstigen: Studium, Mutter eines
oder mehrerer Kinder ohne Unterstiitzung von Familie oder
Freunden, alleinerziehendes Elternteil, unglickliche Ehe,
freudlose oder stressige Arbeitsbedingungen, Schichtarbeit mit
standig wechselndem Tag- und Nachtrhythmus und vieles mehr.

Immer wiederkehrende Stresssituationen machen uns anfillig
fir eine Insuffizienz der Nebennieren. Der Patient hat beispiels-
weise eine Bronchitis, die er noch nicht ganz Gberwunden hat
und kurz danach stirbt sein Vater. Drei Monate spater wird ein
jungerer Kollege befordert, obwohl er eigentlich an der Reihe
war. Zwei Monate spater hat er einen Autounfall und man
wundert sich, warum er so lange braucht, um sich von den
Unfallfolgen zu erholen. Jedes traumatische Ereignis fuhrt im
Korper zu einer Reaktion der Nebennieren. Zum Zeitpunkt des
Unfalles war die Nebenniere kaum noch in der Lage, auf die
Situation zu reagieren. Ware der Unfall das erste Ereignis
gewesen, wadre der Patient wahrscheinlich schnell wieder auf
dem Damm gewesen.

Zu bedenkenist auch, dass Nebenniere und Schilddriise in einem
funktionellen Zusammenhang arbeiten. Wenn ein Cortisol-
mangel besteht, entwickelt sich haufig eine subklinische
Hypothyreose als Adaption des Kérpers an die Nebennieren-
schwache. Wird nun die Schilddriise mit Thyroxin substituiert,
fordert die Hypophyse (iber eine erhéhte ACTH-Ausschiittung
die Nebennieren auf, mehr Cortisol zu produzieren. Eine
Thyroxin-Substitution erhdht also den Cortisolbedarf. Die
Nebenniere ist allerdings schon so erschopft, dass sie das gar
nicht mehr leisten kann und die Symptome der Nebennieren-
schwache treten erst jetzt richtig zu Tage. Bevor man also eine
Schilddrisenunterfunktion behandelt, sollte man auf jeden Fall
vorher die Nebenniere betrachten und ggf. behandeln.

Der DHEA-Spiegel steht ebenfalls in einem wichtigen funk-
tionellen Zusammenhang mit dem Cortisolspiegel. Bei
fortschreitender Nebennierenerschépfung sinkt das DHEA
immer weiter ab, wird regelrecht verbraucht. Da es auch eine
wichtige Vorstufe fiir unsere anderen Steroidhormone wie
Testosteron und Estradiol ist, kommt es hier nicht selten zu
Maéngeln, die sich wieder stark auf Wohlbefinden, Psyche,
Immunsystem und Kérpergewicht auswirken kdnnen.

Diagnostiziert wird die Nebenniereninsuffizienz durch eine
Messung des Cortisolspiegels im Speichel. Vorteil dieser
Untersuchungist neben der unkomplizierten Probengewinnung,
dass die Hormone im Speichel die aktive Cortisolmenge
widerspiegeln. Im Blut sind die Hormone an TransporteiweilRe
gebunden und groftenteils inaktiv. Am einfachsten ist es, den
Cortisolmorgen- und -abendwert zu bestimmen. Bei einer
Nebenniereninsuffizienz flacht der normalerweise hohe
Morgenspiegel ab und erreicht oft nur noch ein Drittel der sonst
Ublichen Menge. Abends hingegen sinkt der Wert nicht ge-
niigend ab und die Menschen finden nicht in den Schlaf. Man
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kann auch vier oder fiinf zusatzliche Werte tagsiiber messen, die
Untersuchung wird dann nattrlich entsprechend teurer. Fir die
Therapieentscheidung sind zusatzliche Bestimmungen nicht
zwingend notwendig. Empfehlenswert ware auch, den DHEA-
Wert bestimmen zu lassen, um den Vorstufenmangel ggf.
mitbehandeln zu kdnnen. Speichelhormonbestimmungen fihrt
z.B. das Labor Dres. Hauss in Eckernférde durch (www.hauss.de /
die Bestimmung kostet rund 33,- EUR).

Naturheilkundliche Therapie

Beal | - Die Therapie der Neben-
. ;/)///\ niereninsuffizienz erfordert
k. eine Umstellung der Lebens-
< \7 : ;
| ; *\\*i gewohnheiten, der Ernah-
‘ -"/ by rung und eine medikamen-

) tose Intervention. Zunachst
einmal ist es wichtig, aus-
S‘ﬁ. L reichend zu schlafen und

- moglichst vor 22.00 Uhr ins
Bett zu gehen. Ist dieser Zeitpunkt Gberschritten, kdnnen sich die
Nebennieren nicht ausreichend erholen. Wenn moglich sollte
auch oft bis 9.00 Uhr geschlafen werden. Stressfaktoren,

Energierduber und ungesunde Lebensfiihrung sollten soweit wie
moglich abgestellt bzw. minimiert werden.

Therapeutisch hat sich eine Kombination aus Phyto-C® und
Phytocortal® N, mit einer Dosierung von jeweils 3 x taglich 30-50
Tropfen, bewdhrt. Phytocortal® N steigert Gber eine sanfte
Stimulation der Nebennieren die kdérpereigene Cortisol-
produktion. Zur Unterstiitzung der Regulation in der Hypophyse
hat sich die zuséatzliche Gabe von Phyto-C® bewahrt. Wenn die
Patienten unter Einschlafstorungen leiden, sollte auf die
Abenddosis verzichtet werden.

Auf der Mikrondhrstoffebene sollte auf eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin C, Vitamin B5 (Pantothensaure) und mit
Magnesium geachtet werden.

Autorin: Christiane Pies
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Ursachen, Risikofaktoren und naturheilkundliche Behandlungs-
konzepte zur Vorbeugung und Therapie

Das Thema ist heikel und wird unter naturheilkundlich orientier-
ten Therapeuten kontrovers diskutiert: Hormone und ihre
Ersatztherapie in und nach den Wechseljahren. Endokrino-
logische Studien der letzten Jahrzehnte haben zahlreiche neue
Forschungsergebnisse insbesondere zur Wirkung von Estradiol
und Progesteron erbracht, deren unterschiedliche Wirkungen
auf den Knochenstoffwechsel heute besser bekannt sind als je
zuvor.

Und so entwickelt sich eine postklimakterische Osteoporose: Bis
ins vierte Lebensjahrzehnt herrscht bei der Frau eine ausge-
wogene Balance zwischen den aufbauenden Knochenzellen
(Osteoblasten) und den abbauenden Knochenzellen (Osteo-
klasten), deren gegenldufige Funktionen in Orthopéadievor-
lesungen oft mit dem Merksatz ,Klasten klauen, Blasten bauen”
beschrieben wird. Mit Beginn der Wechseljahre beginnt nun
allmahlich die Tatigkeit der Osteoklasten diejenige der Osteo-
blasten zu Uberholen. Dabei ist Ostrogen, insbesondere das
Estradiol, primar mit der Osteoklastenfunktion verbunden und
Progesteron mit der Osteoblastenfunktion - man kénnte
Progesteron durchaus als
Wachstumsfaktor fiir Osteo-
blasten bezeichnen. Ostrogen
verlangsamt hingegen die
Aktivitat der knochenab-
bauenden Osteoklasten und
erhoht gleichzeitig die Spei-
cherung und Absorption von
Calcium. Bei einem Ostrogen-
mangel wird also weniger
Calcium aus dem Darm resor-
biert; als Folge zieht der Kor-
per permanent Calcium aus
den Knochen, umdariber sei-
nen Blutcalciumspiegel kon-
stant zu halten. Je langer der
Ostrogenspiegel einer Frau (e}
jedoch hoch bleibt, desto
starker bleiben ihre Knochen —aber nur deshalb, weil die Abbau-
prozesse langsamer vonstatten gehen. Zur Knochenneubildung,
also fiir den Ersatz von bereits verloren gegangener Knochen-
substanz, tragt Ostrogen kaum etwas bei. Um Knochensubstanz
zu erhalten und bereits abgebaute Substanz wieder aufzubauen,
braucht es den Knochenwachstumsfaktor Progesteron mit sei-
ner anregenden Wirkung auf die Osteoblastentatigkeit. Dafir
eignet sich am besten das natirliche, bioidentische Progesteron
und nicht seine biochemisch verdanderten Formen, die sog.
Gestagene.

CH, OH

Estradiol

Will man die Ursachen fiir eine postklimakterische Osteoporose
auf den Punkt bringen, kann man sagen: der Ostrogenmangel
flhrt zu einem verstarkten Abbau und der Progesteronmangel zu
einem unzureichenden Wiederaufbau von Knochensubstanz.
Daraus wird aber auch deutlich, dass sich ein chronischer Proges-
teronmangel gravierender auf den Knochenstoffwechsel aus-
wirkt als der Ostrogenmangel, denn eine &lter werdende Frau
kann mit einem reduzierten Ostrogenspiegel, was ihre Knochen-
gesundheit betrifft, ganz gut leben, solange sie einen gut
gefiillten Progesteronspiegel besitzt, also darauf achtet, immer
ausreichend mit dem Knochenwachstumsfaktor Progesteron
versorgt zu sein. Ein Progesteron-Ostrogen-Verhiltnis (im
Speicheltest) von 100 bis 200 : 1 schitzt also nicht nur vor
Ostrogendominanz mit ihrem erh&hten Risiko fiir Brustkrebs, sie
ist auch eine notwendige Voraussetzung fiir den Erhalt und die
Regeneration von Knochensubstanz.

Diese Ausfiihrungen lassen vermuten, dass Osteoporose-
prophylaxe grundsatzlich eine Hormontherapie braucht. So ist es
aber nicht, wie noch auszufuhren sein wird. Denn der Knochen-
stoffwechsel bei dlter werdenden Frauen lasst sich sehr lange
und sehr oft sogar ausschlieflich auch mit Komplexhomdopathie
und den richtigen Vitamin- und Mineralstoffgaben plus etwas
Sport positivundin ausreichender Weise beeinflussen.

So unterschiedlich Frauen sind, so unterschiedlich ist auch ihr
Risiko, an Osteoporose zu erkranken. Die oben angefiihrten
Ursachen des Ostrogen- und Progesteronmangels begiinstigen
zwar die Knochenentkalkung, andererseits gibt es auch viele
dltere Frauen, die trotz niedriger Hormonspiegel nicht an
Osteoporose erkranken. Denn man kann bis zu einem gewissen
Grad erstens mit anderen MalRnahmen gegensteuern und
zweitens spielen noch weitere Risikofaktoren eine nicht
unerhebliche Rolle. Besonders osteoporosegefdhrdet ist der
Frauentyp der ,kihlen Blonden aus dem Norden“: knabenhaft
schlank, sportlich, mit kleinem Busen, selbstdndig, erfolgs-
orientiert und von eher nervoser Konstitution. Bei schlanken,
hellhdutigen Frauen ist die Ausschiittung von ACTH verringert,
das im Vorderlappen der Hypophyse gebildet wird und die
Hormonproduktion der Nebennierenrinde steuert, also auch die
des Ostrogens und der Mineralokortikoide, was den Knochen-
abbau begiinstigt. Bei diesem Frauentyp ist auch der Ausstof3 von
Adrenalin erhoht, was die allgemeine Aktivitdt anregt, die
Stimulation der Nebennierenrinde aber herabsetzt. Bei ihnen
setzt die Menopause haufig friher ein, weshalb sie schon in
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jungeren Jahren in Hormonmangelzusténde geraten. Bei dunkel-
haarigen, molligen Frauen sind hingegen die Ostrogenspiegel
héher und auch die Versorgung mit
Mineralokortikoiden besser. Sie
sind deshalb weniger anfallig fur
Osteoporose.

Weitere Risikofaktoren sind die
langjahrige Einnahme einer Anti-
babypille, welche die Ostradiol-
produktion herabsetzt, der reich-
liche Konsum von Kaffee und Alko-
hol (Alkohol verbraucht bei seinem
Abbau sehr viel Vitamin D und
Parathormon), ferner phosphor-
haltige Nahrungsmittel (eine hohe
Zufuhr von Phosphorsauren verhin-
dert die Einlagerung von Calcium in den Knochen) und ein durch
Nikotinkonsum reduzierter Vitamin D- und Vitamin C-Spiegel.
Magersiichtige Patientinnen sowie Frauen, die kurz hinter-
einander mehrere Schwangerschaften hatten, deren Eierstocke
entfernt wurden oder deren letzte Menstruationsblutung be-
reits vor dem 45. Geburtstag lag, haben ebenfalls ein deutlich
erhohtes Risiko fiir Osteoporose. Zu den Risikofaktoren zahlit
ferner die regelmaRige Einnahme von entziindungshem-
menden und blutverdiinnenden Medikamenten wie Cortison
und Heparin. Wenn Patientinnen Uber unklare Rickenschmer-
zen, rheumaahnliche Gelenkbeschwerden und haufige Midig-
keit klagen, sollte man immer zu einer Knochendichtemessung
raten. Dies gilt auch fiir Frauen, die schon deutlich kleiner sind als
in ihrem Pass steht, abends immer mindestens zwei Zentimeter
kleiner sind als morgens und schon an Erkrankungen des
Stutzskeletts gelitten haben wie Rachitis, Morbus Bechterew
oder Morbus Scheuermann.

Osteoporoseprophylaxe geht auch ohne Hormonersatztherapie.
Ausschlaggebend fiir die Frage, ob bioidentisches Estradiol und
bioidentisches Progesteron im Verhaltnis 1 : 200 substitutiert
werden sollten, ist vor allem die Knochendichtemessung. So-
lange die Knochendichte in Ordnung oder nur leicht reduziert ist,
reichen andere MalRnahmen zum Erhalt der Knochenfestigkeit
erst einmal aus. Eine leichte Abnahme der Knochendichte mit
zunehmendem Alter ist normal, was Millionen Frauen beweisen,
die nie Hormone eingenommen haben und trotzdem ohne
Ermidungsbriche, Witwenbuckel und Knochenschmerzen alt
gewordensind.
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Dennoch ist es jeder Frau zu empfehlen, mit Ende vierzig oder
Anfang flnfzig eine Knochendichtemessung vornehmen zu
lassen, auch wenn sie noch keine Beschwerden hat. Denn es ist
gut zu wissen, wo man steht, und den Prozess der altersbe-
dingten Knochenentkalkung mit wiederholten Messungen etwa
alle drei bis fiinf Jahre genauestens zu beobachten, um - vor
allem beim Vorliegen der o. g. Risikofaktoren - rechtzeitig die
entsprechenden therapeutischen MaBRnahmen vorzunehmen.

Der aufbauende Knochenstoffwechsel |dsst sich gut mit homoo-
pathischen Heilmitteln anregen, beispielsweise mit Osteoplex®.
Es ist sowohl als Mischung flussiger Verdinnungen zum Ein-
nehmen, als auch als fliissige Verdiinnung zur intramuskularen,
intravendsen und subcutanen Injektion erhéltlich. Die Band-
breite der Indikationen von Osteoplex® ist ausgesprochen groR:
Sie reicht von herabgesetzter Knochendichte iber Ermidungs-
briiche, Osteoporose mit oder ohne pathologischer Fraktur und
Osteopenie bis hin zur generellen Osteoporoseprophylaxe bei
Patientinnen, die familidr bedingt oder aufgrund der genannten
Faktoren ein héheres Risiko fir Osteoporose besitzen bzw. ein-
fach nur vorbeugen wollen. Osteoplex® ist ein ,,Knochenmittel”
par excellence, denn es enthilt die vier wichtigsten Einzelmittel
der Homoopathie fiir die Pflege der Knochenfestigkeit:

« Acidumssilicicum D12 (Kiesels&ure)

« Calcium carbonicum Hahnemanni D12 (Austernschalenkalk)
« Calcium phosphoricum D12 (Calciumhydrogenphosphat)

« Symphytum officinale D8 (Beinwell)

Acidum silicicum ist ein wichtiges Mittel fiir chronische Krank-
heiten und langsam fortschreitende Krankheitsprozesse. Es
wirkt strukturfestigend. Zu seinen Leitsymptomen gehdéren
Knochenschmerzen, Riickenschmerzen, Haltungsschwache und
Steifheit des Riickens. Bei Frakturen fordert Acidum silicicum die
Kallusbildung und die Neubildung von Knochengewebe.

Calcium carbonicum Hahnemanni ist ein wichtiges Mittel fir
Knochen, die, wie Clarke schreibt, im wahrsten Wortsinn ,sauer”
geworden sind. Ubersduerung fithrt zum Abbau von Calcium aus
dem Knochen - diesem Vorgang wirkt Hahnemanns Calcium car-
bonicum entgegen. Es fordert die Mineralisierung des Knochens
und reduziert darliber Kreuz- und Rickenschmerzen, die als
Folge einer herabgesetzten Knochendichte entstanden sind.

Calcium phosphoricum hat sich schon in der Behandlung von
gestorter Knochenentwicklung bei Kindern bewahrt, wenn die
Knochen ,,diinn und briichig” sind, wie Clarke schreibt. Es ist ein
probates Mittel flir Menschen, die an Zdhnen und Knochen
Entmineralisierungserscheinungen zeigen. Calcium phosphori-
cum regt den Einbau von Calcium in die Knochen an und
beschleunigt dartiberauch die Heilung von Frakturen.

Symphytum officinale ist das groRe Knochenmittel der Homdo-
pathie und Phytotherapie. Die auf deutsch auch Beinwell ge-
nannte Pflanze hat sich bewahrt bei Frakturen aller Art,
Knochen- und Gelenkschmerzen, Knochenentziindungen,
schlecht heilenden Knochenbriichen, Ruckenschmerzen und
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Buckelbildung. Beinwell wirkt anregend auf die Bildung und
Verkndcherung des Kallus.

Das Tropfenpraparat Osteoplex® wird bei akuten Zustanden mit
bis zu 120 Tropfen taglich (z.B. 3 x 40 Tropfen) iber vier bis sechs
Wochen dosiert. Diese Kur sollte jedes Quartal wiederholt wer-
den, und zwar lber Jahre. Injektionen mit Osteoplex® Injekt
werden je nach Schwere einer schon vorhandenen Osteoporose
1 mal monatlich bis 3 x wochentlich mit jeweils 2 ml durchge-
fihrt.

Bei schlanken und nervésen Frauen, aber auch bei Patientinnen
mit starker Stressbelastung sollte man Osteoplex® mit Phyto-C®
zur Harmonisierung der Hypophysentéatigkeit und mit Phyto-
cortal® N zur Regeneration der Nebennierenrinde im monat-
lichen Wechsel kombinieren, um die hormonelle Balance im
hypophysar-hypothalamischen Regelkreis wiederherzustellen
und dariber den Knochenstoffwechsel zur normalisieren.

Zur Prophylaxe und Therapie einer herabgesetzten Knochen-
dichte empfiehlt es sich feststellen zu lassen, ob die Patientin mit
allen fir den Knochenstoffwechsel wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen optimal versorgt ist, und eventuell vorhandene
Mangel auszugleichen. Dabei handelt es sich um alle B-Vitamine,
Folsdure, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin K und ferner um Calcium,
Magnesium, Zink, Kupfer, Bor, Silizium, L-Arginin, L-Lysin und
Omega-3-Fettsauren.

Diatetisch empfiehlt sich eine vollwertige, basenreiche, lakto-
vegetabile Kost mit taglich etwas Rohkost sowie das Trinken von
2 Litern Neutralflissigkeit pro Tag (Mineralwasser mit hohem
Calciumgehalt und Krautertees, z.B. aus Ackerschachtelhalm
oder Brennnessel). AuRerlich haben sich Einreibungen tiber der
Wirbelsaule mit 0,1% Phosphorol bewahrt (2 - 3 x pro Woche).
Morgens kann die Patientin zusatzlich 1 Messerspitze Aufbau-
kalk 1 und abends 1 Messerspitze Aufbaukalk 2 von Weleda
einnehmen. Ein kranker Darm erschwert die Resorption von
Calcium, weshalb eine Darmsanierung oftmals ratsam ist.

Unerlasslich zur Vorbeugung und Behandlung einer Osteopo-
rose ist mindestens 3 x wochentlich ein altersgerechter Sport, da
regelméaRige Zug- und Druckbelastung am Knochen die Tatigkeit
der knochenaufbauenden Osteoblasten anregt. Frauen, die jen-
seits der flnfzig ihre Knochendichte erhalten mochten, kdnnen
dieses Ziel nur mit regelmaRigem Sport erreichen. Zusammen
mit einer komplexhomdopathischen Anregung des aufbauen-
den Knochenstoffwechsels bei gleichzeitig stets gut gefullten
Vitamin- und Mineralstoffdepots ldsst sich die Knochendichte in
vielen Fallen zurtickgewinnen und tiber viele Jahre stabil halten.

Autor: Margret Rupprecht

Osteoplex®

Zusammensetzung: 10 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Acidum
silicicum Dil. D12 2,5 g, Calcium carbonicum HahnemanniDil. D12 2,5g, Calcium
phosphoricum Dil. D12 2,5 g, Symphytum officinale Dil. D8 2,5g. Anwendungs-
gebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Unterstiitzung der Behandlung von
Knochenerkrankungen bei Kalkstoffwechselstorungen. Hinweis: Bevor die Be-
handlung mit Osteoplex® begonnen wird, sollte geklart werden, ob die Krank-
heitszeichen nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung be-
ruhen. Der Patient soll angehalten werden, medizinischen Rat einzuholen, wenn
die Beschwerden trotz vorschriftsmaRiger Dosierung unvermindert anhalten.
Dosierung: Die Dosierung erfolgt individuell. Zur Orientierung kénnen folgende
Angaben herangezogen werden: Bei akuten Zustanden je 5-10 Tropfen alle halbe
bis ganze Stunde, jedoch hochstens 12 x taglich. Bei chronischen Verlaufsformen
je 5-10 Tropfen 1-3 x taglich. Gegenanzeigen: Da fir die Anwendung von
Osteoplex® bei Kindern keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen, sollte
Osteoplex® bei Kindern unter 12 Jahren nicht eingesetzt werden. Da keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen vorlie-
gen, sollte Osteoplex® in der Schwangerschaft
und Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden. VorsichtsmaBnahmen fiir
die Anwendung: Enthdlt 36 Vol.-% Alkohol.
Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei
der Anwendung eines homdopahtischen Arznei-
mittels konnen sich die vorhandenen Beschwer-
den vorubergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). Darreichungsform, Packungs-
gréRe und Pharmazentralnummer: Mischung
flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 100
ml, PZN 7772869.

Osteoplex® (@
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Das Kreuz mit dem Kreuz: Naturheilkundliche Therapie

,Die Schmerzen sind’s, die ich zu Hilfe rufe: Denn es sind Freunde,
Gutes raten sie”, schreibt Goethe in seiner ,Iphigenie” -
sozusagen eine poetische Vorwegnahme der neuzeitlichen
Interpretation von Krankheit als Weg. In der Tat ist es sinnvoll,
sich mit der Funktion und dem Grund des Schmerzes auseinan-
derzusetzen. Weniger nach lokalen und mehr nach systemischen
Ursachen zu fahnden, erweist sich vor allem in der Behandlung
chronischer Riickenschmerzen als oft erfolgreicher Weg. Die
Therapie der haufig vorliegenden Azidose ist dabei ein ebenso
wichtiger Schritt zur Verbesserung von Lebensqualitdt und
Beweglichkeit der Betroffenen, wie die Anregung der Gewebere-
generation mit Mitteln aus dem Bereich der Komplexhomoo-
pathie.

In der Diskussion um die Ursachen chronischer Riickenbe-
schwerden finden sich in Fachliteratur und Laienpresse in erster
Linie dulRere Faktoren:

* Muskelverspannungen

Osteoporose

® Degeneration von Bandscheiben und Zwischen-
wirbelgelenken

entziindliche Gelenkerkrankungen

Missbildungen wie Skoliose oder Mb. Scheuermann

So ,ursachlich” viele dieser Ereignisse auch sein mogen: Als
Erklarungsmodell bleiben sie trotzdem ein Stiick weit an der
Oberflache. Schaut man tiefer, wird sich als gemeinsame
Ursache bei sehr vielen Patienten eine latente Azidose finden
und damit ein entscheidender Faktor fiir die Degeneration der
am Schmerzgeschehen beteiligten Gewebe.

Weil sich eine latente Azidose laboranalytisch schwer nach-
weisen l3sst, wird die Ubersduerung der Gewebe immer noch
weitgehend unterschatzt. Der Korper bildet im Rahmen der Zell-
atmung laufend Sauren, die Giber Niere, Lunge, Darm und Haut
ausgeschieden werden. Ob diese Elimination jedoch vollstandig
gelingen kann, hangt maRgeblich vom Angebot an freien Basen
ab. In der ersten Phase der Entsduerung werden diese freien Ba-
sen im Organismus zur Abpufferung benutzt. Bei chronischer
Ubersiuerung infolge siureiiberschiissiger Erndhrung sinkt die

Basen-Puffer-Kapazitat im Blut. Es kommt zur Verschiebung des
Kalium-Wasserstoff-Quotienten. Spater werden die temporar
Uberschiissigen Sauren im Bindegewebe und im Knorpel
zwischen- bzw. endgelagert. In einem weiteren Stadium greifen
die Regelkreisldufe auf korpereigene Mineralstoffreserven
zurick. Sie bauen die in Knochen, Knorpel und Zahnen einge-
lagerten Mineralsalze ab und nutzen sie zur Neutralisierung des
Saurelberschusses. Die Entmineralisierung, vor allem der ,har-
ten” Kérpergewebe, fuhrt allmahlich zu einer Degeneration der
betroffenen Gewebe. Strukturverlust von Knochen, Bandapparat
und Knorpel durch Gbersdauerungsbedingte Entmineralisierung
ist ein schleichender Grund fiir Bandscheibenerkrankungen und
arthrotische Degeneration.

Das Volksleiden Riickenschmerz geht in weit hoherem MaRe auf
eine sdureliberschissige Erndhrung zuriick als auf mechanischen
VerschleiR. Man kann es auch andersherum formulieren: Ein
Bewegungsapparat, der reichlich mit basischen Vitalstoffen ver-
sorgt ist, besitzt gegenliber mechanischer Belastung eine hohere
Resistenz und wird lange nicht so schnell mit Reizerscheinungen
reagieren wie ein Skelettsystem mit starken Entmineralisierungs-
erscheinungen.

Die Substanzen des Zwischenzellraumes reagieren ausge-
sprochen empfindlich auf Anderungen des Siure-Basen-Gleich-
gewichtes. Die EiweilR-Zucker-Bausteine (Proteoglykane) kénnen
Wassermolekiile an sich binden und spielen dariiber eine zen-
trale Rolle fiir den Grad der Gewebedurchsaftung. Je starker ein
Organismus Ubersauert ist, um so mehr nimmt die Wasserbin-
dungsfahigkeit der Proteoglykane ab. Das Gewebe wird insge-
samt trockener. Die Folge ist ein Verlust an Elastizitat und Flexibi-
litat der Bindegewebsstrukturen, was sich am Bewegungs-
apparat als erstes bemerkbar macht. Je mehr der Sauregehalt in
Gelenkknorpel und Gelenkflissigkeit steigt, desto starker nimmt,
durch den sinkenden Wassergehalt, die Knorpelerndhrung,
-durchsaftung und in der Folge die Elastizitdt des Knorpels ab.
Mechanische Belastung fihrt im Ubersduerten und dadurch
trockeneren Gewebe dann erheblich schneller zum Gelenkver-
schleiB. Bandscheibenerkrankungen oder die Bildung einer
Arthrose - nicht nur an Knie und Hiifte, sondern gerade auch im
Bereich der kleinen Wirbelgelenke - entwickeln sich eher in
einem libersduerten und trockenen Organismus als in Geweben,
die durch regelmaRige Zufuhr basischer Mineralstoffe konstant
von Sduren entlastet werden und dadurch ein hohes MaR an
Wasserbindungsfahigkeit und Elastizitat behalten.

Q Wirksamg
<« Naturarznei



Information fir Fachkreise

Basische Mineralstoffe lindern den Schmerz

In einer Studie mit Riickenschmerzpatienten zwischen 20 und 75
Jahren, die bei 2 von 5 Schmerzparametern (Riickenschmerzen
im Sitzen, Stehen, Liegen, bei Bewegung, wahrend der Nacht)
eine Schmerzintensitat >6 auf einer visuellen Analogskala von 0
bis 10 angaben, wurde (iber einen Zeitraum von vier Wochen
eine tagliche Basensubstitution durchgefiuhrt. Weitere Diét-
empfehlungen oder sonstige Anwendungen, z.B. Massagen,
erfolgten nicht. Schmerzmittel durften nach Bedarf weiter ver-
wendet werden, ihre Einnahme wurde jedoch dokumentiert. Die
Ergebnisse dieser Studie konnten eindeutig belegen, dass die
Zufuhr basischer Mineralstoffe eine schmerzlindernde Wirkung
besitzt. Neun von zehn Studienteilnehmern berichteten tber
eine deutliche Verbesserung ihrer Schmerzsymptomatik. Auch
die Bewegungseinschrankung und die vorher bestehenden
Behinderungen bei der Ausiibung alltaglicher Tatigkeiten gingen
um mehr als die Halfte zuriick. Als besonders erfreulich konnte
festgestellt werden, dass die Studienteilnehmer weniger
Schmerzmittel aus der Gruppe der nichtsteroidalen Antirheu-
matika bendtigten. Die Riicken- und Korperbeweglichkeit war
sichtbar besser und die allgemeine Lebensqualitdt nahm unter
der Basensubstitution wieder zu. Begleitend durchgefiihrte
Laboruntersuchungen wiesen eine deutliche Zunahme der
Pufferkapazitateninnerhalb der Zellen nach.

»Neuprogrammierung” des Gewebes durch

Komplexhomoopathie

Die Ergebnisse der Studie lassen den Schluss zu, dass chronische
Rickenschmerzen in nicht unerheblicher Weise auf eine Stérung
des natirlichen Sdure-Basen-Gleichgewichts im Sinne einer
Azidose zuriickgehen. Die Zufuhr einer basischen Mineralstoff-
mischung bei Riickenschmerzpatienten kann Schmerzsympto-
matik und Schmerzmittelverbrauch deutlich reduzieren und
stellt eine sinnvolle Terrainsanierung des Bindegewebes dar, die
nicht nur die Strukturen des Bewegungsapparates im Rahmen
des Moglichen regeneriert, sondern auch den lbrigen Organen
zugute kommt. Basensubstitution ist allerdings nur die halbe
Therapie. Ob bei jlingeren Patienten mit einer langjahrigen
Riickenschmerz-Biographie oder bei Senioren, die von Wirbel-
sdulenarthrose geplagt werden: Basensubstitution mag zwar
kurzfristig die Schmerzen reduzieren, reicht allein aber nicht aus.
Ebenso wichtig ist die homoopathische Behandlung. Sie bewirkt
eine ,,Loschung”der Schmerzinformation und eine Anregung der
Regeneration von Knochen, Knorpel, Synovialschicht und Band-
apparat im Sinne einer restitutio ad integrum - so weit, wie es in
jedem einzelnen Fall noch méglichiist.

Basensubstitution ist Rlickenschmerztherapie auf substantieller
Ebene, Komplexhomoopathie wirkt auf die Informationsebene
im Sinne einer Loschung des degenerativen und ,Installation”
des regenerativen Programms. So kdnnen kurzfristige Therapie-
erfolge im Organismus nachhaltig verankert werden.
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Komplexhomoopathie bei Riickenschmerzen:
Steirocartil® arthro g

Steirocarti| 519"’”@

arthro

Ein malRgeschneidertes Mittel fr
die komplexhomdopathische Be-
handlung von unspezifischen
Riickenschmerzen und Ricken-
schmerzen als Folge von Gicht,
Rheuma und Arthrose ist Steiro-
cartil® arthro mit seinen Einzel-
homoopathika Ledum palustre
Dil. D4, Pseudognaphalium obtu-
sifolum Dil. D1 und Ruta graveolens Dil. D4. Die Priifsymptome
dieser drei Mittel lesen sich geradezu wie eine Litanei der typi-
schen Beschwerden von riickenschmerzgeplagten Patienten:

Zu den klinischen Symptomen von Ledum palustre gehort mit
der Gicht die starkste Ausformung von Gewebelibersduerung.
Saure macht die Gewebe kalt, weil sie die Durchblutung
verschlechtert. Und so
schreibt bereits Hahne-
mann Uber Ledum, ,dass
diese sehr kraftige Arznei
groRtenteils nur flr lang-
wierige Ubel, bei wel-
chen vorziglich Kalte
und Mangel an tierischer
Warme vorwaltet, pas-
send ist.” Ledum ist ein
ausgesprochenes Gelenkmittel und passt vor allem gut bei
,Saureschiaden” im Gelenkbereich. Zu seinen Symptomen
gehort die ,Schmerzhaftigkeit von Ricken und Lenden wie
Steifigkeit nach Sitzen” und ,Reifen vom Kreuz bis in den
Hinterkopf, vorziglich abends”.

Pseudognaphalium obtusifolum, auch als Gnaphalium polyce-
phalum bekannt, zdhlt Gicht, Ischialgie, Lumbago, Neuralgie des
Nervus anterior femora-
lis und Rheumatismus zu
seinen klinischen Symp-
tomen. Es zahlt zu den
wichtigsten homoopa-
thischen Mitteln zur Be-
handlung von Stérungen
des Ischiasnervs, insbe-
sondere, wenn sich Taub-
heitsgefiihle mit Schmer-
zen abwechseln. Eine typische Indikation ist auch die Gefihl-
losigkeit des unteren Teils des Riickens bei Lumbago sowie
Schmerzen, die vom Ricken aus dumpf oder schieBend in die
Beine einstrahlen, besonders der intensive Schmerz im Verlauf
des Nervusischiadicus.

Ruta graveolens ist ein wichtiges Arthrose-, Rheuma- und
Ischiasmittel der Homdopathie. Es passt sowohl bei Riicken-
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schmerzen als Folge einer Arthrose der kleinen Wirbelgelenke
als auch bei rheumatischen Prozessen der Wirbelsdule und
akuter wie chronischer Ischialgie. Bereits Hahnemanns Priifung
hat ,Zerschlagenheits-
schmerz, vor allem in den _% 3
Knochen” als wichtiges ¥
Leitsymptom ergeben. I A
Schmerzen und Stiche im -
Kreuz, Rickenschmerzen hi
beim Liegen, Sitzen und
Gehen, Kreuzschmerzen,
welche sogar die Atmung
behindern sowie Stiche im
Kreuz beim Stehen, Bi-
cken, Sitzen und in RU-
ckenlagen gehoren zu den
Indikationen von Ruta.
Auch Schmerzen im Be-
reich Lendenwirbel, Hiftknochen, Sakrum und SteiRbein
verlangen das Mittel. Oft fiihren die Riickenschmerzen zu
Schwachegefiihlenin Knien und Beinen.

Beim Vorliegen der genannten Symptome dosiert man Steiro-
cartil® arthro im akuten Fall mit bis zu 12 mal taglich 10 bis 20
Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen mit 1 bis 3 mal taglich 5
bis 15 Tropfen.

Zur Gewebeentsauerung steht heute eine groRe Bandbreite an
Praparaten zur Verfligung. Man ergdnzt ein Basenpulver idealer-
weise mit einer entwassernden und entgiftenden Heilpflanze,
z.B. Betula (Birke) oder Urtica (Brennnessel) als Tee oder Urtink-
tur, kombiniert mit reichlichem Trinken von Neutralflissigkeit.

Wenn chronische Riickenschmerzen zu depressiven Verstim-
mungszustdanden fiihren, sind Johanniskrautpraparate hilfreich,
um die Stimmung aufzuhellen und dem Patienten mehr
Zutrauen zu geben, dass er sich aus seiner Schmerz- und
Belastungssituation wieder herausarbeiten kann. Gute Erfolge
erzielt man mit dem Hypericum Steierl Potenzakkord, der
Johanniskraut als Urtinktur sowie in den Potenzen D6 und D12
enthalt.

AuRerlich I&sst sich der Schmerzprozess durch analgetisch und
hyperamisierend wirkende Heilpflanzen durchbrechen, z.B. eine
Rosmarin- oder Kampfersalbe. Als Externa empfehlen sich auch
Salben aus Beinwellwurzel (Symphyti radix) oder Arnika bzw. das
Einreiben mit einer Weinrautensalbe (Rutae graveolentis herba)
vor der Bestrahlung mit Rotlicht oder einer Heilsonne. Als
Interna haben sich zusatzlich Enzympraparate bewahrt.

Zur Muskelentspannung und zum Abbau von Schonhaltungen
empfiehlt sich die duBere Einreibung mit folgender bewahrter
Mischung:

Angelicaetinct. (20.0)
Symphytitinct. ese rad. (20.0)
Caryophyllitinct. (10.0)

M. D.S.: AuBerliche Einreibung

Zuhause kann der Patient seine Beschwerden durch feuchte
Warme wie heille Kompressen, Beinwell-, Ingwer-, Kartoffel- und
Senfwickel oder auch mit einem heil3en Kirschkernsackchen auf
der Lendengegend lindern.

Eine ruhige Lagerung ist Ubrigens nicht die beste Therapie fir
Rickenschmerzen: Patienten sollten auf keinen Fall in einem zu
weichen Bett liegen, sondern in Bewegung bleiben, z.B. durch
leichte Kreiselbewegung zu Musik, langsame Spaziergange oder
Feldenkrais-Ubungen. Das regt die Bildung der Synovialfliissig-
keit in den kleinen Wirbelgelenken an, entkrampft die groRen
und kleinen Riickenmuskeln und beschleunigt darlber die Riick-
kehrvon der Schonhaltung zur Normalhaltung.

Autor: Margret Rupprecht

Steirocartil® arthro

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten - Wirkstoffe: Ledum palustre Dil. D4 3,33 g,
Pseudognaphalium obtusifolium ex herba rec. flor Dil. D 1 (HAB, Vorschrift 3a)
3,34 g, Ruta graveolens Dil. D 4 3,33 g. Hergestellt nach homdopathischem
Arzneibuch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdéren: Rheumatische und
degenerative Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden. Hinweis: Bei akuten
Gelenkbeschwerden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Ubererwirmung ein-
hergehen sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Alkohol-
kranken, bei Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitler sowie in der Schwanger-
schaft und Stillzeit. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Wegen des
Alkoholgehaltes soll Steirocartil® arthro bei Leberkranken, Epileptikern und bei
Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Riicksprache mit
dem Arzt angewendet werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Die Anwendung bei Jugend-
lichen ab 12 Jahren bis unter 18 Jahren sollte nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen
und ersetzt nicht andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Warnhinweis: Dieses
Arzneimittel enthdlt 58 Vol.-% Alkohol. Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Darreichungsform, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung
flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 07712991; 100 ml, PZN
07235232.
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Telefax: 08152/932244
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Naturheilkundliche Behandlungsmoglichkeiten mit Komplex-
homoopathie, orthomolekularer Medizin und Ordnungstherapie

Die senile Bettflucht sei, so weifs Wikipedia zu berichten, eine
Scherzbezeichnung fiir ein vermindertes Schlafbediirfnis im Alter,
das durch ein friihes Erwachen gekennzeichnet ist und weist
darauf hin, dass das individuelle Schlafbediirfnis des Menschen
im Alter abnimmt und sich Senioren, die friih wach werden,
dennoch normalerweise als ausgeruht empfinden. Was fiir
Hochbetagte vielleicht stimmen mag, trifft meist nicht fiir Frauen
im flinften und sechsten Lebensjahrzehnt zu, deren friihes
Erwachen - oft kombiniert mit Einschlaf- und Durchschlaf-
stérungen - auf das deutliche Absinken insbesondere der
Hormone Progesteron und Melatonin zuriickzufiihren ist. Uber
eine sich verschlechternde Schlafqualitét in den Wechseljahren
klagen fast drei Viertel aller Frauen in dieser Lebensphase. Neben
Hitzewallungen gehéren Schlafstérungen zu den hdéufigsten
klimakterischen Beschwerden.

Viele Frauen in den Wechseljahren brauchen lange, bis sie nach
dem Zubettgehen endlich einschlafen, wachen in der Nacht
haufiger auf, haben danach Probleme mit dem Wiederein-
schlafen und sind oft am frithen Morgen, zwei oder drei Stunden
vor der Ublichen Aufstehzeit, zwar immer noch miide, gleich-
zeitig jedoch hellwach. Chronische Erschépfung, Konzentrations-
stérungen und Stimmungsschwankungen sind die Folge. Das
Problem kann viele Ursachen haben, unter anderem auch
Hitzewallungen, Nachtschweille, Sorgen, Angste, Stress und
Depressionen.

Forschungen der letzten Jahrzehnte haben herausgefunden,
dass insbesondere das Absinken des Hormons Progesteron fiir
die Verschlechterung der Schlafqualitdt entscheidend mitverant-
wortlich ist. Eine Studie aus Frankreich mit 21 Teilnehmerinnen,
die bioidentisches Progesteron bekamen, konnte belegen, dass
Frauen aus der Progesterongruppe eine deutliche Verbesserung

ihrer Schlafqualitat zeigten. Sie schliefen schneller ein, wurden
weniger oft wach und bekamen insgesamt 40 Minuten mehr
Nachtschlaf. Diese Effekte kann zwar auch eine allopathische
Schlaftablette erzielen, doch im Unterschied zu dieser verandert
natiirliches Progesteron die normale ,Schlafarchitektur” der
verschiedenen Tief- und Traumschlafphasen nicht; Hangover-
Effekte werden dadurch vermieden. Der Begriff bezeichnet die
Mudigkeit am Vormittag nach der Einnahme einer Schlaftablette,
weil deren Inhaltsstoffe nicht bis zum Morgen, sondern oft erst
am Mittag abgebaut sind.

Kérpereigenes Progesteron hingegen flihrt zu einem normalen
Schlafrhythmus ohne belastende Nach- und Nebenwirkungen.
Dass Progesteron mide macht und leicht sedierend wirkt, ist
schon lange bekannt. Das macht auch Sinn, denn es ist genau die-
ses Hormon, das nach der Empféangnis fir die Aufrechterhaltung
der Schwangerschaft sorgt und eine Schwangere auf natirliche
Weise zur Ruhe kommen ldsst. Wenn in den Wechseljahren die
Eispriinge seltener werden und irgendwann ganz ausbleiben,
fallt auch der progesteronbildende Gelbkdrper - das zu
Fettgewebe umgebaute Follikelbldschen - weg, und die Bildung
des natdrlichen Progesterons nimmt rapide ab. Aber, und das ist
fir die Therapie von entscheidender Bedeutung: Progesteron
wird nicht nurim Gelbkorper der Eierstdcke, sondern lebenslang,
wenn auch in geringerem MaRe, in der Nebennierenrinde pro-
duziert. Diese Tatsache ldsst sich therapeutisch nutzen, um die
korpereigene Progesteronbildung auch nach den Wechseljahren
anzuregen.

Ein weiterer Aspekt: Die Produktion des Schlafhormons Mela-
tonin in der Zirbeldriise nimmt im Laufe des Lebens ebenfalls ab.
Liegt die Hohe der nachtlichen Melatoninausschittung bei
zehnjahrigen Kindern noch bei 120 pg/ml, sinkt sie bei Frauen
und Mannern zwischen dem vierzigsten und flinfzigsten Lebens-
jahr auf Werte von 15 bis 20 pg/ml ab. Das klingt dramatisch,
doch lasst sich einem altersbedingten Melatoninmangel mit
einigen ordnungstherapeutischen MaBnahmen durchaus
effektiventgegenwirken.

Fiir einen besseren Schlaf: Steirofemin®

Die Homoopathie kennt vier Einzelmittel, die, teilweise schon
seit Hahnemanns Zeiten, fiir die Behandlung von Wechseljahres-
beschwerden wie Schlafstérungen bekannt sind: Cimicifuga,
Ignatia, Sanguinaria und Sepia officinalis. lhre exakt in dieselbe
Richtung zielende und einander synergistisch ergdnzende Wir-

Wirksame
<¥ Naturarznei



Information fir Fachkreise

kung ist der Grund fir die Rezeptur des Wechseljahresmittels
Steirofemin®, das die vier Einzelwirkstoffe als Dilution in den
Potenzen D3, D4, D6 und D8 enthalt. Ein weiterer Vorteil: Das
Medikament ist ein Tropfenprdparat, enthalt also die vier
Wirkstoffe in einem Wasser-Alkohol-Gemisch und ist daher frei
von Laktose und allergisierenden Fiill- und Hilfsstoffen, die das
Vegetativum belasten kdnnten. Dies ware insbesondere in der
Behandlungvon Schlafstérungen héchst kontraproduktiv.

Cimicifuga racemosa, Wanzenkraut, hat nach Clarke die
,hartndckige Insomnie” unter ihren Schlafsymptomen. Schlaf-
losigkeit ,mit erregtem Gehirn”, ,,kann L
sich nicht mehr ausruhen” und ein stets
»Sehr ruheloser Schlaf” sind weitere
Indikationen, bei denen Cimicifuga
lindernd und schlafférdernd wirkt. Auch
in weiteren Arzneimittellehren der
Homdopathie taucht immer wieder die
Schlaflosigkeit auf, wenn von Cimicifuga
die Rede ist; so hebt Boericke dieses
Leitsymptom ebenfalls hervor.

Strychnos ignatii, die Ignatiusbohne, ist nach Boericke ein
wichtiges Mittel fiir , Frauen von empfindlicher, leicht erregbarer
Natur”. Wenn ihr Schlafimmer sehr leicht und stéranfalligist und
die Schlaflosigkeit durch kleinste Sorgen deutlich verschlimmert
wird, ist Strychnos ignatii, auch als Ignatia bekannt, das Mittel
der Wahl. Schlaflosigkeit, die von innerer Unruhe und Griibeln
verschlimmert wird, reagiert besonders gut auf dieses Mittel.

Sanguinaria canadensis, die kanadische
Blutwurzel, hat ,geistige und kérperliche
Tréigheit” als Folge von schlechtem Schlaf in
seinem Mittelbild. Nachtliche Schlaflosigkeit
zahlt zu ihren Leitsymptomen in diesem Be-
reich, vor allem dann, wenn ,das geringste
Gerdusch stért”, man aber eigentlich schlafen
misste, da man sehr miide ist - eine typische
Situation fur Frauenin den Wechseljahren.

Sepia officinalis, die homoopathisch potenzierte Tinte des
Tintenfisches, ist neben Ignatia ein weiteres groRes Frauenmittel
der Homo6opathie, gerade was Schlafstérungen anbelangt.
,Schldfrigkeit am Tage, sie schldft gleich ein, wenn sie zum Sitzen
kommt“, nennt Clarke unter den Schlaf-Symptomen und listet
weitere Indikationen auf wie allzu zeitige Schlafrigkeit am Abend
bei gleichzeitig spatem Einschlafen ,wegen Munterkeit”. Clarke
widmet den Schlafstérungen, die eine der Hauptindikationen
von Sepia sind, gleich zwei ganze Seiten und nennt dabei auch
,zeitiges Erwachen”, ,,Schlaflosigkeit nachts wegen zustrémen-
der Gedanken”, unruhiger und ermidender Schlaf, Schlaf ohne
Erquickung und ,geringer Nachtschlaf”. Fur schlafgestorte
Frauen in den Wechseljahren ist Sepia eines der besten
hémdoopathischen Ein- und Durchschlafmittel.

Patientinnen mit klimakterisch bedingten Schlafstérungen
nehmen taglich 40 Tropfen Steirofemin® ein, die siein einen
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halben Liter Wasser geben und Uber die zweite Tageshalfte
verteilt trinken sollten. Akute Schlafstérungen in der Nacht
werden mit 3 bis 5 Tropfen behandelt, die direkt pur auf die
Zunge getraufelt werden kénnen.

Chronische Schlafdefizite als Folge eines klimakterisch bedingten
Progesteronmangels lassen sich behandeln, wenn man das zwei-
te progesteronproduzierende Organ mit ausgewdhlten Heil-
pflanzen sanft anregt: die Nebennierenrinde. Im Unterschied zu
den gelbkérperbildenden Eierstocken, die im Laufe des sechsten
Lebensjahrzehnts ihre Arbeit einstellen, ist die Nebennieren-
rinde eine lebenslang hochaktive Hormondriise.

Der sanfte, aber sehr wirksame Weg zur Stimulation der Neben-
nierenrinde mit Pflanzenextrakten in hoher Verdiinnung ist in
der arztlichen Praxisanwendung entstanden und miindete in der
Entwicklung des Arzneimittels Phytocortal® N. Optimale Stufen
sind hierbei die 4. bis 6. Dezimalpotenz. Bei dieser Verdiinnung
sind die Formkréafte der Pflanzen besonders gut in der Lage, die
ermideten Formkrafte des Hormonsystems zu regenerieren.
Das Tropfenpraparat Phytocortal® N enthalt die drei Heil-
pflanzen Bellis perennis (Gansebliimchen), Chelidonium majus
(Schollkraut) und Dioscorea villosa (Wilde Yamswurzel) jeweils
als Dilution in der Potenz D5, also ebenfalls als hypoallergenes
und damit gut vertragliches Tropfenpréparat.

Die adaptogene Wirkung der drei Pflanzen erklart sich Gber ihre
sanft anregende und regenerierende Wirkung auf die Neben-
nierenrinde, wobei flr Frauen im Klimakterium vor allem der
Bestandteil Wilde Yamswurzel von besonderem Interesse ist, da
er im Korper wie im Labor die Basis flr die Produktion von kor-
pereigenem bzw. bioidentischem Progesteron darstellt.

Die Gabe von Phytocortal® N kann sich Gber mehrere Wochen
bis Monate erstrecken oder rezidivierend erfolgen. Bewéhrt hat
sich eine Dosierung von 3 x taglich 30-50 Tropfen, in etwas
Wasser vor den Mahlzeiten eingenommen.

Die Kombination von Steirofemin® und Phytocortal® N ist bei
vielen Patientinnen ausreichend, um auch in und nach den
Wechseljahren deutlich besser zu schlafen, so dass eine
Hormonersatztherapie vermieden werden kann. Vor allem auch
dann, wenn man die beiden Praparate mit einigen flankierenden
Malnahmen aus den Bereichen Erndahrungsmedizin, ortho-
molekulare Medizin und Ordnungstherapie kombiniert.

Was zur Anhebung des Melatoninspiegels meist zuverlassig
funktioniert, ist der Verzehr tryptophanreicher Lebensmittel am
Abend oder unmittelbar vor dem Schlafengehen. Tryptophan ist
eine essentielle Aminosdure und eine Hormonvorstufe von
Melatonin. Je héher am Abend der Tryptophanspiegel im Korper
ist, desto leichte kann der Organismus, Melatonin bilden. Ein
gesundes, tryptophanreiches Abendessen, das die Schlaf-
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qualitat definitiv verbessert, enthdlt beispielsweise ein wenig
von folgenden Lebensmitteln: Eier, Emmentaler Kase, etwas
Fisch, ein paar Cashewnisse, Hihnerbrust, Thunfisch, Hafer-
flocken oder etwas Honig. Besonders tryptophanreich sind
Bananen. Wer eine halbe Stunde vor dem Zubettgehen eine
ganze Banane isst, wird umgehend spiliren kdnnen, dass er
mider wird und leichter einschlaft. L-Tryptophan gibt es auch als
Nahrungsergdnzung, die unmittelbar vor dem Schlafengehen
eingenommen wird. Sie kann allerdings zu einem heftigen und
mitunter belastenden Traumerleben fiihren. Physiologischer ist
daher eine natirliche Tryptophanzufuhr Gber entsprechende
Lebensmittel.

Auch Melatonin selbst, also nicht nur seine Vorstufe Tryptophan,
kommt in einigen Lebensmitteln wie Champignons, Mais, Reis,
Hafer und getrockneten Tomaten vor. Den hochsten Mela-
toningehalt haben Cranberries (bis zu 9.600 ug/100 g Trocken-
gewicht). Abends vor dem Fernseher statt Kartoffelchips eine
Handvoll getrockneter Cranberries zu knabbern, ist nicht nur
geslinder im Sinne der Vitaminversorgung, sondern férdert auch
ein schnelleres Einschlafen. Frauen, die unter Schlafstérungen
leiden, sollten nach Madglichkeit auf anregende Getranke wie
Kaffee, schwarzer Tee und Cola ganz verzichten. Ein griiner Tee
zum Frihstick wird in der Regel gut vertragen, obwohl auch er
ein wenig aufmunternd wirkt. Alkohol am Abend kann zwar das
Einschlafen erleichtern, stort aber das Durchschlafen und fuhrt
zu haufigerem nachtlichen Erwachen.

Ganz wichtig: Die Produktion des Schlafhormons Melatonin wird
durch Dunkelheit angeregt und durch Helligkeit gestort. Licht
fihrt zu einem umgehenden Abbau des Melatoninspiegels.
Deshalb sollte man sich am Abend keinem grellen Licht mehr
aussetzen und nach 20:00 Uhr nicht mehr auf’s Handy oder den
Computerbildschirm schauen. Optimal ist ein Abdunkeln des
Schlafzimmers mit speziellen, komplett lichtundurchldssigen
Ubergardinen oder Verdunklungsstoffen fiir die Fensterscheibe.
Frauen, die zu friihzeitigem Erwachen neigen, schlafen in einem
vollstandig abgedunkelten Schlafzimmer pro Nacht oft ein bis
zwei Stunden langer als in Rdumen, in denen im Sommer bereits
ab flinf Uhr die ersten Lichtstrahlen hinein scheinen.

Und nicht zuletzt noch eine unterstitzende MaBnahme aus dem
Bereich der Naturkosmetik: eine beruhigende Bodylotion mit
Lavendel und Aloe vera. Das groRflachige Einreiben des Korpers
mit dieser Lotion am Abend - unmittelbar vor dem Schlafen-
gehen - besitzt neben der pflegenden Wirkung auf die Haut auch
eine tief entspannende Wirkung auf den gesamten Organismus,
was sich mit schnellerem Einschlafen, besserem Durchschlafen
und langerem Schlaf in den friihen Morgenstunden bemerkbar
macht. Die langsame und retardierte Abgabe des Lavendels bei
der Resorption Uber die Haut besitzt einen splirbar sedierenden
Effekt flr etwa sechs bis zehn Stunden.

Autorin: Margret Rupprecht
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Steirofemin®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe: Cimicifuga Dil. D3 1,88 g,
Ignatia Dil. D4 1,97 g, Sanguinaria Dil. D6 0,99 g, Sepa dil. D8 2,05 g. Anwen-
dungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homo6opathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Wechseljahresbeschwerden wie Hitze-
wallungen, SchweiBausbriiche, Herz-
— _ klopfen, innere Unruhe, Schlafst6-
rungen und depressive Verstim-
mungen. Hinweis: Bei anhaltenden, un-
klaren oder neu auftretenden Be-
schwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die einer arztlichen
Abkldrung bedirfen. Gegenanzeigen:
Keine bekannt. VorsichtsmaRnahmen
fir die Anwendung: Da keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen
vorliegen, sollte Steirofemin® in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach
Rucksprache mit dem Arzt angewendet
werden. Nebenwirkungen: Keine be-
| 4 kannt. Darreichungsform, Packungs-
groBe und Pharmazentralnummer:
Mischung fliissiger Verdiinnungen zum
Einnehmen, 100 ml, PZN 15246563.

Steirofemin.

Homéopathisches
Arzneimittel
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beschwerden
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100 ml

Steierl-
’ Pharma GmbH

. Muhlfelder Str. 48
Stelerl 82211 Herrsching
Telefon: 08152/9322 -0
Telefax: 08152/932244

Q Wirksame_ eMail:  info@steierl.de
¥ Naturarznei internet: www.steierl.de



Information M
fur Fachkreise |

Steierl

Vitalisieren, Schmerz reduzieren

Naturheilkundliche Therapie von Arthrosebeschwerden



Information fir Fachkreise

Steierl-

Pharma GmbH |
Steierl

Naturheilkundliche Therapie von Arthrosebeschwerden

Schmerz ist ein sinnhaftes Geschehen. Diese Aussage mag selt-
sam klingen fir Menschen, die einen Heilberuf gewahlt haben.
Doch schon Immanuel Kant schrieb im 18. Jahrhundert ,Der
Schmerz ist der Stachel der Tétigkeit und in dieser fiihlen wir alle
erst unser Leben.” Mit dem Begriff der Tatigkeit meinte Kant die
Einheit von kdrperlicher, seelischer, geistiger und sozialer Aktivi-
tat. Und so gibt esauch vier Formen des Schmerzes: kérperlichen
Schmerz, seelischen Schmerz, Schmerz durch Sinnverlust als
Folge einer Unfahigkeit, etwas zu erreichen oder zu verhindern,
und sozialer Schmerz in Form von Vereinsamung und Isolation.
All diese Schmerzformen kénnen, sofern sie nicht rechtzeitig
Heilung erfahren, in die Krankheit fiihren. Andererseits ist die
Auseinandersetzung mit dem Schmerz auch eine wichtige Quelle
zu individueller Reifung und zu einer selbst kontrollierten
Einbindung in die Gesellschaft. Schmerz kann auf diese Weise
zum,, Diener der Identitdtsfindung“werden (Heine).

Doch was passiert, wenn keine Auseinandersetzung mit dem
Schmerz stattfindet und ein Mensch seine bisherige Lebens-
fihrung vom Schmerz nicht infrage stellen lasst, sondern ihn nur
betduben will? Bei anhaltendem Stress werden verstarkt Gber-
geordnete nervose Zentren zugeschaltet, vor allem das ,,Geflihls-
zentrum®, das limbische System. Dies hat eine erhohte reflekto-
rische Freisetzung proinflammatorischer Neurotransmitter und
-peptide aus terminalen vegetativen Nervenfasern zur Folge. Es
entsteht eine entziindliche Reaktionslage, die sich bis zur neuro-
genen Entziindung im Bereich von Akupunkturpunkten weiter-
entwickeln kann. Das ist der Grund, warum bei bestimmten
Krankheitsbildern bestimmte Akupunkturpunkte schmerzen.
Chronischer Stress bewirkt tiefgreifende und langfristige bio-
chemische Funktionsverschiebungen im Nervensystem und in
den Geweben, die man sich als chronische, destruierende Mikro-
entziindungen vorstellen kann. Gegenregulierende antiin-
flammatorische Prozesse sind irgendwann zu schwach, um Ent-
ziindung und Schmerzen einzudammen. Verstarkt werden diese
Vorgidnge von einer haufig vorhandenen latenten Gewebs-
azidose infolge langjahriger Fehlerndhrung mit denaturierter,
Ubersdauernder Nahrung. Diese Regulationsstérungen ereignen
sich bereits viele Jahre vor Ausbruch einer chronischen Krankheit
oder gar einer Tumorerkrankung. Hinzu kommen Alterungs-
prozesse, die ohnehin verlangsamend auf die psychophysische
Regenerationsfahigkeit wirken. Je nach genetischer Disposition
entwickelt sich beispielsweise ein malignes Geschehen oder
,nhur” ein rheumatisch-arthrotisches. Rheuma und Arthrose ge-
horen zu den groRen Volkskrankheiten im Bereich des Bewe-
gungsapparates. Da ihre Ursachen als systemische anzusehen
sind, ist auch die Therapie im Idealfall eine systemische und zielt
nicht nur auf die lokalen Beschwerden, sondern nimmt den
ganzen Menschenin den Fokus.

Komplexhomdopathie

Flr die Behandlung von arthrotischen Schmerzen mit Beziehung
zur gichtisch-rheumatischen Diathese hat sich eine Kombination
von Ledum palustre (Sumpfporst), Pseudognaphalium obtusi-
folium (Stumpfblattriges Scheinruhrkraut) und Ruta graveolens
(Weinraute) bewédhrt, wie man sie in den homoopathischen
Arzneimitteln Steirocartil® / Steirocartil® arthro findet.
Steirocartil® ist ein Tablettenpraparat, das Pseudognaphalium
obtusifolium als Trit. D1 und Ledum palustre sowie Ruta grave-
olens als Trit. D2 enthalt, wahrend es sich bei Steirocartil® arthro
um eine Mischung fliissiger Verdiinnungen mit Pseudo-
gnaphalium als Dil. D1 und Ledum und Ruta als Dil. D4 handelt. Im
Tropfenpraparat sind Ledum und Ruta also ein wenig hoher
potenziertals bei den Tabletten.

Ledum ist ein Kardinalmittel zur Behandlung der rheumatischen
Diathese. Der Ledum-Schmerz beginnt nach Boericke in den
FiRen und steigt nach oben. Interessant ist auch, dass bei der
Arzneimittelprifung ein Hautaus-
schlag auftreten kann. Das Mittel
treibt die krankmachenden Agen-
zienvoninnen nach auRen, so wie
Hahnemann esimmerals Idealfall
bezeichnete. Ein weiteres Leit-
symptom von Ledum ist die Kalte-
empfindung in den schmerzen-
den Teilen und ein genereller
»,Mangel an tierischer Warme*.
Das kann man durchaus so ver-
stehen, dass sich das Leben aus
dem arthrotisch erkrankten Be-
reich ein Stlick weit zurlckge-
zogen hat und Ledum in der Lage
ist, hier wieder Vitalitdt und Ener-
gie hineinzugeben, die Regenera-
tionsprozesse anstoRen konnen. Arthrotische und gichtische
Beschwerden im Sprunggelenk, aber auch in Knien und Hiiftge-
lenken fordern das Mittel geradezu, ebenso wie Gichtanfalle im
groRen Zeh, Klamme-, Léhmungs- und Taubheitsgefiihle, Steifig-
keit, entziindliche oder 6dematdse Schwellungen der Fiike und
Schmerzenim Bereich von Kreuzbein und unterer Wirbelsaule.

Pseudognaphalium obtusifolium hat ebenfalls Schmerzen und
Taubheit, d. h. einen lokalen Verlust an Lebensenergie in den
betroffenen Bereichen im Mittelbild. Zu seinen Indikationen
gehort der fur Arthrose so typische Anlaufschmerz, also
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Schmerzen bei Gelenkbe-
wegungen nach ldangerer
Ruhe. Rheumatische Be-
schwerden in Sprunggelen-
ken und Knie, Ellenbogen
und Schultern, Hiftgelen-
ken, Lendengebiet und Wir-
belsdule sind Indikationen
fiir seinen Einsatz. Pseudo-
gnaphalium obtusifolium
ist auRerdem ein zentrales
Mittel fiir die Behandlung
akuter und chronischer
Ischiasschmerzen.

Keine Arthrosetherapie ohne Ruta graveolens! Arthrose ist eine
degenerative, kalte Krankheit und Ruta ist ein Homdopathikum,
das in der Lage ist, den Kal-
tezustand durch Warme-
vermittlung zu neutralisie-
ren. Schmerzen in den Be-
reichen Knochenhaut, Seh-
nen, Gelenken und Mus-
keln, Zerschlagenheits-
gefuhle, Schmerzen nach
mechanischer Uberan-
strengung, Verrenkung,
Gliederschwiéche, die sich
chronifiziert haben, geh6-
ren zu den Leitsymptomen
von Ruta. Es ist das Mittel fiir Menschen, deren Bewegungs-
apparat und Psyche unter Gefiihlen von starker Mattigkeit und
Schwache bis hin zur Verzweiflung leiden, die sich koérperlich,
aber durchaus auch seelisch ,,wie geprellt”fuhlen.

Alle drei Mittel - Ledum palustre, Pseudognaphalium obtusi-
folium und Ruta graveolens - kann man als ,,homdopathische
Vitalisierungsmittel” verstehen: sie geben Lebensenergie in
erkaltete, sich taub und lahm anfiihlende, schmerzende Gelenk-
bereiche. Dort ermoglichen sie ein tiefgreifendes Wiederbe-
leben von Stoffwechselprozessen, regen die Geweberegenera-
tion an, verbessern die Gelenkfunktion und bringen die
Schmerzen zum Abklingen. Mit der Verordnung eines Steiro-
cartil®-Praparates erhélt der Patient alle drei Homdopathika in
einer fein und sinnvoll abgestimmten Zusammenstellung und
Potenzierung.

Schmerzlinderung durch Entsauerung

Basische Mineralstoffe konnenin der Therapie chronischer rheu-
matischer Schmerzen echte ,Analgetika” sein. Eine seit Jahren
bestehende latente Azidose fihrt zu chronischer ,Materialer-
miidung” im Bereich der Gelenke und hat Schmerzen zur Folge.
Weil sich eine Azidose laboranalytisch schwer nachweisen lasst,
wird die Ubersiduerung der Gewebe immer noch weitgehend
unterschatzt. Der Kérper bildet im Rahmen der Zellatmung stan-
dig Sauren, die Gber Niere, Lunge, Darm und Haut ausgeschieden
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werden. Ob diese Elimination jedoch vollstandig gelingen kann,
ist letztlich - auch - ein mathematisches Problem: In der ersten
Phase der Entsduerung werden freie Basen im Organismus zur
Abpufferung benutzt. Bei chronischer Ubersiduerung infolge
saureliberschissiger Erndhrung sinkt die Basen-Puffer-Kapazitat
im Blut. Es kommt zur Verschiebung des Kalium-Wasserstoff-
Quotienten. Spater werden die temporar Giberschiissigen Sduren
im Bindegewebe und im Knorpel zwischen- bzw. endgelagert. In
einem weiteren Stadium greifen die Regelkreislaufe auf kérper-
eigene Mineralstoffreserven zuriick. Sie bauen die in Knochen,
Knorpel und Zdhnen eingelagerten Mineralsalze ab und nutzen
sie zur Neutralisierung des Saurelberschusses. Die Entminerali-
sierungvor allem der ,harten”Kérpergewebe fihrt allmahlich zu
einer Degeneration der betroffenen Gewebe.

Strukturverluste in Knochen, Bandapparat und Knorpel durch
libersduerungsbedingte Entmineralisierung sind der tiefere und
eigentliche Grund fiir eine arthrotische Degeneration. Ein Bewe-
gungsapparat, der reichlich mit basischen Vitalstoffen versorgt
ist, besitzt gegenliber mechanischer Belastung eine deutlich
hohere Resistenz und wird lange nicht so schnell mit Schmerz-
erscheinungen reagieren wie ein Skelettsystem mit starken Ent-
mineralisierungserscheinungen. Umgekehrt lasst sich positiv
feststellen: Basische Mineralstoffe, vor allem Praparate auf
Citratbasis, lindern den Schmerz. Auch Bewegungseinschran-
kungen und die vorher bestehenden Behinderungen bei der
Ausibung alltéglicher Tatigkeiten gehen zuriick. Eine gute
Basenmischung kann den Schmerzmittelbedarf oft deutlich
reduzieren.

Ergdnzend kann man eine Urtinktur oder einen Frischpflanzen-
preRsaft aus Birke (Betula) einsetzen, der als Aquaretikum die
Durchspiilung der Nieren anregt und die Ausscheidung von ge-
pufferten Sduren Uber die Harnwege unterstitzt. Birke ist von
alters her eine wertvolle Heilpflanze fir die Bindegewebsreini-
gung und in Kombination mit einem Basenpulver, reichlichem
Trinken von Neutralfliissigkeit und einer Erndahrungsumstellung
auf basenbildende Vollwertkost gut geeignet, der saurebe-
dingten Gewebeerstarrung entgegenzuwirken.

Wer gerne einen Tee verschreibt, wird gute Erfolge erzielen mit
einem alten Rheumatee aus der Zeit der humoralpathologischen
Ara, den Joachim Broy wiederentdeckt hat:

Tee zur Ausscheidung bei Gicht und Rheuma

Rp.

Stip. Dulcamarae 20,0

Lign. Sassafras

Rad. Sarsaparillae aa 25,0

Rad. Liquiritiae ad 100,0
M. f. spec.

D.S.:Rheumatee

Zwei Essloffel auf einen Liter Wasser, auf die Halfte einkochen.
Mindestens drei Tassen taglich trinken, ca. drei Wochen lang.
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Physikalische und balneotherapeutische
MalRnahmen

Arthrosepatienten kdnnen sich viel Gutes tun mit sog. Basenein-
laufen: Flr einen Einlauf oder ein Klistier gibt man 3 g Natriumbi-
carbonat oder 1 gehauften Teeloffel Bullrich-Salz oder Kaiser-
Natron-Pulver auf % - % | kdrperwarmes Wasser. Am leichtesten
funktioniert der Einlauf mit einer Klistierpumpe aus Gummi, die
man Uber die Apotheke oder den medizinischen Fachhandel
erhaltenkann.

AuRerst wirkungsvoll sind auch sog. Basenbader: Hierzu 16st man
100 g Natriumbicarbonat fiir ein Vollbad mit kérperwarmem
Wasser auf. Die Badedauer sollte % Stunde betragen, an-
schlieBend ist eine Ruhepause von einer Stunde empfehlens-
wert. Ein Basenbad funktioniert, indem es die Sduren aus dem
Saureschutzmantel der Haut abpuffert. Zum Aufbau eines neuen
Saureschutzmantels schiebt der Organismus neue Sduren aus
dem Gewebe auf die Hautoberflache - eine ganz simple Methode
der Entsduerung und Entgiftung. Eine alte, aus Ungarn stammen-
de und wirkungsvolle Variante des Basenbades ist das Zucker-
ribensirupbad. Zuckerriibensirup ist nicht nur reich an basi-
schen Mineralstoffen, sondern enthalt auch viele Elektrolyte, die
wahrend des Badens vom Kérper aufgenommen werden. In ein
Vollbad gibt man 3 ERI6ffel Zuckerriibensirup. ldeal zum
Entsauernsind 3 Vollbdder pro Woche als Dauertherapie.

Nicht wenige Arthrosepatienten und Rheumatiker sind immer
wieder auf Schmerzmittel angewiesen. Anstelle der (blichen
Analgetika empfiehlt sich ein Versuch mit dem homoopa-
thischen Schmerzmittel Diluplex®, das sich mit seinen drei arz-
neilich wirksamen Einzelbestandteilen Colocynthis, Mezereum
und Ranunculus bulbosus (jeweils in der D4) als eine gute
Alternative zu allopathischen Schmerzmitteln erwiesen hat. In
Kombination mit konsequenter Entsduerung kann mit Diluplex®
oftmals eine beachtliche Schmerzlinderung erreicht werden.

Autor: Margret Rupprecht

Steirocartil®

Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt - Wirkstoffe: Ledum palustre Trit. D 2
33,33 mg, Pseudognaphalium obtusifolium ex herba rec. Trit. D 1 (HAB, Vorschrift
3a) 33,34 mg, Ruta graveolens Trit. D 2 33,33 mg. Sonstige Bestandteile: Lactose,
Magnesiumstearat, Kartoffelstarke. Hergestellt nach homdopathischem Arznei-
buch. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdéren: Rheumatische und degene-
rative Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden. Hinweis: Bei akuten Gelenkbe-
schwerden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Ubererwirmung einhergehen
sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten Zustanden
alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x taglich, je 1 Tablette, bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 x téglich 1 Tablette ein. Gegenanzeigen: Nicht anwenden in
Schwangerschaft und Stillzeit. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungs-
form, PackungsgréBe und Pharmazentralnummer: Tabletten zum Einnehmen,
60 Stiick, PZN 09282431.

Steirocartil® arthro - <
1 Steirocarﬁtﬂi’!';
Ledum palustre Dil. D4 3,33 g, Pseudognaphalium
obtusifolium ex herba rec. flor Dil. D 1 (HAB, Vor-
Hergestellt nach homdoopathischem Arzneibuch. o
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete r w
w

V| -
bildern ab. Dazu gehéren: Rheumatische und ‘ ~
degenerative Gelenk- und Wirbelsdulenbe-
Schwellung oder Ubererwirmung einhergehen sowie bei anhaltenden, unklaren
oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Stunde, hochstens 12 x taglich, je 5-10 Tropfen, bei chronischen Verlaufsformen
1-3 x taglich 5-10 Tropfen ein. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Alkohol-
schaft und Stillzeit. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Wegen des
Alkoholgehaltes soll Steirocartil® arthro bei Leberkranken, Epileptikern und bei
dem Arzt angewendet werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei
lichen ab 12 Jahren bis unter 18 Jahren sollte nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen
und ersetzt nicht andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Warnhinweis: Dieses
Darreichungsform, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung
flissiger Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 07712991; 100 ml, PZN

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten - Wirkstoffe: - U8
schrift 3a) 3,34 g, Ruta graveolens Dil. D 4 3,33 g.

leiten sich von den homoopathischen Arzneimittel-

schwerden. Hinweis: Bei akuten Gelenkbeschwerden, die z.B. mit Rotung,
Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze
kranken, bei Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitler sowie in der Schwanger-
Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Ricksprache mit
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Die Anwendung bei Jugend-
Arzneimittel enthdlt 58 Vol.-% Alkohol. Nebenwirkungen: Keine bekannt.
07235232.

Diluplex®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten - Wirkstoffe: Colocynthis Dil. D 4 3,5 g,
Mezereum Dil. D6 3,5 g, Ranunculus bulbosus Dil. D 4 3,0 g. Anwendungsge-
biete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervenschmerzen, besonders Ischiasschmer-
zen und Schmerzen zwischen den Rippen. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei
Alkoholkranken. Bei Leberkranken und in der Schwangerschaft und Stillzeit sollte
Diluplex® wegen des Alkoholgehaltes nicht ohne besonders sorgfaltige Beobach-
tung eingesetzt werden. Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es soll deshalb, auch wegen des Alkohol-
gehaltes, bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden. Warnhinweis:
Enthalt 58 Vol.-% Alkohol. Dosierung: Die Dosierung erfolg individuell. Zur Orien-
tierung konnen folgende Angaben herangezogen werden: Bei akuten Zustdnden
je 5-10 Tropfen alle halbe bis ganze Stunde, jedoch héchstens 12 x téglich; bei
chronischen Verlaufsformen je 5-10 Tropfen 1-3 x taglich. Darreichungsform,
PackungsgroBen und Pharmazentralnummern: Mischung flussiger Verdiin-
nungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 0577610; 100 ml, PZN 0577627.
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Der grippale Infekt und seine naturheilkundliche Therapie

,Alles kommt vom Himmel, nur nicht Erkéltung und Fieber” weild
der Babylonische Talmud zu berichten. Friedrich Nietzsche hat
die Beobachtung weitergedacht und kam zu der Erkenntnis,
,Zufriedenheit hélt einem sogar eine Erkdltung vom Leib”. Dass
man sich ,einen Schnupfen holt”, weil der Volksmund seit
langem. Holen ist ein aktiver Prozess, der im Fall der bekannten
Redewendung den Schnupfenpatienten nicht aus der Verant-
wortung entlasst. Eine stabile, robuste Psyche und ein abwehr-
starkendes Ernahrungsverhalten ist eine wirksame Form der
Grippeprophylaxe, der man gar nicht genug Aufmerksamkeit
schenken kann, will man die kalte Jahreszeit ohne Husten,
Schnupfen und Heiserkeit Gberstehen.

Mit dem Winter kommt auch immer die Zunahme der Erkal-
tungskrankheiten, die als grippale Infekte von einer echten
Grippe abzugrenzen sind. Bei grippalen Infekten handelt es sich
um Infektionen mit Rhinoviren, die sich auf unterkihlten
Schleimhduten wesentlich schneller ausbreiten kdnnen als auf
warmen, gut durchbluteten, weshalb grippale Infekte im engli-
schen Sprachraum auch mit Common cold disease bezeichnet
werden.

Der Rhinovirus ist ein typischer Picornavirus, von dem etwa hun-
dert verschiedene Serotypen bekannt sind. Ist der Virus in die
Schleimhautzelle eingedrungen, beginnt bereits nach finf bis
sieben Stunden die Virusproduktion. Rhinoviren sind weltweit
verbreitet, humanspezifisch und die haufigste akute Infektions-
krankheit des Menschen, die fiir 60 - 70 % aller Erkaltungskrank-
heiten verantwortlich ist. Da Rhinoviren eine Teilimmunitat aus-
I6sen, sind Kinder und Jugendliche besonders haufig betroffen,
wahrend die Infektionsrate mit zunehmendem Alter nachlasst.
Die Ubertragung geschieht durch Trépfcheninfektion und Per-
sonenkontakt, kann also durch Handeschitteln und das Be-
rihren von Tirklinken Ubertragen werden, wenn man an-
schlieBend mit der Hand den Mund abwischt oder beim Nase-
putzen die Nasenschleimhaut beriihrt.

Eine Virusinfektion mit Rhinoviren ist bereits ein bis vier Tage
nach dem ersten Erregerkontakt nachweisbar, hdlt etwa drei bis
funf Tage an und ist erst nach drei Wochen vollstandig lber-
wunden. Hauptvermehrungsorte sind Nase und Luftréhre, die
sich mit Hyperamie, Schleimhautschwellung und der Sekretion
von Schleim und Flussigkeit gegen die Viren wehren. Nach einer
Inkubationszeit von zwei bis vier Tagen setzen die typischen
Erkaltungssymptome ein: Abgeschlagenheitsgefiihl, Glieder-
schmerzen, rauer und trockener Hals, Halsschmerzen, Schluck-
beschwerden, Kopfschmerzen, verstopfte und laufende Nase
mit zuerst wassrigem, spater schleimigem
Sekret, Atemnot, Fieber und oft auch eine
leichte Bronchitis mit trockenem Husten.
Die Rekonvaleszenz dauert in der Regel ein
bis zwei Wochen. Patienten, die Gber eine
robuste Abwehr verfiigen, haben leichtere
Verladufe, bei abwehrschwachen Personen
kann es zu Komplikationen kommen im
Sinne einer bakteriellen Superinfektion.
Dann sind eitrige Nasennebenhdhlen-
entziindungen, Kehlkopfentziindungen,
Mittelohrentziindungen und noch weitere
Virusinfekte, z. B. mit Herpes simplex, nicht selten.

Die Naturmedizin ermdglicht nicht nur eine symptomatische
Therapie, sondern verfiigt auch tber ein breites Spektrum an
arzneilich wirksamen Substanzen, die zwar nicht die Viren
bekampfen, aber durch eine sofortige, kraftige Ankurbelung der
korpereigenen Abwehr den grippalen Infekt beschleunigt zur
Abheilung bringen.

Mittel und MaBBnahmen aus der Naturheilkunde

Komplexhomoopathie

In der Behandlung grippaler Infekte spielen die drei Einzel-
homd&opathika Aconitum napellus, Eupatorium perfoliatum und
Gelsemium sempervirens eine wichtige Rolle, da ihre Prif-
symptome genauestens auf die Symptome von Erkaltungskrank-
heiten passen. Ein Standardmittel, das alle drei Pflanzen zu
gleichen Teilen als Dilution D4 enthilt, ist das Pradparat
Grippinfekt®, das man nicht nur im akuten Fall verschreiben,
sondern dem Patienten auch als Basisausstattung fiir die
Hausapotheke empfehlen sollte. Wer Grippinfekt® schon beim
leisesten Verdacht auf eine Erkdltung einnimmt, kann den
Krankheitsverlauf damit ebenso gut kupieren und als ,stille
Feiung” ablaufen lassen wie schwere Verldufe schneller zum
Abklingen bringen. Der Grund: Das Prinzip Similia similibus wird
von der Kombination aus Aconit, Eupatorium und Gelsemium
praktisch perfekt bedient.
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Aconitum napellus, der Blaue Sturm- oder Eisenhut, wachst im
kalten und zugigen Gebirge. Er enthdlt also bereits als Pflanze
Qualitaten, dem Zugwind und der Aus-
kihlung zu widerstehen. Aconit ist ein
schnell wirkendes Mittel, das bei plotzlich
einsetzenden Symptomen rasch wirkt. Zu
seinen wichtigsten Symptomen gehoren
plotzliche Entziindungsprozesse durch kalte,
trockene Luft, Unruhe, Empfindlichkeit ge-
gen Licht und Gerdusche, Atembeschwer-
den, Husten beim Atmen, Krupp-Husten,
Kurzatmigkeit, Tachykardie, ansteigendes
Fieber mit Kaltewellen, neuralgische Be-
schwerden vor allem im Gesicht, brennende Kopfschmerzen ein
schwerer und sich heild anflihlender Kopf sowie Schwindel beim
Aufstehen.

Eupatorium perfoliatum, der Wasserhanf, wurde bereits vom
rémischen Militérarzt Dioskurides bei infektidsen Prozessen
eingesetzt. Zu den homodopathischen Indikationen gehdéren
Knochenschmerzen, Abgeschla-
genheitsgefiihl, Kopfschmerzen
mit innerem Wundheitsgefiihl, |
schmerzende Augipfel, Husten
mit Wundheitsgefihl bis in Luft-
réhre und Bronchien hinunter
sowie Schmerzen in den Glied-
maRen. Ein wichtiges Leitsymp-
tom ist der starke Durst. Der
Husten ist trocken, hackend und
geht oft mit Krampfanfallen ein-
her. Der starke Fieberanstieg wird
von Schmerzen begleitet. Der
Patient flhlt sich steif und wie zerschlagen, die Knochen tun ihm
weh, er friert und leidet unter starkem Durst und pochenden
Kopfschmerzen, auBerdem ist er lichtempfindlich und hat ein
gerotetes Gesicht. Schon bald beginnt ein FlieBschnupfen. Der
Geruch von Speisen 16st Ubelkeit und oft auch Erbrechen aus.
Der Hals fuhlt sich wund, trocken und heiser an; das Sprechen
fallt schwer. Wegen des Wundheitsgefiihls hinter dem Brustbein
ist das Einatmen miihsam und unangenehm.

Gelsemium sempervirens, der gelbe Jasmin, ist in homdo-
pathischer Potenzierung ein groRes Neuralgiemittel und bessert
die (Nerven-)Schmerzen im Rahmen grippaler Infekte. Er-
kdltungen, die mit Kopfschmerz einhergehen, werden durch die
Gabe von Gelsemium sofort leichter ertraglich. Gelsemium ist
das Mittel flir entkraftete Patienten, die unter Schwindel, Be-
nommenheit, Taubheitsgefiihlen, Zittern, starker Ermidung und
Apathie sowie allgemeiner Muskelschwdche leiden. Dumpfheit
und Mattigkeit sind ebenso typisch fir dieses Mittel wie typische
Grippesymptome, darunter Orbitalneuralgien, serése Ent-
zindungen, Niesen und Vollegefihl an der Nasenwurzel,
trockene Nasenschleimhaut mit anschliefender Schwellung der
Nasenmuscheln, heiBes Gesicht, Schluckbeschwerden, ge-
schwollene Mandeln, KloRgefiihl im Hals und Schmerzen vom
Rachen bis zum Ohr. Der Patient ist schlaflos durch Erschdpfung
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und nervose Erregung; es kommt zu Zittern wahrend des
Fieberanstiegs.

Grippinfekt® wird beim Auftreten erster Erkdltungssymptome
mit 5 — 10 Tropfen alle halbe bis ganze Stunde (maximal 12 mal
taglich) dosiert, am besten in etwas Wasser. Patienten, die im
Rahmen von Erkaltungskrankheiten dazu neigen, auch eine Ne-
benhdhlen- und/oder Mittelohrentziindung zu entwickeln,
sollten Grippinfekt® mit Otimed® kombinieren. Otimed® ent-
halt Pulsatilla pratensis und Calcium jodatum, jeweils als Dilution
D4, und kann Sinusitiden sowie Otitiden bereits im Anfangs-
stadium kupieren bzw. bei fortgeschrittenen Verlaufen zligig zum
Abklingen bringen. Otimed® ist ein ausgezeichnetes Lymph-
mittel und hat sich als alleiniges und als Zusatzmittel bei Er-
kaltungskrankheiten, gerade auch bei Kindern, seit vielen Jahren
bewdhrt.

Spezielle Therapie fiir die Nase

Bei akuter Rhinitis empfiehlt sich zusatzlich eine Akupunktur-
behandlung folgender Punkte: Lu 7, Di 4, Di 11, Bl 12, Bl 13, 3E 5,
Gb 20 und Du 14. Ist die Nasenschleimhautentziindung bereits
chronifiziert, arbeitet man Gber die Punkte Lu 7, Lu 9, Di4, Ma 36,
Mi 3, Mi 6, Mi 10, Bl 13, BI 17, Bl 20, BI 23, BI 43, Ni 3, Gb 34, Gb 41
undDu 12.

Auf konventionelle Tropfen zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut sollte man verzichten, da sie nur das Symptom der
verstopften Nase unterdriicken, dabei aber die Schleimhaut-
abwehr schadigen und auch die spatere Schleimhautregene-
ration erschweren. Eine freie Nase macht ebenso gut die
pflanzliche Nasenpflegesalbe Nasulind® mit ihren &therischen
Olen aus frischer Pfefferminze und Thymus.

Bei akuter Rhinitis hilft eine Eigenbluttherapie mit zu Beginn 3,0
bis 5,0 ml EB, alternativ 2,0 ml EB plus 1 — 2 Ampullen Quenta-
kehl® D5. Dies kann kurzfristig zu einem leichten Fieberanstieg
und starkerer Midigkeit flihren, beschleunigt die anschlieRende
Abheilung allerdings ganz erheblich. In schweren Fallen kann
man die Eigenbluttherapie nach 24 Stunden noch einmal
wiederholen. Bei chronischer Rhinitis arbeitet man mit 0,5 ml EB
plus Pascotox forte-Injektopas®, Juniperus-Injektopas®, Infekt 2-
Injektopas® mit Wiederholungen nach 24 und 48 Stunden.

Erndhrungsempfehlungen und Nahrungserganzung

Milch und Milchprodukte sind bei grippalen Infekten zu meiden,
da sie die Verschleimung fordern. Wenn der Appetit nicht
komplett darniederliegt, empfiehlt sich eine Kost mit viel
frischem Obst und Salat, auBerdem heiRe Hihnerbriihe, die eine
ganze Weile mit einigen Scheiben frisch aufgeschnittenem
Ingwer gekdchelt wurde.

An den ersten Tagen eines akuten Infekts braucht der Patient zur
Unterstlitzung seiner korpereigenen Abwehr idealerweise
taglich Vitamin A (Cave: Schwangerschaft), Vitamin C (am besten
in Form einer Injektion), Vitamin E, einen hoch dosierten
Vitamin-B-Komplex, Zink, Kupfer und Selen. GroRRere Mengen
Eisen sind wahrend einer akuten Infektion kontraindiziert, da ein
Eisenuberschuss das Wachstum von Bakterien unterstiitzt.
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Was sonst noch hilft...

Altbewahrt und immer wieder gut sind Nasenspilungen mit
lauwarmem Salzwasser (1 ERI6ffel Salz auf 1 Liter Wasser mithilfe
eines Nasenspilkdnnchens). Die Spulungen unterstiitzen die
Schleimh&ute beim Ausschwemmen der Viren.

Ansteigende FuBbader kann der Patient bequem zuhause
durchfiihren. Hierzu stellt man die FiiRe in eine entsprechend
groRe Schissel mit 33 Grad heiRem Wasser und kippt iber 15
Minuten kochendes Wasser so lange nach, bis die Temperatur
auf 40 Grad angestiegen ist. Diese einfache Therapie regt Gber
die FulRreflexzonen die allgemeine Abwehran.

Es mag vielleicht als altmodisch gelten, hilft aber seit Jahr-
hunderten: der Aderlass. Ein bis zwei kleine Aderldsse von 150
bis 180 ml, an den ersten Tagen einer Erkdltung durchgefiihrt,
sind eine kréaftige Ausleitung, die zu einer ebenso kraftigen Um-
stimmung flhrt. Auch das trockene Schropfen des ,toxischen
Dreiecks” (Schulterdreiecks) - bei heiRen Gelosen auch blutiges
Schropfen - wirkt manchmal Wunder. Diese Verfahren sind alt,
aber aus der Mode kommen sollten sie nie.

Autor: Margret Rupprecht
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Grippinfekt®

Zusammensetzung: 10,0 g enthalten: Wirkstoffe nach Art und Menge: Aconitum
napellus Dil. D 4 3,33 g, Eupatorium perfoliatum Dil. D4 3,33 g, Gelsemium
sempervirens Dil. D 4 3,34 g. Hergestellt nach homdopathischem Arzneibuch.
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Grippale Infekte. Hinweis: Bei
anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abklarung bedurfen. Dosierung: Erwachsene nehmen bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x taglich, je 5 - 10 Tropfen,
bei chronischen Verlaufsformen 1-3 x taglich 5 - 10 Tropfen ein. Gegenanzeigen:
Grippinfekt® darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen Eupatorium perfoliatum und andere Korbblitler. Aufgrund des Alkohol-
gehaltes darf das Arzneimittel auBerdem nicht bei Alkoholkranken angewendet
werden. VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Enthélt 52 Vol.-% Alkohol.
Wegen des Alkoholgehaltes soll Grippinfekt® bei Leberkranken, Epileptikern und
bei Personen mit organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach Riicksprache
mit dem Arzt angewendet werden. Da keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen,
sollte Grippinfekt® nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden. Zur
Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Darreichungs-
form, PackungsgroBe und Pharmazentralnummer: Mischung flussiger
Verdiinnungen zum Einnehmen, 50 ml, PZN 10198718.
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perfoliatum

Fieber

Mandel-
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