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Metalle in der 
Naturheilpraxis

Das Wesen der Metalle
Vortrag von Olaf Rippe

Mit freundlicher Unterstützung 
der Firma metaFackler

Metalle als 
Kulturträger

• Neolithische Zeit – ca. 12.000 bis 
2400 v. Chr.

• Kupferzeit – ca. 4300 bis 2.000 v. 
Chr. 

• Bronzezeit – ca. 2000 bis 800 v. 
Chr.

• Eisenzeit – ab ca.  1200 v. Chr.

Gold – das Fleisch der Götter

Silber – die Knochen der Götter
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Metalle als magische Medizin

Sine ferro

„Agrimonia, Verbeen und 
Modelger, karfreitags graben 
hilft die sehr, dass dir die frawen
werdn hold, doch brauch kein
Eisen, grabs mit Gold“

Leonhard Thurneysser 1531 -
1596

3

4



09.01.2023

3

Die Alchimie 
der Metalle

Bild: John Perréal 1516

„Gold, Silber Erz (Kupfer), Eisen, Zinn und Blei und alles, was Feuer leidet, sollt ihr durch Feuer 
lassen gehen und reinigen…“ (Bibel - Buch Numeri, 32 Kapitel, Vers 22/23)
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Die Metalle –
Erinnerungsträger 
der Schöpfungskräfte
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„Metalle haben eine große Übereinstimmung 
mit dem menschlichen Körper. 
Denn Kräfte, die im Metall verborgen ruhen, 
sind auch im Menschen. 
Wenn Gleiches zum Gleichen kommt und mit 
Verstand gebraucht wird, so wird der Natur 
geholfen.“
(Paracelsus)

Kosmische
Kraft

Organ Engelwesen Metall

Saturn Milz (Splen) Oriphiel Blei (Plumbum) Pb

Jupiter Leber (Hepar) Zachariel Zinn (Stannum) Sn

Mars Galle (Fel) Samuel Eisen (Ferrum) Fe

Sonne (Sol) Herz (Cor) Michael Gold (Aurum) Au

Venus Niere (Renes) Anael Kupfer (Cuprum) Cu

Merkur Lunge (Pulmo) Raphael Quecksilber
(Argentum vivum) Hg

Mond (Luna) Gehirn (Cerebrum) Gabriel Silber (Argentum) Ag

Okkulte Entsprechungen der Metalle
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Götterwelten

Saturn

Abgrenzung, 

Dauerhaftes, 

Todesprozesse, 

Wahrnehmung

Jupiter

Formbildung; 

Temperament, 

Denkprozesse

Mars

Lebensenergie, 

Sexualität, Wille

Sonne

Sozialität, 

Wärmeprozesse, 

Ich-Bewusstsein

Venus

Ökonomie und 

Ökologie, Libido

Merkur

Feedback, 

Atmung, 

Stoffwechsel, 

Kommunikation

Mond

Fruchtbarkeit, 

Regeneration, 

Gefühl &

Reflexion

1. Infantiae – Geburt bis 7 Jahre / Mond – Silber 
2. Pueritiae – bis 14 Jahre / Merkur – Quecksilber 
3. Adolescentiae – bis 21 Jahre / Venus – Kupfer 
4. Iventuti – bis 42 Jahre / Sonne – Gold 
5. Virili aetati – bis 49 Jahre / Mars – Eisen 
6. Senili aetati – bis 56 Jahre / Jupiter – Zinn 
7. senectae decrepitae – bis zum Tod / Saturn – Blei 

Fazit: 
die Geriatrie sollte langsam mit Mitte 40 beginnen, 
ab 50 ist sie ratsam und ab 60 nötig 

Die 7 Leben des Menschen
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Heilwirkung von Silber

Beruhigend – anxiolytisch
sedierend – schlaffördernd

Bei psychosomatischen Leiden

Zur Begleitung einer Psychotherapie 

Allg. kühlend (Entzündungen und Fieber)

Bei Haut- und Schleimhautentzündungen

Kinderwunsch: Anregung der 
Keimdrüsentätigkeit

Silbertherapie der Psyche

Metakavernit Trpf. (metaFackler)
Zusammensetzung: Arg. nitr. D5 / Mandragora off. D6 / 
Kava-Kava D6 / Sumbulus moschatus D4 auch als 

Somcupin spag. Trpf. (Pekana)
Zusammensetzung: Eschscholzia californica D 12 Zincum 
valerianicum D 5 Coffea arabica D 10 Avena sativa spag. 
Peka Ø Argentum nitricum D 4 Lactuca virosa D 4 
Delphinium staphisagria spag. D 4 Aurum chloratum D6

Solunat Nr. 4 (Cerebretik, Trpf
Soluna) 
Zusammensetzung: Argentum citricum Ø, Argentum 
colloidale Ø, Tabacum D4
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Textes oder Ovaria comp. 
Glob., Amp. von Wala 
Zusammensetzung: Apis regina D4, Argentum metallicum 
D5, Testes bovis oder Ovaria bovis D4
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Textes oder Ovaria comp. 
Glob., Amp. von Wala 
Zusammensetzung: Apis regina D4, Argentum metallicum 
D5, Testes bovis oder Ovaria bovis D4

Fieber- und Zahnungszäpfchen von Weleda 
Zusammensetzung: Belladonna D3, Chamomilla Radix D2, Echinacea Ø, Papaver somnigferum
D3, Argentum met. praep. D19

Infragil spag. Tropfen und Glob. von Pekana 
Zusammensetzung: Ailanthus altissima D 3 Vincetoxicum hirundinaria D 6 Nasturtium officinale 
D 6 China D 8 Marrubium vulgare D 6 Echinacea D 12 Lachesis D 12 Argentum nitricum D6

Wund- und Brandgel von Wala 
Zusammensetzung: Argentum colloidale D5, Arnica Ø, 
Calendula Ø, Cantharis D5, Symphytum Ø, Thuja 20%, Urtica 
urens Ø

To-Ex spag. Peka N Tropfen und 
Glob. von Pekana Zusammensetzung: Argentum 

nitricum D 4, Bryonia spag. D 4 Clemantis recta D 3 Hydrastis
canadensis D 4 Echinacea spag. D 12 Galium aparine D 6 
Glechoma hederacea spag. D 6 Ledum palustre D6
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Der sensible Magen

Metanuxvomica Trpf. metaFackler
Zusammensetzung: Absinthium D1 / Argentum nitricum D5 / Basilicum
D1 / Belladonna D4 / Mandragora D6 / Nux vomica D4
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Merkur – Lunge / Kommunikation

Heilwirkung von Quecksilber

Beruhigend –
zentrierend bei Unruhe und Labilität

Entzündungen, Eiterprozesse an Haut und 
Schleimhaut, Geschwüre

Infektionserkrankungen, besonders 
erschöpfende

Leiden der HNO Organe

Zinnober = Cinnabaris = Hydragyrum sulfuratum rubrum
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Atemwege - HNO Erkrankungen - ansteckende Krankheiten 

Quecksilbertherapie 
der HNO Organe

Mato Hevert Erkältungstropfen (Hevert) Zusammensetzung: 

Aconitum D4, Ammonium bromatum D4, Belladonna D4, Bryonia D4, China D6, Echinacea D2, 
Mercurius cyanatus D8, Rhus tox D4

Sinusitis Hevert (Tabl., Hevert) 
Zusammensetzung: Apis D4, Baptisia D4, Cinnabaris D3, Echinacea D2, Hepar sulfuris D3, 
Kalium bichromicum D8, Lachesis D8, Luffa D4, Mercurius bijodatus D9, Silicea D2, Spongia D6

Metasinusit S Trpf. (metaFackler)
Zusammensetzung: Cinnabaris D6(S)-D9(W)/ Hydrastis D4/ Kalium bichromicum D6 (S) D9 
(W)/ Verbascum D4

25

26



09.01.2023

14

Venus – Niere / Libido 

Venus  
Kupfer 

Entspannung und Ausgleich

Harmonie und Regulation  Pubertät 

Libido und Beziehungsfähigkeit

Hormonelle Regulation

Schilddrüse

Venöses Gefäßsystem (Venen = Venus)

Füße = Nieren/Blasenbezug zur 
Lebens und Sexualkraft

Niere als Speicher für Lebensenergie  
Durchwärmung von Niere und Blase

Krampfleiden

Asthma / Bronchitis

Magen-Darmkrämpfe  
Dysmenorrhoe

Wirkungen von Kupfer / 
Cuprum metallicum

• Entspannung
• Entkrampfung (Spitzname: Krampfmetall)

• Harmonisierend 
• Regulierend
• Erwärmend
• Anregend
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• Seelenbalsam zur Entspannung / Schilddrüse

Thyreoidea comp. (Amp., Glob., Wala) 
Zusammensetzung: Belladonna D14, Chalkosin D5, 
Gl. thyreoidea D7

Thyreoidea / Thymus comp. (Amp., Glob. 
Wala Zusammensetzung: Arsenicum album D5, 

Cuprum sulf. D5, Glandula thymi D4, Glandula 
thyreoidea D31, Hypophysis D21, Lycopus virginicus 
D2, Melissa off. D3, Vespa crabo D5

Chillout Globuli (Apowelis) 
Zusammensetzung: Dioptas D12 , Melissa 
Cupro culta D2 , Sulfur D12 , Zincum 
valerianicum D6

Seelenbalsam Globuli (Apowelis) 
Zusammensetzung: Ambra D12, Crocus D4, 
Dioptas D12, Hypericum D2, Ignatia D12, 
Zincum metallicum D12

Kupfertherapie bei Nierenleiden

Solunat Nr. 16 (= Renalin, Trpf., Soluna)
Mischung aus Bärentraube, Besenginster mit kolloidaler Kupferlösung, 
Birkenblätter, Goldrutenkraut, Hauhechelkraut und -wurzel, 
Hirtentäschel, Petersilienfrüchte und – Wurzel, Queckenwurzel, 
Schachtelhalmkraut
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Kupfertherapie bei Krampfhusten

Metatussolvent Tropfen
Drosera D4, Coccus cacti D4, Cuprum aceticum D6, 
Hyoscyamus D6

Yerba santa Similiaplex (Trpf., Pascoe)
Cactus D3, Aralia racemosa D3, Lobelia D4, Stramonium D4, 
Cuprum acet. D12, Ephedra vulgaris D4

Monopax (Saft und Trpf., Klosterfrau)
Drosera Ø, Hedera helix Ø, China Ø, Coccus cacti Ø, Cuprum 
sulf. D4, Ipecacuanha D4. Hyoscyamus D4
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Sonne – Herz, Ich-Stärke

Sonnenmetall Gold 
(Aurum metallicum: Aur = Licht)
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Wirkungen von Gold / 
Aurum metallicum

• Stärkung des Selbstwertgefühls
• Ich-Stärke / Selbstbewusstsein
• Ausgleichend auf Herz und Kreislauf
• Blutdruckleiden / Sklerose / Stonokardien
• Anregung der Wärmeprozesse / Immunabwehr
• Stärkung der Lebenskraft - Lebenselixier

Solunat Nr. 5 (Cordiak, Trpf. von Soluna)
Zusammensetzung: Goldchlorid, Mischung aus Herzgespann, 
Johanniskraut, Melisse, Rosenblüten, Rosmarin, Weißdorn, 
Wiesenknopf

Solunat Nr. 17 (Sanguisol, Trpf. von Soluna)
Zusammensetzung: Goldchlorid, Mischung aus Herzgespann, 
Johanniskraut, Melisse, Rosenblüten, Rosmarin, Weißdorn, 
Wiesenknopf als Destillat und Zusatz von Safran

Aurum / Apis regina comp. (Glob., Amp. Wala)
Zusammensetzung: Acidum phos. D4, Apis regina D5, Aurum 
chloratum D6, Avena sativa D2, Hypericum D2, Ignatia D4
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Aurum comp. (Wala): Glob., Amp., Ungt
Olibanum comp. (Weleda): Dilution, Amp.
Myrrha comp. (Weleda): Dilution (D8,10,20,30)
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Mars – Galle / Arterien / Willens- und Abwehrkraft

Mars  
Eisen

Willenskraft / Initiativgeist

Durchsetzungs- u. Durchhaltevermögen

Nervenleitfähigkeit

Immunsystem / Haut 
(Pigmentbildung, Lichtschutz)

Blut / Gastransport

Sexualkraft

Galletätigkeit (innere Alchimie), 
Muskulatur (Myoglobin)

Lebensenergie (Atmung) und 
Stimme (Kehlkopf)

Wirkungen von Eisen

Ohne Eisen wäre die Welt blass 
und blutleer (Rudolf Steiner)

Willensprozesse
Blutbildung
Kreislauf
Abwehrfunktionen
Autoimmunleiden - Rheuma
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Eisen zur Dämonenabwehr

Eisen bei 
Anämie und 
Apathie
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Eisentherapie für das Immunsystem

Meteoreisen (Glob., Amp. von Wala)
Mischung aus Ferrum sidereum D11, Phosphorus D5, Quarz D11

Eisenphosphat - Vivianit

Metavirulent Tropf. / Amp. 
Enthält neben Ferrum phos. D8
Aconitum D4, Veratrum album D4, Gentiana lutea Urt., 
Acid.+ Lact. D15, Influenzinum D30, Luffa operc. D12
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Jupiter – das große Glück

Jupiter  
Zinn 

Vernunft, Denkprozesse 

Voraussicht im spirituellen Sinne (3.Auge)

geistige Reife / Wechseljahre

Chemismus, Stoffwechsel; 
Entgiftung

Plastizität, Binde- und Fettgewebe
Standfestigkeit

Knorpel / Gelenke

Leberfunktion, Vitalität und 
Blutaufbau
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Jupitermetall Zinn – Stannum metallicum

Wirkungen von Zinn 

Ausgleichend auf das Temperament

Allg. Leberfunktionen stärkend
Stoffwechselausgleichend
Strukturierend und entgiftend

Allg. verjüngend

Ergänzungsmittel: Stachelig, Bitter und Gelb

Zinnpräparate zur Lebertherapie

Metaheptachol N Tropf. 
Enthält: Berberis D2, Carduus marianus Ø Chelidonium D6, Flor de 
piedra D6, Quassia amara D2, 
Stannum metallicum D8

Metahepat Amp. 
Gleiche Zusammensetzung in anderer Potenzstärke; 
Enthält zusätzlich Fel tauri D3 und Phosphorus D12

Metamarianum B12N Tropf. 
Gleiche Zusammensetzung; Enthält zusätzlich 
Absinthium D1, Agrimonia D2, Vit B12 D3, Magn. sulf. D2
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Jupiter – Hüter der Beweglichkeit – Metasymphylen Tropf. 
(enthält Zinn, Bryonia, Mandragora, Ferrum sesquichl., Hypericum, Symphytum)
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Saturn – Hüter der Schwelle und Herr über die Zeit / 
Milzfunktion und das Prinzip der Vergänglichkeit

Saturn  
Blei

Momentum mori, Erschöpfung

Ekennen der karmischen Gesetzmäßigkeiten  / 
Melancholie

Weisheit u. Demut statt Eigensinn

Sklerose, Verhärtung, Nervenleiden, 
Neuralgien, Allergiebereitschaft 
auch infolge von Intoxikationen

Erbkrankheiten

Alterungserscheinungen

Knochen, mit Jupiter Gelenke und 
Gewebe, Osteoporose

Ablagerungen und Austrocknung

Milz als Blutabbauorgan

Leukämie, Anämie 
Blutbildveränderungen

Darmparese, Obstipation 

Saturnmetall Blei –
Plumbum metallicum

Wirkungen von potenziertem Blei

• Gemütsleiden – Melancholie, Seelische Erstarrung
• Antisklerotisch
• Knochenleiden (zusammen mit Jupiter - Gelenke)
• Chron. Immunopathien und Blutbildentartungen 
• Kanzerose
• Unfruchtbarkeit 
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Saturn und das lange Leben–
Plumbum mellitum oder Scleron Tabletten von Weleda
(besondere Zubereitung aus Blei, Honig und Rohrzucker)

Arnica / Plumbum comp. A (Auge) oder B (Gehör) (Amp., Glob., Wala)
(Organmittel Gehirn, Auge oder Gehör plus Arnica D28, Betula pendula D3, Plumbum mellitum D28

„Well- Aging“ mit Metaginkgo S/W Tropf. 
Zusammensetzung: Plumbum D8 (S), D9 (W), Ginkgo D6, Tabacum D6, Espeletia D4 (S), D6 (W), 
Secale D4 (S), D6 (W)
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Kosmische Kraft Organ Engelwesen Metall
Erde Blut (Säfte) Lucifer 

als Gegenpol 

DER MENSCH

Antimon Sb

Das Achte Metall der Erde – Das Antimon

Die Melancholie
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Lebenselixier Wein

Weinstein und Tartarus
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Weinstein / Antimon – Brechweinstein 

Wirkungen: Antimon / Weinstein
• Alterungserscheinungen

• Ablagerungen und Verhärtungen

• sklerosierende Prozesse

• Gichtisch-rheumatische Diathese

• Steinbildungen

• Chronisch trockene Hautleiden
Präparate

• Solunat Nr. 18 (= Splenetik) Soluna

• Kalium aceticum comp. Weleda 

• Tartarus spag. Tropfen von Phönix
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Montag
Mond  

Dienstag
Mars 

Mittwoch
Merkur

Donnerstag
Jupiter

Freitag
Venus 

Samstag
Saturn 

Sonntag
Sonne

Wochentage 
und 
Planeten
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64 5p321
Untersonnig Obersonnig

Der siebenarmige Leuchter

Planetenherrscher in Zeichen
Bezug zur Sonne oder zum Aszendenten

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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