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Heilende
Metalle
Therapie im Geist des Paracelsus –
dargestellt anhand der Solunate

Vortrag von Olaf Rippe

Metalle als 
Kulturträger

• Neolithische Zeit – ca. 12.000 bis 
4000 v. Chr.

• Kupferzeit – ca. 4300 bis 2.000 v. 
Chr. 

• Bronzezeit – ca. 2000 bis 800 v. 
Chr.

• Eisenzeit – ab ca.  1200 v. Chr.

Gold – das Fleisch der Götter

Silber – die Knochen der Götter
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Die Metalle –
Erinnerungsträger 
der Schöpfungskräfte

„Metalle haben eine große Übereinstimmung mit 
dem menschlichen Körper. 
Denn Kräfte, die im Metall verborgen ruhen, 
sind auch im Menschen. 
Wenn Gleiches zum Gleichen kommt und mit 
Verstand gebraucht wird, so wird der Natur geholfen.“
(Paracelsus)

Die Metalle –
Erinnerungsträger 
der Schöpfungskräfte
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Kosmische
Kraft

Organ Engelwesen Metall

Saturn Milz (Splen) Oriphiel Blei (Plumbum) Pb

Jupiter Leber (Hepar) Zachariel Zinn (Stannum) Sn

Mars Galle (Fel) Samuel Eisen (Ferrum) Fe

Sonne (Sol) Herz (Cor) Michael Gold (Aurum) Au

Venus Niere (Renes) Anael Kupfer (Cuprum) Cu

Merkur Lunge (Pulmo) Raphael Quecksilber
(Argentum vivum) Hg

Mond (Luna) Gehirn (Cerebrum) Gabriel Silber (Argentum) Ag

Okkulte Entsprechungen der Metalle
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Saturn

Abgrenzung,

Dauerhaftes 

Todesprozesse,

Milz 

Wahrnehmung

Jupiter

Formbildung; 

Gewebe, Gelenke 

Temperament,

Leber 

Denkprozesse

Mars

Lebensenergie,

Abwehr, Galle, 

Oxidation, Wille 

Sexualität, 

Wille

Sonne

Bewusstsein, 

Spiritus vitalis,

Herz-Kreislauf

Ich-Bewusstsein

Venus

Ökologie, 

Vegetativum

Schilddrüse

Niere, Menses

Libido

Merkur

Feedbacksysteme, 

Biokatalysatoren 

Lunge, HNO, 

Lymphe 

Kommunikation

Mond Erinnerung, 

Fruchtbarkeit, 

Regeneration,

Schlaf

Gefühle & Reflexion

Götterwelten

Die Alchimie 
der Metalle

Bild: John Perréal 1516
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„Gold, Silber, Erz (Kupfer), Eisen, Zinn und Blei und alles, was Feuer leidet, sollt ihr durch 
Feuer lassen gehen und reinigen…“ (Bibel - Buch Numeri, 32 Kapitel, Vers 22/23)

Soluna
im Einklang mit Natur und Kosmos, gegründet 1921
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Astrosophie nach von Bernus
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Alexander von Bernus 
6.2.1880 bis 6.3.1965
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Heilwirkung von Silber

Beruhigend – anxiolytisch, sedierend – schlaffördernd

Bei psychosomatischen Leiden

Zur Begleitung einer Psychotherapie 

Allg. kühlend (Entzündungen und Fieber)

Bei Haut- und Schleimhautentzündungen

Kinderwunsch: Anregung der Keimdrüsentätigkeit

Nachtcreme / Nachtcreme leicht 
(Formel Mond mit Silber, Ölen aus Rose und Ringelblume und 
Pflanzen wie Frauenmantel und Taubnessel)

Solunat Nr. 4 (Cerebretik)

Zusammensetzung: Argentum citricum Ø, Argentum 
colloidale Ø, Tabacum D4

Solunat Nr. 4 –
Die „lunare“ Arznei

Indikationen:

• Zur Begleitung einer Psychotherapie
• Begleitung bei seelischen Krisen
• Unruhe, seelische Erregung, Ängste
• Zur Entkrampfung, fördert Resilienz 
• Schlafstörungen
• Psychosomatische Leiden
• Nervöse Magensymptome
• Neurologische Störungen
• Mangelnde Regeneration

• Ergänzt durch Solunat 14, 18, 19, 
im Wechsel mit Solunat 5, 17
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Wirkungen von Gold / 
Aurum metallicum

• Stärkung des Selbstwertgefühls
• Ich-Stärke / Selbstbewusstsein
• Ausgleichend auf Herz und Kreislauf
• Blutdruckleiden / Sklerose / Stonokardien
• Anregung der Wärmeprozesse / Immunabwehr
• Stärkung der Lebenskraft - Lebenselixier
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Die „solaren“ Arzneien
Solunat Nr. 2 (Aquavit)

Zusammensetzung: Goldchlorid D2, Mischung aus Angelikawurzel, Anis, Chinarinde, Colasamen, Dostenkraut, 
Galgantwurzel, Ingwerwurzel, Johanniskraut, Koriander-, Kubeben- und Kümmelfrüchte, Lavendelblüten, 
Majorankraut, Meisterwurzwurzel, Melissenblätter, Muskatsamen, Pfefferfrüchte, schwarz und weiß, 
Rosmarin- und Salbeiblätter, Tausendgülden- und Ysopkraut, Wacholderbeeren, Zimtrinde

Solunat Nr. 5 (Cordiak)

Zusammensetzung: Goldchlorid D2, Mischung aus Herzgespann, Johanniskraut, Melisse, Rosenblüten, 
Rosmarin, Weißdorn, Wiesenknopf

Solunat Nr. 12 (Ophthalmik)

Zusammensetzung: Goldchlorid D2, Mischung aus Augentrost, Eisenkraut, Johanniskraut, Rosenblüten, 
Rosmarin, Fenchelfrüchte D1

Solunat Nr. 17 (Sanguisol)

Zusammensetzung: Goldchlorid D2, Mischung aus Herzgespann, Johanniskraut, Melisse, Rosenblüten, 
Rosmarin, Weißdorn, Wiesenknopf als Destillat und Zusatz von Safrantinktur D1
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Indikationen
Solunat Nr. 2 (Aquavit)

Lebenselixier

Solunat Nr. 5 (Cordiak)

Herzleiden aller Art, Blutdruckregulation

Solunat Nr. 12 (Ophthalmik)

Sehstörungen, nachlassende Sehkraft

Solunat Nr. 17 (Sanguisol)

Melancholie, Status nach Schicksalsschlägen, „seelische Orientierung“
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Tagescreme / Tagescreme leicht 
(Formel Sonne mit Gold, Ölen aus Johanniskraut, Ringelblume, 
Wundklee und Pflanzen wie Johanniskraut und Safran)
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Solunat Nr. 16 (Renalin)

Mischung aus Bärentraube, Besenginster mit kolloidaler 
Kupferlösung, Birkenblätter, Goldrutenkraut, Hauhechelkraut und -
wurzel, Hirtentäschel, Petersilienfrüchte und – Wurzel, 
Queckenwurzel, Schachtelhalmkraut

Wirkungen von Kupfer 
• Entspannung, Entkrampfung 
• Harmonisierend, Regulierend
• Erwärmend, Vitalisierend
• Stärkung der Nierenfunktion / Sitz der Lebensessenz

• Seelenbalsam zur Entspannung / Schilddrüse

Solunat Nr. 16 – Die „venusische“ Arznei
Indikationen: Zur Stärkung der Nierenfunktion bei Entzündungen (auch psychosomatisch), 
Ausscheidungsschwäche harnpflichtiger Substanzen, Stabilisierung bei psychovegetativen 
Regulationsstörungen / Ergänzt Solunat 4, 8, 18, 10, 11
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Solunat Nr. 21 (Styptik)

Mischung aus: Eisenpulver, Brennnesselfrüchte, Brennnesselkraut,   
Eichenrinde, Hirtentäschelkraut, Johanniskraut, Ratanhiawurzel,     
Schafgarbenkraut, Spitzwegerichkraut, Tormentillwurzel,    
Wiesenknöterichwurzel

Wirkungen von Eisen 
Ohne Eisen wäre die Welt blass und blutleer (Rudolf Steiner)

Willensprozesse / Blutbildung / Kreislauf / Abwehrfunktionen
Autoimmunleiden – Rheuma / Blutstillend
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Solunat 21 
die „Mars-Arznei“
Eisenmangel, Blutungsneigung,

Apathie

Das Nervenmetall Zink / Merkur und Venus 

Wirkungen von Zink 
Logistik des Stoffwechsels, lebenswichtiges Spurenelement zum 
Aufbau der Erbsubstanz und zur Stabilisierung der 
Abwehrfunktionen, Antioxidans, Regulation wichtiger katalytischer 
Stoffwechselfunktionen, beteiligt an der Bildung von Hormonen, z.B. 
Sexualhormone, Schilddrüse, Muskel- und Knochenaufbau, 
Hautanhangsorgane
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Solunat Nr. 8 (Hepatik)

Mischung aus: Zinkacetat, Schöllkraut mit Wurzel D4, 
Ackergauchheilkraut, Aloe, Bitterholz, Leberblümchenkraut, 
Löwenzahnkraut mit –wurzel, Mariendistelfrüchte, 
Odermennigkraut, Wegwartenkraut mit –wurzel

Die Leber – Zentralorgan des Stoffwechsels
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Wirkungen von Zinn 
• Ausgleichend auf das Temperament
• Allg. Leberfunktionen stärkend
• Stoffwechselausgleichend
• Strukturierend und entgiftend
• Allg. verjüngend

Lebenselixier Wein / Erde - Sonne - Saturn
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Weinstein / Tartarus - Saturn

Weinstein / Tartarus - Saturn 
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Antimon 
Das Metall der Erde
(Erde – Merkur – Saturn) 

4
Wirkungen: Antimon / Weinstein
• Arkanum bei allen „tartarischen“ Leiden

• Alterungserscheinungen 

• Ablagerungen und Verhärtungen 

• sklerosierende Prozesse

• Steinbildungen

• Gichtisch-rheumatische Diathese 

• Chronisch trockene Hautleiden

• Begleitmittel bei Blutbildentartungen und Kanzerose

Solunat Nr. 18 (Splenetik) 

Mischung aus: Antimondestillat, Kaliumcarbonat, Weinstein, Brechweinstein D3

Weitere Antimonpräparate sind 
Solunat 3 (Azinat), 6 (Dyscrasin), 7 (Epidemik)

Spagyrisches Antimondestillat A nach Bernus über Antimon (III)-sulfid und Natriumnitrat in gereinigtem Wasser 

•Spagyrisches Antimondestillat B nach Bernus über Antimon (III)-sulfid in Ethanol 96% 

•Brechweinsteinlösung D3 

•Kieselsäurelösung D6 

•Spagyrisches Antimondestillat A nach Bernus über Antimon (III)-sulfid und Natriumnitrat in gereinigtem Wasser 

•Spagyrisches Antimondestillat B nach Bernus über Antimon (III)-sulfid in Ethanol 96% 

•Brechweinsteinlösung D3 

•Kieselsäurelösung D6 
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Die Melancholie

Die Melancholie

Blut

Antimon - Erde
Reinigung und Erneuerung

Gold – Feuer
Energetisierung

Waser und CO2
Wasser / Luft

Lebensenergie 

Calx viva - Erde 
Matrix

Luna – Silber
D6 – D12 – D30

Sol – Gold
D6 – D12 – D30
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Sol – Öffne die Augen 
und Du siehst das Licht. 

Luna - Schließe die Augen 
und das Licht ist in Dir. 
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