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Die Heilkraft 
der Edelsteine
Olaf Rippe

Das Wesen der Edelsteine

Edelsteine sind Sinnesorgane der Engelwesen 
(R. Steiner)

„Es ist auch zu merken, dass die Edelsteine von 
dem himmlischen Gestein oder Gestirn in ihrer 
Vollkommenheit, der Reinheit, Schönheit, 
Klarheit, Tugend und Beständigkeit gegen das 
Feuer mit anderem Gestein in die Erde 
kommen. Daher gleichen sie noch ein wenig 
dem himmlischen Gestein oder Gestirn, dessen 
Teil und Art sie sind, denn sie stammen von ihm 
und werden von den Menschen in einem 
groben Gefäß gefunden.“ Paracelsus III/340 
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Polarität der Signaturen

• Die Hauptsignatur der Steine sind Form (Körper) und Farbe 
(Geist), also ihr Verhältnis zum Licht

• Wir unterscheiden opake von luciden Steinen, bzw. solchen 
mit Glanz und Schimmer

Verwendung in der Volksmedizin – 
Mineralien pulverisiert als Arznei (Geophagie)
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Steine als Talisman zu magischen 
Zwecken und als Zeichen der Macht

Das Geistartige der Arznei
Alchemie und Homöopathie
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Quarz 
SiO2 und Lichtkörper
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Magische Waffe aus Licht 
gegen dunkle Dämonen
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Heilwirkungen von Quarz

• Stärkt Nerven und Immunsystem in Phasen von erhöhter 
Belastung – bei mangelnder physischer und psychischer 
Entschlossenheit und Durchsetzungskraft

• Verbessert Rekonvaleszenz.
• Wirkt strukturierend, z.B. bei Entzündungen und bei 

Eiterbildung.
• Löst Ablagerungen und wirkt antitartarisch.
• Stärkt Hautfunktion und kräftigt Hautanhangsorgane.
• Stärkt das Bindegewebe und verbessert die Aufrichtekraft 

(Wirbelsäule).

13

14



13.04.2024

8

Quarz und 
Eisen
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Amethyst (amethyo = 
nicht betrunken sein)

Heilwirkungen von Amethyst

• Böse Folgen von Stress

• Lindert Spannungszustände und fördert Schlaf 

• Neigung zu Suchterkrankungen

• Fördert mediale Anlagen

• Bei karmischer Belastung

• Lindert bei Hautentzündungen

• Lieferbarkeit: Essenz von Aurora-Pharma, 
potenziert von Apowelis als Dilution D20, 
von Remedia in C und LM Potenzen
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Essenz von Aurora-

Pharma

LM und C Potenzen von 

Remedia

Rosenquarz – Stein 
der Herzensgüte

Heilwirkungen von Rosenquarz

• Balsam für das Herz – stärkt Herzchakra, bei 
Herzangst.

• Wirkt beruhigend bei Erregungszuständen

• Stärkt Nerven und Immunsystem bei 
Elektrosmog.

• Wirkt strukturierend bei nervösen Hautleiden

Rosenquarz – Stein 
der Herzensgüte

Herzchakra-Salbe (Lindenapotheke)

Aurum coll. D6 3,0, Rosenquarz Essenz 
Aurora Pharma, Melissa Urt. 8,0, Jojobaöl 
10,0, Aqua dest. 66,0, Sheabutter 5,0, 
Glycerinmonostearat 7,0, Lavendelöl  4 Tr., 
Rosenöl  2 Tr.
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Onyx - Quarzvarietät

• Stein der okkulten Botschaften 
• Stärkt den Gehörsinn
• Lieferbarkeit: C Potenzen von Remedia; als Trit. D6, 

20 von Apowelis
• Gnaphalium comp. Amp., Glob. von Wala bei 

Otosklerose, Menièr`scher Schwindel und Tinnitus
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Jaspis – Quarzvarietät

Apowelis als Trit. 
D 6,10,20

Rubellit – roter Turmalin 
Eisenhaltiges Silikatmineral
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Weleda: D10 Dil.

Apowelis

Equisetum limosum Rubellit D6/D20 

Glob.

D20 Glob.

Equ. hyemale Rubellit

C/LM-Potenzen von Remedia

Bei Energiearmut, Abwehrschwäche, 

geistiger Apathie und schwachem 

Gedächtnis
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Chalzedon – Quarzvarietät
Essenz von Aurora-Pharma, 
C Potenzen von Remedia

Chrysopras – Quarzvarietät

C Potenzen von Remedia

Chalzedon – Quarzvarietät
Essenz von Aurora-Pharma, 
C Potenzen von Remedia

Chrysopras – Quarzvarietät

C Potenzen von Remedia

• Wirkt auf das Halschakra bei 
Schilddrüsenleiden, Sprachproblemen 
und Kommunikationsangst

• Wirkt kühlend bei Entzündungen

• Regt Lymphfluss an

• Wirkt beruhigend bei Cholerik

• Bei Hyperthyreose

• Regulierend bei Allergien und 
gichtisch-rheumatischer Diathese
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Opal – Quarzvarietät mit bis zu 27% H2O
Amp. 12, 20 von Wala, Essenz von Aurora-Pharma, als Feueropal in C-Potenzen von Remedia

• Aktiviert alle Lebensfunktionen, 
stärkt den Spiritus vitalis

• Bei Angst vor der Zukunft und in 
Belastungssituationen

• Stärkt das Immunsystem, bei 
Allergieneigung und 
Lungenschwäche Fördert als

• Schmuck das YIN im Menschen 
(jede Perle eine Träne)
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Rote Koralle – 

Corallium rubrum

Apowelis Trit. D6

DHU als Tabl. D6

Remedia C und LM
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Lebenselixier für Kinder

• Erdbeerblätter (Ausläufer von Walderdbeere, Venus) 10 g
• Fenchelfrüchte, süß gemahlen (Merkur, Sonne) 5 g
• Gänseblümchen (Venus, Sonne) 20 g
• Lindenblüten (Venus, Merkur) 20 g
• Odermennigkraut (Jupiter, Merkur) 10 g
• Vanille, gemahlen (Mond, Merkur) 5 g
• Zimtrinde, gemahlen (Sonne) 5 g

Alle Kräuter zerkleinern und in einem Mörser miteinander zu 
Pulver verreiben; dann mischen mit 

• 20 g Corallium rubrum D3 (rote Koralle, Trituration von 
Weleda; Mond-Mars) und 

• 20 g Siderit D6 (Spateisenstein; Trituration von Weleda; Mars) 

Alles gut vermischen und in einem Braunglas gut verschlossen 
an einem dunklen, trockenen und kühlen Ort aufbewahren. 
Dosis: 1–2  täglich 1 Messerspitze Pulver in Fruchtsaft oder 
Früchtetee auflösen (die Menge muss man naturlich dem Alter 
und dem Allgemeinstatus anpassen).

• Zur Schutzmagie
• Schwächt unangenehme 

Einflüsse von Außen
• Bei Angstzuständen mit 

Schwächegefühl 
• Von Remedia und Spagyra in D, 

C und LM Potenzen 
• Weleda Augentropfen Stannum 

D8/Succinum D8
• Apowelis Räuchergranulat: 

Olibanum comp./Succinum

Succinum – Bernstein 

(fossiles Harz)
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• Anregung der geistigen 
Leistungsfähigkeit, z.B. bei retardierten 
Kindern.

• Allgemein zur Stärkung des Nerven-
Sinnes-Systems

• Reaktionsmittel der Psyche (Lichtspiel!), 
mit Seelenbalsamen verordnen

• Laut Hildegard hilfreich bei Jähzorn

• Lieferbarkeit: D, C und LM Potenzen von 
Remedia

Diamant – Adamas, der 

Unbezwingliche (Kohlenstoff)
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https://www.mineralienatlas.de/lexikon/index.php/MineralData?mineral=Rubin

• Stärkt den spiritus vitalis – bei 
Erschöpfung an Leib und Seele 
(Burn-out)

• Willenschwäche und Apathie 
(wehrt sich nicht)

• Hypotonie und Herzschwäche
• Stärkt das Immunsystem und die 

Libido
• In den Wechseljahren bei 

Depression
• Lieferbarkeit von Rubin: Essenz von 

Aurora-Pharma, C und LM 
Potenzen von Remedia 

Rubin (Korund) 

Aluminiumoxid

Smaragd – 

Beryllvarietät / Silikat
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• „Im Smaragdstein ist Mercurius der Körper und er hat die Art vom 
Kupfer an sich, aber nicht dessen Körper. Er hat nicht den Körper, 
wohl aber die Farbe vom Kupfer.“ III/834

• „Der Smaragd stärkt die Frauen bei ihren Schmerzen und ist bei 
diesen Krankheiten das höchste Arcanum, wenn er wie der Kristall 
durch Destillation bereitet wurde.“ III/200; Rezept mit Smaragd und 
Melisse, Eberraute III/201

• Er ist für die Augen gut und dem Gedächtnis behilflich. Er rettet die 
Keuschheit. III/340 

• „Smaragd in flüssiger Zubereitung schützt vor den Zufällen der Pest 
mit Gold gemischt“ I/752

• Lieferbarkeit: Essenz von Aurora-Pharma, Apowelis: D6 Trit., 
D8 Dil., C und LM Potenzen von Remedia

• "Venus Globuli„ von Apowelis (Alchemilla vulgaris D1, Damiana 
D2, Dioptas D12, Pulsatilla D6, Smaragd D8 aa)

Dioptas - Kupfersilikat

Von Apowelis
Chillout Globuli 
Dioptas D12 , Melissa Cupro culta D2 , Sulfur D12 , 
Zincum valerianicum D6

Seelenbalsam Globuli
Ambra D12, Crocus D4, Dioptas D12, Hypericum 
D2, Ignatia D12, Zincum metallicum D12

Smaragdcreme (Lindenapotheke)
Smaragd D8  5,0, Aurum coll. D6  3,0, Nachtkerzenöl  10,0, Rotkleeöl  5,0, Hamameliswaaer  15,0, Aqua 

dest. 50,0, Sheabutter 5,0, Glycerinmonostearat 7,0, Rosenöl 2 Tr.
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Malachit – Kupfercarbonat
Chamomilla / Malachit comp. Tropfen von Weleda 

Türkis – Kupferaluminiumphosphat

• Magischer Schmuck zur Abwehr geistverwirrender 
Dämonen

• Bei Abgrenzungsproblemen, Nervosität, 
Lebensangst, schwachem Selbstausdruck durch 
Verkrampfung

• Entspannt, entgiftend von Stoffwechseltoxinen, 
stärkt die Lungen und verbessert die 
Nierenausscheidung 

• Lieferbarkeit von Türkis: Essenz von Aurora-
Pharma, C und LM Potenzen von Remedia
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Saphir – Aluminiumoxid / 
Korund

C Potenzen von Remedia 

• „Ein Mensch, der guten Verstand 
und gute Einsicht haben möchte, 
der lege den Saphir täglich 
frühmorgens nüchtern in den 
Mund für eine kurze Stunde“ 
Hildegard von Bingen

• Bei geistiger Verwirrung, 
schwachem Gedächtnis, 
schlechtem Selbstwertgefühl – 
stärkt Willens- und 
Gedankenbildung

Topas – Aluminium-Silikat
D20 Dil. Apowelis
C/LM Potenzen Blauer 
und Goldtopas von Remedia

• Belebt den Geschmackssinn, Synergist 
zu Zinn und anderen Lebermitteln

• Wirkt auf den Geist zentrierend
• Stärkt die Geistesfunktionen bei Stress
• Bei Burn-out zusammen mit Quarz 

(Neurodoron)
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Lapis lazuli – Aluminiumphosphat oft mit 
Pyriteinlagerungen

von Remedia in C und LM Potenzen 

• Stärkt die Lungenfunktion 
(zusammen mit Pyrit)

• Vitalisiert Leberstoffwechsel 
(zusammen mit Zinn)

• Stärkt die Lebenskraft
• Meditation
• Wirkt auf das 3. Auge (Jupiter) 

und auf die Rindenzone der 
Voraussicht aktivierend

• Kontakt zu höheren 
Bewusstseinssphären
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Besuche uns im Internet auf www.natura-naturans.de 
oder auf Youtube und Vimeo unter Campus Natura Naturans
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http://www.natura-naturans.de/
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